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1 3 1ère É d i t i o n



7 février 2013 : 8 février 2013 : 11 avril 2013 : 12 avril 2013 :



L’épaule La colonne cervicale Le genou La colonne lombaire



Les 7 et 8 février 2013 à Québec : Manoir StSt-Castin Les 11 et 12 avril 2013 à Montréal : Holiday Inn Midtown
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1 3 1ère É d i t i o n



Les Journées AQMS sont maintenant offertes par l’Association québécoise des médecins du sport en collaboration avec la FMOQ et l’ l’Université niversité Laval. La première édition aura lieu en 2013. Nous sommes heureux de vous inviter à participer à une ou plusieurs journées de formation, rendues possibles grâce à des subventions à visée éducative de commanditaires tels qu’Eli Lilly Canada, Sanofi …



Quoi : Chaque Journée de formation en locomoteur présente une articulation différente. La Fédération des médecins omnipraticiens ipraticiens du Québec, organisme pleinement agréé en formation continue par le Collège des médecins du Québec, reconnaît 6 heures de crédits de catégorie 1 aux participants de chaque journée AQMS, pour peu que le code d’éthique du Conseil québécois de développement professionnel continu des médecins médecins(CQDPCM) soit respecté. Ces journées donnent droit aux mesures de ressourcement ainsi qu’aux allocations du fonds de formation. Clientèle : Pour le MÉDECIN DE FAMILLE ’’MOYEN’’ qui veut améliorer ses connaissances et pratique de base en locomoteur. Ces journées ne s’adressent pas au médecin du sport. Attention, l’inscription est obligatoire et le nombre de participants est limité à 32 personnes pa parr journée de formation. Quand : 7 février 2013 : 8 février 2013 : 11 avril 2013 : 12 avril 2013 :



L’épaule La colonne cervicale Le genou La colonne lombaire



Où : Les 7 et 8 février 2013 à Québec : Les 11 et 12 avril 2013 à M Montréal ontréal :



Manoir StSt-Castin Holiday Inn Midtown



Les formateurs sont des médecins spécialisés en locomoteur tels que des médecins du sport, des physiatres et des orthopédistes. L’AQMS est responsable du contenu qui sera délivré aux participants. Le contenu des journées est basé sur les modules en locomoteur et les fiches d'examen physique déjà endossés par l’AQMS l’AQMS. Vous trouverez ci-joint joint plus de détails sur le contenu de ces journées ainsi que le formulaire d’inscription. Sportivement vôtre, L’AQMS Et son comité des Journées AQMS



Dr Richard Blanchet Dre Manon Côté Dr Michel Dubuc Dre Véronique Godbout Page 2 de 9
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1 3 1ère É d i t i o n



Les Journées AQMS Les exigences de pratique du médecin de famille l’amènent à voir beaucoup de patients avec un problème de l’appareil locomoteur. L’AQMS s’est donnée comme mandat de faciliter, d’améliorer le diagnostic et le traitement de ces problèmes, et ce, dans un laps de temps le plus court possible. Ces journées de formation S’ADRESSENT AU MÉDECIN DE FAMILLE ’’MOYEN’’. Ces journées ne s’adressent ppas as au médecin du sport.



Ces journées vous permettront d’effectuer un questionnaire mieux ciblé, un examen physique plus méthodique où vous pourrez examiner un collègue ou un patient partenaire, d’évaluer d’ plus judicieusement, entre autres de mieux utilise utiliserr la résonnance magnétique (ou de ne pas l’utiliser!) pour en arriver à un traitement optimal, où vous et votre patient serez plus satisfaits.



Organisation générale d’une journée AQMS Ces journées seront organisées dans un mélange de présentations magistrales magist et de séances pratiques où vous examinerez un patient. Ce patient pourra être un collègue inconnu ou un collègue avec lequel vous vous serez préalablement inscrit, ou encore pour un léger supplément, un patient partenaire (pour 2 médecins étudiants) qui collaborera à votre examen. Il y aura 4 médecins formateurs et 32 médecins participants, donc un ratio 1 pour 8. Notez que nous aurons, sur place, 16 tables d’examen. Nous tenons à ce que chaque participant en retire le maximum de bénéfices. La tenue nue vestimentaire devra être appropriée, soit torse nu chez l’homme pour l’épaule et la colonne cervicale. Une camisole avec bretelles fines sera adéquate pour les dames. Pour le genou et la colonne lombaire, un pantalon court serait approprié. Des ateliers ers d’infiltration se tiendront pour l’épaule et le genou. De l’équipement adéquat sera utilisé. Nous tenterons d’avoir quelques vrais patients à infiltrer, mais nous ne pouvons vous le garantir. Pour ceux qui ne seront pas intéressés par ces ateliers, cette période sera utilisée à revoir certaines manœuvres de l’examen et à répondre à des interrogations additionnelles. CES JOURNÉES S’ADRESSENT AU MÉDECIN DE FAMILLE ’’MOYEN’’.
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Renseignements généraux Frais d’inscription incluant petit déjeun déjeuner er continental, pauses et repas du midi Tarif quotidien -Médecins : -Résidentss (nombre limité de résidents) : -Besoin d’un patient partenaire :



250 $ 210 $ 50 $ additionnel par journée journée (1)



Si vous participez à plus d’une journée, vous avez une réduction réduction de 20 $ sur le tarif quotidien pour chaque journée à laquelle vous participez. (1)(1)-Pour le médecin qui ne veut pas se faire examiner, il y a la possibilité d’avoir un patient partenaire pour 2 médecins. Patient qui ne sera pas nécessairement un vrai malade, mais qui passera une grande partie de la journée avec nous.



Procédure d’annulation Une somme de 60 $ sera retenue par journée de formation annulée à 15 jours et plus de la date de l’événement. À moins de 14 jours de l’événement, une somme de 175 $ sera retenue par journée de formation annulée. Toute demande d’annulation devra se faire par écrit.



Hébergement Manoir StTarif : 119 $ + taxes (occ. simple ou double) St-Castin 99, Chemin du Tour du Lac, C.P. 1022, Lac Beauport, Québec, G3B 2J8 Date limite pour réserver : 7 janvier 2013 Stationnement gratuit Holiday Inn Midtown Tarif: 115 $ +taxes (occ. simple ou double) 420, Sherbrooke ouest, Montréal, Québec, H3A 1B4 Date limite pour réserver 8 mars 2013 Stationnement : 10 $ pour la journée et 26.50 $ pour la journée et la nuit
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L’ÉPAULE - 7 février 2013 Heure 7h30



Contenu Arrivée Inscription Petit déjeuner continental Mot de bienvenue : Dr Richard Blanchet Anamnèse Anatomie clinique Anatomie de surface (2 par 2 ou avec pa patient partenaire) Examen physique (vidéos et 2 par 2 ou avec patient partenaire) Pause Examen physique (vidéos, 2 par 2 ou avec patient partenaire) Examen physique (vidéos, 2 par 2 ou avec patient pa partenaire) Fiches d’évaluation clinique Cas no 1 : Tendinopathie et rupture coiffe Diner Cas no 1 (suite) : Infiltration et rupture de coiffe Cas no 2 : Capsulite Cas no 3 : Atteinte acromio-claviculaire Pause Cas no 4 : Arthrose de la colonne cervicale Appréhension relocalisation labrum Infiltration ou révision de l’examen Synthèse de la journée et messages clef Évaluation Clôture



8h20



10h00 10h30



12h00 13h00



14h30 15h00



16h15 16h30 17h00



Durée 50 min 10 min 30 min 15 min 15 min 30 min 30 min 15 min 15 min 20 min 40 min 60 min 30 min 30 min 30 min 30 min 30 min 30 min 30 min 15 min 15 min



Formateurs : Dr Richard Blanchet, M.D. Dip. Med. Sport, Cli. médicale Pierre Bertrand (responsable) Dr Sylvain Boutet, M.D. Dip. Med. Sport, Centre médical l’Hétrière Dre Diane Lambert, M.D. Dip. Med. Sport, Centre médical St-Jean Dr Germain Thériault, M.D. Dip. Med. Sport, Université Laval & Clinique de médecine du PEPS Dr Claude Tremblay, M.D. Dip. ip. Med. Sport,



Objectifs spécifiques :   



À la fin de cette activité, le participant pourra :



recueillir l’anamnèse et pratiquer un examen physique sique axé sur la douleur à l’épaule, le tout en examinant un collègue ou un patient partenaire; utiliser l’imagerie diagnostique de façon judicieuse; émettre les recommandations appropriées quant à la médication et au traitement incluant l’infiltration.
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LA COLONNE CERVICALE – 8 février 2013 Heure 7h30



8h20



10h00 10h30



12h00 13h00



14h30 15h00



16h15 16h30 17h00



Contenu Arrivée Inscription Petit déjeuner continental Mot de bienvenue - Dre Marjorie Duchesne Anamnèse Révision : anatomie de la colonne cervicale incluant l’épaule Anatomie de surface Examen physique : observation de la posture, palpation, mouvements actifs et passifs de la colonne cervicale, mobilité de la ceinture scapulaire Pause Examen physique : Évaluation neurologique Examen men physique : Tests spécifiques Examen physique : Évaluation complète de la colonne cervicale Fiches d’évaluation clinique sur la colonne cervicale Cas clinique : Mme Bureau Diner Cas clinique : M. Manuel discussion et prise en charge des cervicalgies chroniques Cas clinique : Mme Rapido Discussion sur la céphalée cervicogénique Pause Prise en charge globale de la cervicalgie, physiothérapie/ergothérapie Rappe Rappel - Usage optimal des AINS Rappel - Prise rise en charge de la douleur neuropathique Infiltration du nerf d’Arnold Indications pour d’autres types d’infiltration Références en spécialités : quand référer! Synthèse se de la journée et messages clef Évaluation Clôture



Durée 50 min 10 min 30 min 15 min 15 min 30 min 30 min 15 min 10 min 10 min 15 min 40 min 60 min 45 min 45 min 30 min 20 min 10 min 10 min 20 min 15 min 15 min 15 min 15 min



Formateurs :



1ère É d i t i o n



Dre Marjorie Duchesne,, M.D. Dip Dip. Med. Sport, Cli. médicale du Boisé Langevin (responsable) Dr Richard Blanchet, M.D. Dip Dip. Med. Sport, Cli. médicale Pierre Bertrand, Dr Sylvain Boutet, M.D. Dip. Med. Sport, Centre médical l’Hétrière Dre Diane Lambert, M.D. Dip. Med. Sport, Centre médical St-Jean Dr Claude Tremblay, M.D. Dip Dip. Med. Sport,



Objectifs spécifiques : À la fin de cette activité, le participant pourra :     



effectuer l’anamnèse d’un patient se présentant pour une cervicalgie cervicalgie; exécuter différentes manœuvres d’examen de la colonne cervicale et de dépistage de la ceinture scapulaire; interpréter les résultats de chacune des épreuves; assurer la prise en charg charge du patient souffrant de cervicalgie; reconnaître les situations où il faut diriger le patient à un spécialiste. Page 6 de 9
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LE GENOU - 11 avril 2013 Heure 7h30



Contenu Arrivée Inscription Petit déjeuner continental Mot de bienvenue - Dre Véronique Godbout Anamnèse Anatomie clinique Anatomie de surface (2 par 2 ou avec patient partenaire) Examen physique (vidéos et 2 par 2 ou avec patient partenaire) Pause Examen physique (vidéos, 2 par 2 ou avec patient partenaire) Examen physique (vidéos, 2 par 2 ou avec patient partenaire) Fiches d’évaluation clinique Cas no 1 : Arthrose genou Diner Cas no 1 : (suite) Cas no 2 : Déchirure ménisque Cas no 3 : Déchirure ligamentaire Pause Cas no 4 : Syndrome fémoro-patellaire Révision des cas et questions Infiltration ou révision de l’examen Synthèse de la journée et messages clef Évaluation Clôture



8h20



10h00 10h30



12h00 13h00



14h30 15h00



16h15 16h30 17h00



Durée 50 min 10 min 30 min 15 min 15 min 30 min 30 min 15 min 15 min 20 min 40 min 60 min 10 min 40 min 40 min 30 min 45 min 15 min 30 min 15 min 15 min



Formateurs :



1ère



Dre Véronique Godbout, orthopédiste rthopédiste Dip. Med. Sport,, Hôpital Notre Dame (CHUM) (responsable) Dre Alexandra Bwenge,, M.D. de famille & urgentologue, Centre Claude Robillard



É d i t i o n



Dre Manon Côté, M.D. Dip. Med Med. Sport, CEPSUM - Université de Montréal Dr Michel Dubuc,, M.D. de famille famille, UMF Richelieu-Yamaska, Saint-Hyacinthe Dr Martin Lamontagne, physiatre hysiatre Dip. Med. Sport, Cli. de méd. du sport du CHUM et de l’UDM l’U Objectifs spécifiques :   



À la fin de cette activ activité, le participant pourra :



recueillir l’anamnèse et pratiquer un examen physique axé sur la douleur au genou; genou utiliser l’imagerie diagnostique de façon judicieuse; émettre les recommandations quant à la médicat médication ion et au traitement, incluant une infiltration.
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LA COLONNE LOMBAIRE - 11 avril 2013 Heure 7h30



8h30



09h50 10h20



12h00 13h00



14h30 15h00



16h15 16h30 17h00



Contenu Arrivée Inscription Petit déjeuner continental Mot de bienvenue - Dr André Roy, Anamnèse incluant les drapeaux rouges Anatomie clinique incluant explication sur la queue d de e cheval et myélopathie Anatomie de surface surface, 2 par 2 ou avec patient partenaire Pause Cas no 1 : Lombalgie Facettes Examen physique : palpation vertébrale et tissus mous, 2 par 2 Cas no 2 : Sacro-iliaque (suite) Examen physique : manœuvre de SI, 2 par 2 ou avec patient partenaire Questions Diner Cas no 3 : Sténose spinale Examen physique : examen neurologique, 2 par 2 Cas no 4 : lombo-sciatalgie, hernie discale Examen physique : manœuvres de mise en tension radiculaire, 2 par 2 Questions Pause Fiches d’évaluation clinique lombalgie La lombalgie à l’urgence Examen physique, 2 par 2 Mythes, réalité et questions Synthèse de la journée et messages clef Évaluation Clôture



Durée 60 min 10 min 20 min 20 min 30 min 30 min 15 min 30 min 10 min 30 min 15 min 60 min 15 min 30 min 15 min 15 min 15 min 30 min 15 min 15 min 30 min 30 min 15 min 15 min



Formateurs : Dr André Roy, physiatre Dip. Med. Sport Sport, chef du service de physiatrie du CHUM (responsable)



1ère É d i t i o n



Dre Alexandra Bwenge, M.D. de famille & urgentologue, Centre Claude Robillard Dre Manon Côté, M.D. Dip. Med. Sport, CEPSUM - Université de Montréal Dr Michel Dubuc,, M.D. de famille famille, UMF Richelieu-Yamaska, Saint-Hyacinthe Objectifs spécifiques :



À la fin de cette activité, le participant pourra :



 effectuer l’anamnèse d’un patient se présentant avec une lombalgie ou une un lombo-sciatalgie;  effectuer les différentes manœuvres d’examen de la colonne lombaire et des articulations sacro-iliaques ues et de dépistage de la hanche;  discuter les indications des différentes épreuves diagnostiques;  prendre en charge un patient souffrant de lombalgie;  reconnaître les situations où il faut adresser un patient à un spécialiste. Page 8 de 9
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Formulaire d’inscription - Les journées AQMS 2013 – 1ère édition 7 février 2013 : L’ L’épaule



11 avril 2013 : le genou







8 février 2013 : la colonne cervicale 







12 avril 2013 : la colonne lombaire



Besoin d’un patient partenaire (50 $ additionnel par journée de formation)











Pour les médecins généralistes ’’M MOYEN’’ qui veulent améliorer leurs connaissances et pratique de base en locomoteur. Crédits pour formation médicale continue FMOQ. Nom : ________________________________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ Profession : ___________________________________ ____________________________________ No de licence : __________________________ Adresse de correspondance : _________________________________ __________________________________________________________________________ ___________________________ Ville : ______________________________ _____________________________________________ Province : _____________ _____ Code Postal : _____________ Téléphone : (_____)) __________________________ ________________________________ Télécopieur : (_____) __________________ _______________________ Courriel pour reçu d’impôts : _________________________________________________________________________ _____________________________________________________________



FRAIS D’INSCRIPTION AUX X JOURNÉES AQMS COMPRENNENT : D’INSCRIPTION AU • • •



journée de formation documentation Petit-déjeuner, déjeuner, dîner et 2 pauses pauses-santé



2 0



POLITIQUE D’ANNULATION



1 3



Une somme de 60 $ sera retenue par journée de formation annulée à 15 jours et plus de la date de l’événement. À moins moins de 15 jours de l’événement, une somme de 175 $ sera retenue par journée de formation annulée. Toute demande d’annulation devra se faire par écrit.



-



Veuillez compléter et acheminer le formulaire par courriel à : [email protected] [email protected] en indiquant JOURNÉES AQMS 2013 comme objet, et poster le chèque, libellé à l’ordre de l’Association québécoise des médecins du sport, à : C.P. 55014, Repentigny, Québec, J6A 8K6



1ère É d i t i o n



Pour informations et documents concernant les journées AQM AQMS, visiter : www.aqms.org ou écrire à [email protected]



FRAIS D’INSCRIPTION AU CONGRÈS Catégorie



1 journée



2 journées



3 journées 4 journées



MD



250 $



460 $



690 $



920 $



Résident



210 210 $



420 $



630 $



840 $



+Patient partenaire si applicable



50 $



100 $



150 $



200 $
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11 avril 2013 

11 avr. 2013 - (ARS). Il est né en 2004 à l'initiative de professionnels (chirurgien, infirmier, ... merci de confirmer impérativement votre présence en nous re-.
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Avril 2013 - data.unhcr.org 

Field Assistant .... naissance d'inscription / de naissance, des certificats dÃ©livrÃ©s BID) et faciliter le regroupement familial ( en cours). UNHCR, ASA, Plan Niger,.
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avril 2013 - Afrique Verte 

9 avr. 2013 - cinquième membre du réseau Afrique Verte ... Actualités et publications du réseau AVI. 4 ..... française et en breton, au format papier et en.
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Avril 2013 - data.unhcr.org 

Distance à la frontière. 40 km. ▫ Le HCR fournit protection et monitor la livraison de services à tous les réfugiés et .... Renforcer la sécurité physique des réfugiés (protection contre le crime et le caractère civil / humanitaire de l'asile). CNE, 
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11 avril 2013 De 14h00 à 18h00 

11 avr. 2013 - La douleur est un sujet compliqué, à la frontière entre le somatique et le psychique, un territoire sur lequel se rencontre la médecine et la ...
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Avril 2013 - data.unhcr.org 

travail : protection, WASH et Sante se réunissent .... Renforcement des capacités pour la sécurité du camp et officiers de police dans le camp. UNHCR.
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2013 11:12:53 - MuStudio 

Dec 3, 2013 - 23. Your Flash Kit is ready to use ! .... remove the flash card and press the middle button (B2) to browse the contents. You press the right.
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Luminus Actif+ ElectricitÃ© (avril-juin 2013) 

144,47. 1/2. 01/05/2013. Adresse de contact: Luminus â—‹ BP 48000 â—‹ 1000 Bruxelles ... ligne via la zone self-service sur www.luminus.be. Si vous souhaitez ...
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LISTE AP 2013 11 
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Luminus Actif+ Pro Gaz (avril-juin 2013) 

Conditions particuliÃ¨res (REF GA+P2.0). Valable pour les Consommateurs Professionnels avec un numÃ©ro d'entreprise correct et une consommation de gaz ...
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163 du 16 avril 2013 ... - Circulaires.gouv.fr 

16 avr. 2013 - Arrêté du 28 mars 2013 fixant le taux forfaitaire mentionné à l'article R. 331-5 ..... cf. point III A) des 3 mois civils qui précèdent le repos prénatal, ...
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animations animations ponctuelles ponctuelles ponctuelles avril 2013 ... 

13 avr. 2013 - Golf. DÃ©but des cours au golf de Calas. Craig WILSON (06 07 28 36 68), Nicole SERPRY-TARDIF (06 60 53 66 62). Catherine HURST (06 84 ...
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Sujets de priÃ¨re: Avril 2013 

s'expriment dans des relations basÃ©es sur un tissu de mensonges et qui promeuvent la ... 'Il faut dÃ©couvrir la vÃ©ritÃ© sur la faÃ§on dont les pauvres contribuent Ã  leur propre pauvretÃ©, et il faux aussi dÃ©couvrir comment ... 'JÃ©sus dit alors a
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Quentiop communiquÃ© de presse 16 avril 2013 

16 avr. 2013 - a laissÃ© perdurer cette situation. Cette situation de blocage objectif subie par la collectivitÃ© a donc contraint Quentiop Ã  dÃ©poser une plainte.
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TECHNIQUE BOULE NOIRE maj avril 2013 

Fond de scÃ¨ne noir / rouge. LOGES. - 1 Hall ( 30m2 ) + 2 Petites loges ... LISTE MICROS DISPONIBLES : Shure : 1 X B52 , 1 X B91, 2 X B56, 2 X B57, 2 X B58, ...
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Quentiop communiquÃ© de presse 16 avril 2013 

16 avr. 2013 - CollectivitÃ©s territoriales, opÃ©rateurs, etc.), un acteur pourtant ne semble toujours pas Ãªtre admis dans cette action gÃ©nÃ©rale : la Personne ...
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Luminus Fix Pro Electricité (avril 2013) 

Les éventuelles modifications de ces éléments vous seront intégralement refacturées au prix coûtant. Electro Repair & Replace gratuit : Electro Repair & Replace est un service de réparation gratuit pour votre machine à laver, four, cuisinière, réfrig










 


[image: alt]





2013 

Kuva mu mwaka wa 1907, uhereye ku mudugudu muto cyane wabantu 10 muri quartier ya Cyahafi,. Va mun uduce twa Kiyovu, Kimihurura, Kacyiru na Remera.
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2013 ... 

dimanche, lors de la cinquiÃ¨me fÃªte Kiwanis des enfants qui s'est dÃ©roulÃ©e au Parc Ã  Mitrailles de. Court-Saint-Ã‰tienne. La journÃ©e festive Ouverte Ã  toutes les ...
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2013 

10 oct. 2013 - Timiskaming District Secondary School. Hy-Tek's MEET MANAGER 1:23 AM 10/15/2013 Page ... 14 Ben Marshall. Ehs - Englehart 24:13.00 14.
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2013 

This manual contains important information and instructions to use your glider. ... http://www.nova-wings.com/english/nova/guarantee.html. Now we wish you ...... B2. 480.4. 501.9. Liros PPSL 160ye. B3. 450.2. 470.9. Liros PPSL 160ye. BG1.
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DÃ©cret 476-2013, 8 mai 2013 

8 mai 2013 - flocage Â» : un mÃ©lange de matÃ©riaux friables appliquÃ©s par projection pour couvrir une surface. 69.2. Concentration : Aux fins de la prÃ©sente ...
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2013 

Hy-Tek's MEET MANAGER 1:31 AM 10/15/2013 Page 1. TDSS Cross Country Invitational 2013 - 10/10/2013. Temiskaming Nordic Ski Club. Rankings. Event 11 ...
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2013 

25 oct. 2013 - Les éléments d'équipement sont donnés à titre indicatif (lave-linge, etc.) et ne sont pas fournis. Les côtes, les surfaces ainsi que les positions ...
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