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(v.f. shameless). En rappel, vendredi 11 h et samedi 15 h. La sÃ©rie qui bouscule tout sur son passage aux Ã‰tats-Unis. JEUDI. 21 h www.addik.tv. AD{JF01634446}. L'Ã‰cho. Christian Simard, directeur gÃ©nÃ©ral de Nature QuÃ©bec, Shawn-Patrick Stensil, analyste nuclÃ©aire chez Greenpeace et le physicien Michel Duguay, ... 
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Commerciale



Excellente opportunité



Bâtisse commerciale très bien située avec d'excellents revenus, très rentable. Toiture environ 12 a 15 ans. Taxe d'affaires au montant de 651$ inclus au compte de taxes municipales. 99 900$. SIA : 8673287. Contactez Annie Lefebvre.



Jolie plain-pied situé sur une rue en fer à cheval près de tout avec 4 chambres, sous-sol aménagé, grand garage de 20' x 25'. Elle a tout pour vous plaire! 189 000$. SIA : 8661840. Contactez Alain Vermette.



Beau condo 5 1/2 pièces, 2 chambres à coucher, garage intérieur, situation géographique excellente et paisible, laissezvous gâter. 129 000$. SIA : 8674251. Contactez Gilles Gauthier.



Endroit stratégique (directement sur le coin aut. 55 a proximité du PONT LAVIOLETTE entre aut. 20 et 40). Comprend Cottage rénové avec agrandissement-Bureaux, Grand Garage de 32 x 50 avec une hauteur de 14 pi.+ Terrain Excavé... 89 900$. SIA : 8686001. Contactez Jean-Marc Julien.



Belle résidence ultra-propre, semi-détaché dans un quartier convoité de Trois-Rivières, parfaite pour une première maison ou nouvellement retraité. Cette propriété exige peu d'entretien. Une visite vous charmera. 149 000$. SIA : 8672391. Contactez André Alarie.



Superbe maison à étages située dans secteur jeune près de tous les services. Au 2e étage, chambre convertie en salon attenant à la chambre des maîtres avec portes françaises. 4 chambres avec possibilité de 5 chambres. Sous-sol avec planchers céramique chauffants. Construction Matteau. SIA : 8681507. Contactez Diane Laurion.



Nicolet secteur résidentiel. Magnifique bungalow, garage attaché, gazébo, spa, aménagement paysagé exceptionnel, grandes pièces, mezzanine. Logement indépendant au S.S. Idéal pour cogénération, salon de coiffure, bureau d’affaire. 26 200$ sous l'évaluation 195 000$. SIA : 8566001 Contactez Francine Ratté.



Cottage avec garage, comprenant plusieurs pièces avec 2 portes d'entrée avant sortie extérieur au sous-sol. Ce cottage pourrait bien servir de propriété cogénération. 149 000$. SIA : 8639159. Contactez Francine St-Yves.



St-Étienne-des-Grès



Condo Trois-Rivières



St-Léon-Le-Grand



Condo de style maison de ville avec vue partiel au fleuve.(rue Domaine-Joly).Salon et salle manger à aire ouverte, salle d'eau, salle de bain, 3 chambres au sous-sol. 95 000$. SIA : 8674036. Contactez Sylvie Blais.



Superbe résidence de style champêtre à étages sur grand terrain paysager et clôturé d'une haie de cèdres. Quatre chambres à coucher sur plancher bois. Belles et grandes pièces éclairées. La cuisine et salle à manger sur plancher chauffant. Très grande salle familiale. Une visite vous convaincra. 249 900$. SIA : 8671502 Contactez Marcel Lapointe.



Bâtisse commerciale très bien située près du Cégep et de l'Université. Idéal pour tout genre de commerce. Premier niveau vaste et sous-sol aménagé. Prix abordable, possibilité de solde de prix de vente. 154 900$. SIA : 8639090. Contactez Gilles Lefebvre.



Charmante propriété en excellente condition avec grand terrain de 32 000 pc, piscine creusée, garage de 30’x40’ Prix 249 000$. SIA : 8602818. Contactez Robert Paquin.



St-Sylvère



Maison jumelée, récente, construction 2010, taxes d'amélioration locale payé. Valeur uniformisé à 91 375$. SIA : 8630313. Contactez Jean Carpentier.



Secteur récent, proche de tout, clé en main, division moderne aire ouverte, 5 belles chambres, grande cuisine moderne avec îlot et 1½ salles de bain avec douche. Idéal pour famille avec ado. ou professionnel avec bureau à domicile. Occupation 60 jours. 199 900$. SIA : 8655297. Contactez Claude Hecker. AD{JF01630209}



Bécancour (Ste-Gertrude) jolie petite écurie terrain 150' x 200' avec droit de construction, situé dans le secteur Belle Vallée près de la rivière Bécancour, 49 900$ à voir! SIA : 8668442. Contactez Richard Larivière.



Très jolie maison jumelé décoré avec goût. Toit rénové, parement extérieur, fenêtre, plancher. À qui la chance. 134 800$. SIA : 866218. Contactez André Houle.



Belle centenaire au centre du village comprenant 8 chambres dont 5 avec lavabo, 3 S de bain, 1 S d'eau, idéale pour grande famille ou famille d’accueil. Garage 18pi. x 22 pi. Près de tous les services. 150 000$. SIA : 8697891. Contactez Michel Matton.



Yamachiche



St-Sylvère



Unifamiliale



Maison Nérée Beauchemin située à Yamachiche ayant été restaurée avec le respect de l'époque tout en possédant le confort moderne. Vastes pièces bien éclairées. À 5 min de l'autoroute. Aménagement paysager de qualité. 219 000$. SIA : 8512325 Contactez Raynald Drolet.



Jolie bungalow situé en plein cœur du village de St-Sylvère, près des services, beaucoup de rénovations effectuées et très propre, 2 chambres à coucher mais possibilité de 3, garage chauffé intégré avec salle d'eau. 168 900$. SIA : 8690064. Contactez Cynthia Gaudet.



Plain-pied, 4 chambres dont 3 au rez-auchaussée, planchers de bois franc, piscine hors-terre, remise, stationnement pour 4 autos, cour clôturée, situé dans un quartier paisible, rue peu passante, près d'un parc, endroit idéal pour élever sa petite famille. 159 500$. SIA : 8704792. Contactez Diane Dessureault.
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A Accusé de trois homicides involontaires, ctualité



Jean-François Beaudet reste incarcéré au Mexique Marie-Claude Paradis-Desfossés - TVA Nouvelles – [email protected] homme, Andrée Baril. Une caution et des déboursés tournant auMme Baril a pu parler à son fils à deux retour de 60 000 $, voilà ce que la famille de prises. Elle confie que cette situation est extrêJean-François Beaudet, 25 ans, de mement angoissante pour un parent. Shawinigan, doit payer pour le sortir de la «Lorsqu’il m’a parlé, ça m’a un peu rassurée. prison de Mérida, une ville de la région du Mais c’est extrêmement inquiétant. Il me dit Yucatan, au Mexique. Jean-François y est qu’il est bien traité. Moralement, c’est difficile détenu depuis près de trois semaines. Il pour lui. Il y a eu trois morts dans l’accident», fait face à des accusations de triple homipoursuit Mme Baril. cide involontaire. Les compagnons de voyage de JeanLe 4 février dernier, le jeune homme a été François n’ont pas l’intention de quitter le impliqué dans un accident mortel. L’autobus Mexique sans leur ami. «Malgré tout, nous sommes qu’il conduisait, accompagné « Moralement, chanceux dans notre malde cinq compagnons de voyage, chance. Il est dans la meilleure a percuté un taxi, tuant ses trois c’est difficile occupants. pour lui. Il y a eu prison du Mexique. JeanFrançois garde le moral. Mais Ce qui devait être le voyage trois morts dans eux ne veulent pas voir que c’est d’une vie s’est transformé en l’accident. » un accident. Depuis le début, ils véritable cauchemar pour ce disent que c’est lui qui est cougroupe de six jeunes Québécois. Le groupe surnommé El Guagua se dirigeait pable. Nous, nous n’avons rien à dire!», exvers Cancun au moment de l’accident. plique Alexandre Rouleau, un ami interviewé «L’autre auto roulait dans la mauvaise voie. Il via Skype. a voulu l’éviter. Les roues de l’autobus sont tombées dans un nid de poule et finalement, il n’a pu éviter le taxi», relate la mère du jeune



payer une somme de près de 60 000 $ canadiens. Ce montant comprend les indemnisations pour les familles des trois victimes, les frais funéraires, la réparation du taxi, l’amende pour l’accident, et aussi une caution de 3 000 $. En plus de la barrière linguistique, les proches de Jean-François Beaudet doivent composer avec la différence du système de justice mexicain. «J’ai trouvé un avocat mexicain qui parle anglais. Mais on veut s’assurer qu’il puisse sortir. C’est rendu trop pour nous! On a aussi pris un avocat d’ici», explique la mère du détenu. Me René Duval, un avocat qui a déjà traité des causes semblables, en plus de parler espagnol, agit à titre d’intermédiaire. L’avocat de Trois-Rivières est en constante communication avec Me Gaston Espinosa, son homologue mexicain. «Je prends connaissance de tous les documents et je m’assure de leur authenticité. Je veux être certain que la famille ne se fera pas arnaquer! On a déjà vu dans le passé des cas où la caution a été payée et où la personne n’a Un système judiciaire différent pas été libérée pour autant», informe Me Pour libérer Jean-François, sa famille devra Duval.



El Guagua



Jean-François Beaudet et ses amis participaient à ce qui aurait dû être le voyage d’une vie. Il s’est plutôt transformé en cauchemard le 4 février dernier, lorsqu’ils ont été impliqués dans un accident de la route mortel.



Pas de paiement sans garanties



LE DIMANCHE, LES ENFANTS MANGENT



gratuitement ! * 10 ans et moins, accompagné d’un adulte achetant un plat principal à prix régulier. Ne peut être jumelé à une autre offre. AD{JF01474754}



été retenue contre lui. Si la justice mexicaine conclut qu’il s’agit d’un simple accident, la compagnie d’assurances, qui couvrait l’autobus, pourrait devoir rembourser le jeune homme. Mobilisation En attendant, les amis de Jean-François Beaudet tentent d’amasser des fonds pour sortir leur camarade de prison. Ils demandent l’aide du public sur le site Facebook de El Guagua. Sa famille se sert elle aussi les coudes et a organisé une collecte de fonds, samedi dernier, qui a permis de récolter 1 400 $.



ALERTES



PAR COURRIEL
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(MCPD) Me Duval n’en démord pas : il n’est pas question de payer la facture réclamée sans l’assurance que Jean-François soit libéré. L’avocat prône la plus grande prudence. Selon lui, Jean-François Beaudet pourrait être libéré d’ici les deux prochaines semaines. «Si nous payons les 60 000$, Jean-François pourrait quitter le pays parce qu’au même moment, les accusations criminelles tomberaient. C’est la particularité du système judiciaire au Mexique. Si on règle la réclamation au civil, les accusations au criminel vont tomber», explique l’avocat. Des traces de marijuana ont été décelées dans l’urine du jeune prévenu. Étant donné que la marijuana reste près d’un mois dans le système humain, rien de prouve que le jeune homme était sous l’effet de la drogue au moLe Shawiniganais et ses amis produisaient des vidéos pour leur site web, ElGuagua.com. ment de l’accident. Cette preuve n’a donc pas
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Le dossier de Silicium Bécancour rebondit à l’Assemblée nationale Nicolas DUCHARME / Agence QMI •[email protected]



Les retraités de Silicium Bécancour peuvent maintenant compter sur un appui de plus à l’Assemblée nationale en la personne d’Amir Khadir. Le député de Québec solidaire Amir Khadir voudrait que l’Assemblée nationale fasse pression sur le gouvernement fédéral pour que les régimes de retraite des entreprises soient considérés comme des créanciers prioritaires dans le cas de faillites. Le député de Mercier a déposé une motion en ce sens. Il souhaite que les élus des différents partis l’appuient, afin de corriger ce qu’il considère comme une injustice pour les travailleurs à l’emploi d’entreprises qui font faillite ou qui se restructurent. M. Khadir a donné notamment en exemple le cas de l’usine Silicium Bécancour, où des retraités et des travailleurs risquent de perdre jusqu’à 40 % de leurs prestations de retraite. L’entreprise, qui est propriété de Timminco, est sous la protection de la Loi sur les arrangements



avec les créanciers des compagnies (LACC) depuis le 3 janvier. La dette accumulée de l’entreprise est de 89 millions $, dont près de 14 millions $ pour le seul régime de retraite. Le député de Mercier demande que la LACC garantisse un statut prioritaire aux dettes que les entreprises ont accumulées envers leurs employés. « Ces régimes complémentaires de retraites ont été négociés pour assurer une retraite digne aux employés qui ont fait le choix de renoncer à une partie de leur rémunération pour assurer leur sécurité, a dit M. Khadir. Les protéger en cas de faillite est nécessaire pour assurer un minimum de justice. » Les retraités de Silicium Bécancour ne sont pas les seuls dans la région à subir les contrecoups des difficultés financières de leur ancien Agence QMI employeur. À Shawinigan, les retraités de la Belgo Le député de Québec solidaire, Amir Khadir, a utilisé l’exemple des retraités de Silicium ont vu AbitibiBowater, maintenant Produits foresBécancour lorsqu’il a déposé une motion demandant que l’Assemblée nationale fasse pression sur le fédéral dans le dossier des régimes de retraite. tiers Résolu, obtenir une période de 15 ans pour renflouer leur fonds de retraite. vailleurs de l’usine Kruger-Wayagamak est sous-fi- il ne faut pas oublier les anciens employés d’Aléris, À Trois-Rivières, la caisse de retraite des tra- nancée à 30 millions de dollars. Et bien évidemment, dont le fonds de retraite a été amputé de 32%.



« Il faut aussi sortir les régimes de retraite des mains des entreprises »-Noëlla Champagne (N.D.)La députée de Champlain, Noëlla Champagne, a depuis longtemps fait des régimes de retraite sous-financés un de ses chevaux de bataille. Selon elle, les gouvernements se doivent d’obtenir des garanties avant de permettre aux entreprises des allongements pour renflouer les fonds de retraite de leurs employés. Il faut dire qu’il serait difficile pour Mme Champagne de ne pas être sensible à ce dossier, elle qui, de la fenêtre de son bureau de comté, peut voir les restes d’Aléris. Les employés ont perdu 32% de leur régime de retraite quand lors de la fermeture de cette usine de transformation d’aluminium. Puisque les employés apparaissent au der-
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nier rang des créanciers lors d’une faillite, les 350 travailleurs d’Aléris n’ont pu profiter de la vente des équipements et de la bâtisse pour renflouer les coffres de leur fonds de pension. La députée craint que des exemples de la sorte se multiplient. « La plupart des régimes de compagnies sont déficitaires et sous-capitalisés. Je me demande si ce n’est pas la nouvelle façon de faire avant de se mettre sur la Loi sur les arrangements avec les créanciers des compagnies pour ainsi éviter de payer les créanciers. » Selon Noëlla Champagne, les compagnies qui bénéficient d’allègements dans le délai légal pour rembourser les fonds de retraite sous-capitalisés devraient en échange fournir
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des garanties qui pourraient être utilisées en cas de faillite. « Ils n’ont plus de liquidités, mais ils ont des immeubles et de la machinerie. Ainsi les employés seraient assurés d’être protégés. Mais le gouvernement refuse d’en demander. » D’ailleurs, elle doute que les allongements donnés aux entreprises sont une solution valable à long terme. « Il y a un exercice de réflexion sur l’avenir de nos régimes de retraite qui s’impose, qu’il y ait des élections ou pas. Je n’accepte pas qu’on traîne le renflouement des caisses de retraite en longueur et que nous ne fassions que colmater les brèches. » Une réforme nécessaire Mme Champagne est d’avis que de demander des garanties n’est que le premier pas dans la bonne direction pour assurer les travailleurs d’une retraite confortable. « Il faut aussi sortir les régimes de retraite des mains des entreprises. Ils doivent être gérés autrement. On est en danger. C’est terminé l’époque où les gens travaillaient au même endroit toute leur vie. La situation économique ne le permet plus. » La députée de Champlain espère maintenant voir les employés prendre contrôle de leur caisse de retraite grâce à des régimes à cotisation déterminée. L’employeur ne serait donc pas responsable des déficits, mais ne pourrait plus s’en servir pour rembourser ses dettes.



L’Écho



La députée de Champlain, Noëlla Champagne, craint que la fermeture d’Aléris en 2009 serve de modèle pour les compagnies qui ne voudraient pas renflouer le fonds de retraite de leur employés.
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Une porte de sortie pour les retraités de Silicium Bécancour? Nicolas DUCHARME •[email protected]



L’Écho



Comme les autres retraités de Silicium Bécancour, Denis Bourassa a reçu une lettre le 17 janvier lui signifiant que ses avantages sociaux et son assurance-vie étaient suspendus jusqu’à nouvel ordre. JF01634853



Avantages sociaux et assurance-vie suspendus Le sort du fonds de retraite des 130 retraiLes retraités de Silicium Bécancour ne sont pas tés de Silicium Bécancour pourrait bien se au bout de leur peine. Ils ont appris le 17 janvier décider en Cour suprême. Le plus haut tridernier que leurs avantages sociaux et leur assubunal du pays se penchera sur un jugerance-vie avaient été suspendus par l’entrement qui a permis aux retraités d’une prise… quatre jours auparavant. entreprise ontarienne de devenir les « Il y a beaucoup de gens qui ont appris par créanciers privilégiés lors de la liquidation leur pharmacien qu’ils n’avaient plus d’assudes actifs d’une compagnie en faillite. rances. Il n’y avait rien dans la lettre qui disait que L’issue de cette cause pourrait avoir force ça devenait effectif à partir du 13 janvier. Elle était de loi jusqu’au Québec. seulement datée de cette journée. En plus, nous L’affaire concerne Indalex, un fabricant de l’avons reçu le 17 janvier. C’est sauvage », déplore produits en aluminium ontarien dont les deux M. Bourassa. régimes de retraite étaient déficitaires. L’entreprise s’est placée sous la Loi sur les arrangements avec les Silicium Québec Alors que la compagnie Silicium Bécancour est créanciers des compagnies en 2009. Malgré leur victoire en Cour d’appel, les retrai- placée sous la LACC, Silicium Québec va très tés devront maintenant se défendre en Cour bien. Pourtant, la deuxième est en fait propriété à suprême, l’entreprise ayant fait appel de la déci- 51 % de la première et est située au même endroit que sa grande soeur. sion. La cause sera entendue en juin. En 2006, l’entreprise a séparé ses activités pour Cette décision de la Cour d’appel réjouit fortement Denis Bourassa, retraité de Silicium créer Silicium Québec. Le fonds de retraite des Bécancour, qui verrait dans un jugement favo- employés s’est ainsi retrouvé du côté de Silicium rable de la Cour suprême un précédent qui pour- Bécancour alors que la majorité des équipements et des travailleurs sont devenus propriété de rait être appliqué à Bécancour. « Je vois ça positivement. C’est notre seule Silicium Québec. « Lorsqu’il y a eu la scission, ils nous ont dit de porte de sortie. Mais j’ai l’impression que ça ne passera pas. Le patronat a fait des sorties, affir- leur faire confiance et que nous n’allions pas être mant qu’une telle décision pourrait faire s’effon- perdants à propos de notre régime de retraite. drer le système financier et que les banques ne Nous avons été floués et trahis par les belles paroles. C’est immoral, mais c’est légal », se leur passeraient plus d’argent. » L’ancien cadre n’a pas tort. La décision pour- désole Denis Bourassa. Ce dernier n’hésite pas à condamner l’entrerait grandement nuire aux entreprises placées sous la Loi sur les arrangements avec les créan- prise qui, sous Silicium Québec, procède mainteciers des compagnies (LACC), puisqu’un poten- nant à l’embauche de travailleurs. « C’est dégueulasse. Dans l’offre d’emploi, ils tiel acheteur devrait avant tout rembourser le se targuent d’être solidement implantés dans le fonds de retraite de l’entreprise. Rappelons que le régime de retraite des milieu depuis 35 ans, mais c’est nous, notre enemployés de Silicium Bécancour est sous-financé treprise qui est là depuis 35 ans, pas Silicium Québec. C’est odieux. » à 35%. Il manque 14 millions $ dans les coffres.



�el e ans les iliotues Lundi 5 mars



Il était une fois...



...les sens, sens dessus dessous ! Aline-Piché à 10 h 30 (6 à 8 ans) ...de la popotte ! Simone-L.-Roy à 13 h 30 (6 à 12 ans)



Mardi 6 mars ...un spectacle « Le secret du grenier » ! Aline-Piché à 13 h 30 (3 à 8 ans)



Jeudi 8 mars



...un rallye ! Gatien-Lapointe à 10 h 30 (6 à 12 ans)



Vendredi 9 mars ...une « Heure du conte » ! Gatien-Lapointe à 10 h 30 (3 à 6 ans) ...des sciences ! De La Franciade à 13 h 30 (6 à 12 ans)



Mercredi 7 mars ...du bois ! Maurice-Loranger à 10 h 30 (6 à 12 ans) ...un T-shirt ! Aline-Piché à 13 h 30 (9 à 12 ans) L’inscription est obligatoire pour les activités. Faites vite, les places sont limitées. Activités gratuites.



L’Écho



Le régime de retraite des employés de Silicium Bécancour est sous-financé à 35%. Il manque 14 millions $ dans les coffres.



Aline-Piché De La Franciade Gatien-Lapointe Maurice-Loranger Simone-L.Roy



819 374-6525 819 374-6419 819 372-4615 819 378-8206 819 377-4289



www.biblio.v3r.net
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110 millions $ pour le réseau routier mauricien Guillaume JACOB • [email protected]



Cette année, le ministère des Transports effectuera des travaux d’une valeur de plus de 110 millions $ sur les routes de la Mauricie en 2012. Les automobilistes pourront croiser plus de 125 chantiers en parcourant les routes de la région cette année. Certains sont déjà en cours et se poursuivront, d’autres seront créés et quelques-uns seront achevés. La majorité des investissements va à la conservation des structures (44,4 M$) et à la conservation des chaussées (46,3 M$). Un peu plus de 19 M$ iront à l’amélioration du réseau routier et 132 000$ sont prévus pour son développement. Un des chantiers les plus importants sera la réfection de six structures sur l’autoroute 40 à la hauteur de l’échangeur des Récollets à TroisRivières. Ces travaux promettent de rendre la circulation difficile sur cette artère importante de la ville, mais le directeur régional du ministère des Transports, Richard Dionne, assure qu’une stratégie de gestion de la circulation sera mise en place. « L’aspect de gestion de circulation sera un enjeu de ce chantier-là, a-t-il admis. On est à ficeler tout ce qu’il faut pour réduire les impacts sur la circulation. » Des discussions avec la Ville seraient en cours pour élaborer ces stratégies. Le pont Leroux sur la route 153 à Saint-Boniface



L’Écho



Un des chantiers les plus importants sera la réfection de six structures sur l’autoroute 40 à la hauteur de l’échangeur des Récollets à Trois-Rivières. sera reconstruit. La route 352 qui passe par SaintMaurice Saint-Adelphe et Saint-Stanislas fera l’objet de réfections majeures. On procédera à l’asphaltage de la route 138 à Trois-Rivières et Champlain et de la route 155 à divers endroits à La Tuque.



« Les usagers de la route sont en mesure de profiter de plus en plus du fruit de nos efforts, et les retombées positives des travaux qui ont été réalisés sont déjà considérables. Des projets comme la reconstruction de deux voies de dépassement



pour améliorer la fluidité sur la route 155 au nord de La Tuque ont permis de constater des gains notables en matière de sécurité pour les usagers », a déclaré la ministre responsable de la région, Julie Boulet.



JF01465651



Option nationale est maintenant officiellement lancé



AD{JF01465651}



(GJ) Près de 400 sympathisants souverainistes, certains venant d’aussi loin que des Iles-de-laMadeleine, ont convergé vers Bécancour le 25 février pour participer au congrès de fondation d’Option nationale, le parti créé par Jean-Martin Aussant, député démissionnaire du Parti québécois dans Nicolet-Bécancour. Le parti s’est doté d’une plateforme politique et a choisi un exécutif et un Conseil national. Créé à l’initiative du député Aussant, déçu par la stratégie de gouvernance souverainiste prônée par Pauline Marois, Option nationale demeure le parti d’un seul homme pour l’instant. La députée de Crémazie, Lisette Lapointe, ainsi que le député de Borduas, Pierre Curzi, étaient toutefois présents au congrès de fondation et ont été chaudement applaudis lorsqu’ils se sont joints aux militants en matinée. L’ex-député péquiste Camil Bouchard, qui a quitté la politique en 2009, était aussi présent. Lisette Lapointe, qui a aussi quitté le PQ en juin dernier, songerait soit à réintégrer son ancien parti soit rallier les rangs d’Option nationale. Pierre Curzi serait aussi en réflexion. Le député Jean-Martin Aussant a réaffirmé la nécessité de créer un parti qui met clairement la souveraineté au cœur de son discours. « Quand on a décidé de fonder ce parti-là, on a été accusés d’avoir de gros égos, d’être irréalistes. Mais ce n’est pas normal que deux partis aient le monopole au Québec. C’est parfaitement démocratique ce qu’on a fait ici. Tous ceux qui disent qu’on a fait ça pour diviser le



L’Écho



Le député de Nicolet-Bécancour, JeanMartin Aussant, a accueilli près de 400 militants dans sa circonscription le 27 février pour le congrès de fondation du parti qu’il a créé, Option nationale. vote ou parce qu’on a de gros égos, ne les laissez jamais vous convaincre », a-t-il déclaré devant les militants. D’ailleurs, M. Aussant soutient que le vote souverainiste était déjà divisé avant même la venue d’Option nationale. Aussant ne compte pas revenir au PQ malgré les gains de son ancien parti dans les sondages. « Quand j’ai quitté le parti, il était encore plus haut dans les sondages qu’aujourd’hui », a-t-il souligné. Quant à savoir si le nouveau parti sera prêt à l’occasion d’éventuelles élections ce printemps, M. Aussant admet qu’il sera difficile de présenter des candidats dans les 125 circonscriptions. Option nationale a réussi à recruter près de 1 500 membres depuis octobre.
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Charest vante le Plan Nord en Mauricie Guillaume JACOB • [email protected]



Le premier ministre Jean Charest était de passage à Trois-Rivières la semaine dernière pour inviter les entreprises de la région à se joindre au développement du Plan Nord.



favorables à la réfection, a-t-il mentionné. Nous attendons le rapport final de la Commission canadienne de sûreté nucléaire(CCSN) pour prendre une décision. » Quant aux possibles dépassements de coûts, envisagés après ceux de la réfection de la centrale de Pointe Lepreau au Nouveau-Brunswick et des dépenses de sécurité plus élevées à prévoir à cause de l’accident de Fukushima, Jean Charest a prôné les vertus de la patience. « Nous verrons avec le rapport de la CCSN. Nous ferons une mise à jour des coûts à ce moment-là », a-t-il répété.



Quelque 500 dirigeants d’entreprises et d’organisations de la région étaient rassemblés à l’hôtel Delta le 24 février pour écouter le premier ministre Charest leur vanter les mérites du Plan Nord, mais surtout, pour les inviter à y prendre part. Plus tôt en matinée, M. Charest a visité l’usine de Marmen, qui profite déjà des retombées des grands chantiers qui se développement au nord Nouveau colisée du 49e parallèle. Le gouvernement provincial portera-t-il sa part du financement d’un nouveau colisée à 50% Gentilly-2 comme à Gatineau? Le premier ministre ne s’y est Jean Charest a démenti les rumeurs lancées pas engagé, mais a reconnu la valeur du projet. par le Parti québécois comme quoi le gouverne- «Lorsqu’on a un bon projet, on cherche les façons ment aurait déjà décidé de ne pas aller de l’avant de l’appuyer. On travaille dans cet esprit-là en ce avec la réfection de Gentilly-2. « Dans le cas de moment. » Par ailleurs, M. Charest a souligné Gentilly, on a déjà dit qu’on avait des préjugés qu’il aurait aimé que le fédéral soit plus actif.



L’Écho



Jean Charest était à Trois-Rivières vendredi pour vanter les mérites du plan Nord aux gens d’affaires de la région. Il était accompagné de la députée Danielle St-Amand. Agrandissement du CHRTR : des nouvelles de la phase II Le premier ministre Charest a profité de son passage à Trois-Rivières pour faire état des avancements concernant la deuxième phase du projet d’agrandissement du CHRTR.



« Ce dossier-là est dans les mains d’In fras tructure Québec, qui tamise les projets de plus de 40 millions $, pour définir le mode de construction. Une fois que ce sera fait, le dossier sera acheminé au Conseil des ministres. »



François Legault rencontre ses militants mauriciens Ce à quoi François Legault a répondu que qu’on a besoin d’emplois de meilleure qualité. » liards $ par année les investissements privés l’urgence d’agir, avec des élections qui peuvent La CAQ a l’ambition d’augmenter de 15 mil- au Québec. être déclenchées aussi tôt que ce printemps, imposait d’agir de la sorte. « On existe depuis trois mois en tant que parti, on ne peut pas s’attendre à avoir des organisations dans chacune des 125 circonscriptions du Québec », a-t-il ajouté. L’économie au premier plan À peine le chef de la CAQ, et comptable de formation, avait-il ouvert la bouche qu’il détaillait déjà les statistiques malheureuses qui affligent la région : taux de décrochage de plus de 20%, taux d’occupation de l’urgence du CHRTR à 151%, près d’un tiers des Mauriciens qui n’ont pas de médecins de famille, etc. « Ici, le principal enjeu est l’économie, a-t-il toutefois souligné. Non seulement parce que le taux de chômage est élevé, mais aussi parce JF01631587



(GJ) Le chef de la Coalition avenir Québec, François Legault, était de passage à Trois-Rivières le 23 février pour remplir les caisses de son parti, rencontrer ses militants et même de potentiels candidats, qu’il s’est bien gardé de nommer. François Legault est débarqué en Mauricie alors que son parti bat de l’aile dans les sondages et quelques jours après que Robert Deschamps, ex-député adéquiste de St-Maurice, ait claqué la porte de la CAQ, frustré d’avoir vu sa candidature rejetée par le nouveau parti. « Robert Deschamps a été rencontré. Samedi, notre directeur général lui a annoncé qu’il n’avait pas été retenu comme candidat », a précisé François Legault. M. Deschamps avait déploré l’absence d’assemblée d’investiture pour élire les candidats, qui sont plutôt choisis exclusivement par la direction du parti.



Agence QMI



François Legault n’a divulgué l’identité d’aucun des candidats qui représenteront la Coalition avenir Québec aux prochaines élections.



JF01627744 AD{JF01631588}



AD{JF01627744}
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ouvelles express Hippodrome : Jean-Claude Fortin dépose une nouvelle offre



Bilan de la politique d’intégration des personnes handicapées



L’homme d’affaires Jean-Claude Fortin doit déposer, ces jours-ci, une nouvelle offre d’achat pour l’hippodrome de TroisRivières. Cette fois, comme TVA TroisRivières l’avait mentionné il y a deux semaines, l’offre sera acheminée directement au syndic de faillite. Jean-Claude Fortin affirme que le sénateur Paul J. Massicotte n’est pas le propriétaire du site, mais plutôt le créancier garanti de la compagnie qui possède l’hippodrome. L’offre sera déposée au syndic, qui pourra ensuite la présenter devant le tribunal.



La Ville de Trois-Rivières a présenté son bilan de la dernière année pour sa politique d’intégration des personnes handicapées. Depuis 2005, la Ville a mis en place un plan pour assurer de meilleurs accès aux édifices publics pour les personnes à mobilité réduite. Cette année, la Ville a également mis l’accent sur le respect des zones de stationnements réservés, remettant près de 580 constats d’infraction. En 2012, on veut mettre en place des jeux adaptés et assurer l’accès à tous les parcs municipaux.



Une nouvelle niche pour Somavrac



Yvan Branconnier reviendra en cour le 5 avril



Trois nouveaux défis pour la nageuse Heidi Levasseur La nageuse Heidi Levasseur a l’intention de relever trois défis de taille l’été prochain. Celle qu’on surnomme la sirène du Saint-Maurice veut d’abord descendre la rivière des Outaouais, entre Gatineau et Montréal. Ensuite, elle compte faire le tour du lac Saint-Jean, pour enfin traverser à la nage le fleuve Saint-Laurent, de Baie-Comeau à Matane. Une traversée de 75 km qui s’annonce être le plus gros défi de sa carrière.



Somavrac, une entreprise de TroisRivières, n’a pas attendu que Jean Charest crée sa société du Plan Nord pour se positionner. Les dirigeants avaient déjà pressenti, il y a cinq ans que le Nord québécois allait offrir de bons potentiels de développement. La compagnie avait besoin de trouver une nouvelle niche pour compenser la perte de volume dans les pâtes et papiers. Somavrac a investi, en 2007, deux millions dans un terminal qui dessert exclusivement le domaine des mines, L’année suivante, Somavrac achète Porlier Express à Sept-Îles. Aujourd’hui, près de 70 personnes travaillent dans ce secteur.



Yvan Branconnier reviendra en cour le 5 avril prochain, date de son procès pour avoir proféré des menaces et pour ne pas avoir respecté ses conditions de remise en liberté. Tout ça, quelques heures à peine après avoir été libéré au mois de décembre. Puis, il sera de retour le 27 août pour son enquête préliminaire dans le dossier du meurtre au premier degré de Jean-Guy Frigon, à Saint-Édouard-de-Maskinongé en 2009.



L’enquête préliminaire d’Alex Mineau-Simoneau aura lieu en juillet L’enquête préliminaire d’Alex MineauSimoneau aura lieu les 3 et 4 juillet. Huit témoins seront entendus. Mineau-Simoneau est ce jeune homme accusé d’avoir causé la mort de Roxanne Belomo et Jonathan Roy, en mars 2011, lors d’un accident de la route à Saint-Wenceslas. Il fait notamment face à des accusations de conduite dangereuse causant la mort et avoir conduit un véhicule moteur avec un taux d’alcoolémie supérieur à la limite permise.



JF01602682



621113 AD{JF01602682}
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Des étudiants pour la hausse, c’est possible? Nicolas DUCHARME •[email protected]



JF01436585



La hausse des frais de scolarité universitaires annoncée par le gouvernement Charest déclenche les débats à l’Université du Québec à Trois-Rivières. Alors qu’on pourrait penser que tous les étudiants font front commun contre la hausse, plusieurs n’hésitent pas à se prononcer en faveur.



Réunis autour d’une table du café La Chassegalerie, cinq étudiants de comptabilité ont une discussion passionnée sur le sujet. Certains d’entre eux ont rejoint le Mouvement des étudiants socialement responsables du Québec, qui milite en faveur de la hausse des frais de scolarité. « C’est un groupe qui fonctionne sans structure et sans conseil d’administration. Nous ne payons pas de cotisation. C’est un mouvement qui s’est créé sur Internet et qui a pris de l’ampleur très rapidement », explique Gabriel Armstrong. Assis au bout de la table, Philippe Caron estime qu’il était primordial que les troupes en faveur de la hausse se trouvent une voix commune. « Dans toutes les tribunes, les médias, et même dans notre association étudiante, la voix la plus forte est celle qui est contre la hausse des frais. Nous, la hausse des frais, nous sommes prêts à la laisser passer. » Les cinq étudiants semblent d’ailleurs avoir plusieurs reproches à faire à l’exécutif de leur propre association étudiante, qui, selon eux, est en faveur de la grève et contre la hausse. La position de l’AGE UQTR, votée en assemblée générale en 2010, est effectivement d’être contre toute hausse des frais de scolarité. Ses dirigeants maintiennent toutefois être neutres dans le débat.



Nicolas Ducharme



Gabriel Armstrong, Anabelle Ducharme, Marc-André Doré, Philippe Caron et Manuel Vaillancourt voteront tous non lors du vote du 14 mars à l’UQTR. Contre la grève, mais contre la hausse ? Bien évidemment, les cinq étudiants s’opposent à la grève générale illimitée qui semble se dessiner à l’UQTR. Marc-André Doré reproche l’attitude qu’ont adoptée plusieurs membres du mouvement des grévistes. « Si tu votes contre la grève, tu es automatiquement pour la hausse, alors que ce n’est absolument pas vrai. » D’ailleurs, les cinq étudiants reprochent les campagnes de désinformation qui se font dans les deux camps depuis le lancement des hostilités. « C’est un débat qui a été extrêmement polarisé. Nous sommes vus comme des enfants gâtés qui ne pensent qu’à



Le vote de grève se tiendra le 14 mars (N.D.)Les étudiants de l’UQTR passeront au vote le 14 mars prochain pour décider d’une grève. Un suffrage qui s’annonce des plus animés. Il est difficile de prévoir l’issue de ce vote, puisque les étudiants n’ont jamais semblé si divisés. Selon Gabriel Armstrong, étudiant en comptabilité, les étudiants en administration n’hésiteront pas à se prononcer contre la grève. Le président de l’Association générale étudiante de l’UQTR, Hugo Mailhot-Couture, est d’avis que le taux de participation devrait être impressionnant, s’il se fie aux discussions animées dont il est témoin sur le campus depuis un moment. L’association tente d’ailleurs de tenir ce vote dans un des gymnases du Centre de l’activité physique et sportive afin d’accommoder les 10 000 étudiants qui pourraient s’y présenter.



AD{JF01602677}



nous parce que nous sommes pour la hausse. À l’inverse, un étudiant contre est dépeint comme un gauchiste », souligne Manuel Vaillancourt. Gabriel Armstrong avoue que ce n’est pas de gaieté de cœur qu’il se prononce en faveur de la hausse, mais par réalisme. « Les gens contre la hausse ont raison. Il faudrait que les études soient gratuites et la santé aussi. Ce serait un monde merveilleux. Mais ce n’est pas réaliste. Il faut arrêter de handicaper les générations futures avec la dette. L’éducation doit être vue comme un investissement qui va rapporter plus tard. »



La bataille se déroule sur les réseaux sociaux Signe des temps, ce n’est pas dans les corridors que se déroule la bataille des frais de scolarité, mais plutôt sur les réseaux sociaux. À l’UQTR, trois groupes ont fait leur apparition sur Facebook, un en faveur de la grève (465 membres) , un contre (75 membres), et un troisième, où le créateur invite les gens à avoir une discussion civilisée sur le sujet. Les étudiants pro-grèves sont toutefois ceux qui participent le plus aux discussions, alors que plusieurs n’ont pas hésité à faire valoir leur point sur le forum opposé. Puisque l’UQTR n’a pas accordé de levée de cours pour la tenue d’un vote, l’AGE UQTR a pris la décision de tenir l’assemblée à 18h30, afin de permettre à un maximum d’étudiants de s’y présenter.



REndez-vous sur moijagis.com pour dEcouvrir comment changer les choses et devenez, a votre tour, un hEros ordinaire en signant la DEclaration quebecoise d’engagement contre l’intimidation et la violence. PARTENAIRES



JF01500589 AD{JF01602659}
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’une rive à l’autre



11 PAR CLAUDE



Bolduc [email protected]



Un trio de l’UQTR remporte la 1ère place à l’Omnium financier Les étudiants du programme de sciences comptables de l’UQTR, Simon Oury-Asselin, Cynthia Allaire et Catherine Lamy et , ont obtenu la première place à l’épreuve du cas académique en comptabilité de management à l’occasion de l’Omnium financier, une compétition académique organisée cette année par l’Université Concordia. Ce grand rendez-vous, organisé à l’École de gestion John-Molson, regroupait des représentants de 10 établissements universitaires.



Match des Étoiles J’ai eu le plaisir d’animer la soirée Match des Étoiles au bénéfice de la Maison Le FAR, soirée qui se tenait à la salle La Rose d’Or. Quelle performance de nos danseurs! On a eu droit à tout un spectacle mais comme ça prend des gagnants, dans la catégorie débutants, Magali Loisel, avocate, et dans la catégorie intermédiaires, Gisèle Morissette, de Desjardins, ont été les grands vainqueurs. Sur la photo, on retrouve Mario Nadeau, Magali Loisel, Bernard Daigle, Gisèle Morissette, Claude Alarie, Carole Lavallière, Mario Veillette, Martine Bonneau, Patrick Bégin, Danielle Harnois et Niko Solanakis.



Vive les voyages Manon Bolduc, qui travaille au Pavillon St-Arnaud, (enfin, je dis travaille, mais elle est peut-être plus en vacances qu’au travail) aime beaucoup voyager. La preuve, au moment où vous lirez ces lignes, elle sera au Vietnam pour un séjour de trois semaines et en mai prochain, ce sera la tournée des châteaux sur le Danube. Quelle vie plate! ** Danielle Grand-Maison, agente en assurance de dommages affiliée à La Capitale Assurances Générales, a très hâte au mois de juillet puisqu’elle verra son garçon Nicolas convoler en justes noces avec sa belle Marie-Michèle. Mais avant de dire oui, Nicolas et Marie-Michèle s’envoleront pour l’Angleterre afin d’y retrouver Vincent, le plus jeune fils de Danielle qui est en session d’études au Collège Leeds jusqu’en juin. Est-ce que c’est ce qu’on appelle un pré-voyage de noces?



Bonne retraite! Serge Montpetit, un ancien de la Sûreté du Québec, était jusqu’à tout récemment chef de service à la sécurité au Salon de jeux de Trois-Rivières. Je dis était parce que Serge vient de prendre une retraite bien méritée. Déjà une semaine qu’il est à la retraite, je ne sais pas comment est sa conjointe Louise. Est-ce que Serge prend trop de place à la maison? Voudra-t-elle qu’il retourne travailler? Un dossier à suivre! C’est Pascal Daigle, qui était jusqu’à maintenant superviseur au Salon de jeux, qui prendra la relève de Serge. Aux deux, nous souhaitons bonne chance dans leur nouvelle vie! ** Dans une chronique précédente, je vous informais que Lise, gérante au restaurant le Cuisto du boul. des Forges, allait devenir grand-mère pour une 5e fois et qu’elle espérait avoir une petite fille. Et bien son vœu a été exaucé! ** Un grand merci aux professeurs de danse qui ont accepté de donner de leur temps afin de faire en sorte que nos danseurs amateurs aient l’air de professionnels. Merci à Carolle Lavallière, Mario Nadeau, Martine Bonneau, Niko Solonakis et Bernard Daigle. On a même eu droit à un spectacle de danse par ces professionnels. ** On a profité de la soirée pour la lancer la campagne de financement de la Fondation Le FAR. Encore une fois cette année, Loto Voyages revient, mais avec encore plus de crédits voyages. C’est 16 500 $ en crédits voyages qui seront offerts et plus de 3000 $ en prix secondaires. Il n’y a que 300 billets à vendre au coût de 150 $ du billet. Faites vite! Pour informations : 819-378-2990.



Les couleurs du cœur Grâce à son programme Les Couleurs du Cœur, la compagnie Benjamin Moore offre des transformations couleurs à des maisons d’hébergement pour femmes. Chez nous, c’est la Maison Le FAR qui a eu la chance de voir transformer quatre chambres. Les entrepreneurs peintres Alain Soulières et Fils, Construction Rénovation René ainsi que Peinture Arc-en-ciel ont offert gratuitement leur temps et leur talent. Sur la photo, on reconnaît Audrey Lemay, du Centre de Peinture Louis Gince de TroisRivières, ainsi qu’Anne-Marie Garçeau, du Centre de peinture Alain Leclair de Shawinigan, qui ont ainsi collaboré à l’élaboration des couleurs et des styles.



Bonne fête! Nathalie Lahaie, directrice générale de Voyages Arc-en-ciel se sent plus vieille, et ce, pour deux raisons. Tout d’abord, la semaine dernière, elle célébrait son… anniversaire de naissance (un peu de respect quand même). Et l’autre raison est que son fils Francis vient d’obtenir son permis de conduire. Des heures d’insomnie pour la maman! ** Un autre anniversaire. Dernièrement, on célébrait le 55e anniversaire de France Dubois, de Rentel. Pour souligner cet âge mémorable, sa fille Kathy a demandé aux amis(es) de sa mère de prendre une photo où le chiffre 55 apparaissait et de lui faire parvenir dans une enveloppe rouge. J’aurais aimé être un petit oiseau pour voir le visage de France à son retour de vacances et découvrir cet élan d’amour. AD{JF01616820}



JF01616820



ntreprendre E Un leader mondial du jeu vidéo en ligne à Shawinigan
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Jonathan Roberge • [email protected]



Alchemic Dream a vu le jour en 2001, à Shawinigan. C’était à l’époque le début des jeux vidéo en ligne. «On souhaitait approcher les sociétés américaines pour développer le marché francophone. Depuis, nous gérons plusieurs grands succès de jeux en ligne et pouvons les traduire dans 40 langues différentes», explique Philippe Nadeau, le vice-président de la compagnie. Alchemic Dream embauche aujourd’hui plus de 200 personnes aux quatre coins du globe dont en Australie, au Japon et au Tibet. Concrètement, elle crée des personnages virtuels pour dynamiser l’univers web. «Prenons par exemple le Seigneur des anneaux. Nous pouvons intervenir dans une partie en ligne pour ajouter de l’action. Nous allons aller voir un joueur et lui demander de l’aide afin de combattre un guerrier. Ça ajoute des surprises et des difficultés dans leur match en ligne», explique-t-il. La logistique web gagne en popularité et les plus importantes compagnies de jeux vidéo au monde font appel à leurs servicse. Le magasine Les Affaires



classe d’ailleurs Alchemic Dream parmi les 300 entreprises les plus importantes du Québec. «Nous gérons également les réseaux sociaux de ces entreprises.» Alchemic Dream «occidentalise» également les jeux conçus par les firmes asiatiques. «Nous travaillons aussi à concevoir des jeux afin de rendre ludique quelque chose de plus difficile à comprendre. Le ministère de l’Éducation de la Palestine nous engage actuellement pour un projet.» Durant neuf ans, Alchemic Dream n’avait aucun endroit physique. La compagnie ne misait que sur des télétravailleurs, essentiellement payés pour jouer à des jeux vidéo. Elle s’est depuis installée sur l’avenue de la Station. «Nous avons fréquemment des réunions avec de grosses entreprises. Nous souhaitons attirer des fabricants de jeux vidéo ici. Les Chinois avec qui nous faisons affaire souhaitent parfois s’implanter en Amérique du Nord. Plutôt que de s’installer à San Francisco, nous allons leur proposer de venir créer leur jeu ici, à Shawinigan, et profiter de notre expertise.»



Prendre un mentor: oui, mais quand? Le mentorat du Réseau M étant un service d'accompagnement pour entrepreneurs, le premier critère pour être mentoré est donc d'être chef d'entreprise. Autrement dit, le mentoré doit être en affaires (même si depuis peu), et son entreprise, déjà lancée. Juste bon pour les nouveaux entrepreneurs? Pas du tout! Le mythe veut que le mentorat pour entrepreneurs soit utile seulement aux « jeunes ». Bien sûr, il accroit significativement les chances de survie des jeunes entreprises (le fameux cap des cinq ans), mais il est tout aussi utile pour les entrepreneurs en situation de croissance. Car prendre du recul quand les choses vont à une vitesse folle, ce n’est pas un luxe, mais une nécessité! Le mentorat en situation de relève (que ce soit pour les cédants ou les repreneurs) s’avère également un outil important lorsqu’il s’agit de franchir les jalons d’une transmission d’entreprise. Toutefois, il est bon de se rappeler que le mentorat vise l'accompagnement dans le développement personnel de l’entrepreneur (savoir-être) et non de l'entreprise. www.entrepreneurship.qc.ca



AD{JF01604881}



Alchemic Dream gère plusieurs grands succès en ligne dont Donjons&Dragons et le Seigneur des anneaux.



RECTIFICATIF Une erreur s’est glissée dans notre dernière édition. En effet, le commerce de Nicole Beaulieu n’est pas sur la rue Bellefeuille, mais bien sur la rue Champflour. Nos excuses.
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LA TOURNÉE DES COLLECTIONNEURS ARRIVE À TROIS-RIVIÈRES Les Collectionneurs canadiens en tournée arrive à Trois-Rivières Il est donc temps de vous mettre à fouiller votre grenier et votre garage et de passer votre coffre-fort et votre coffre à bijoux au peigne fin. Vous êtes peut-être assis sur une petite fortune sans le savoir! Les experts de Collectionneurs canadiens en tournée sont ici pour examiner toutes vos antiquités, pièces de collection, or et argent. Dans un événement de tournée près de Toronto, une femme s’est présentée avec un coffre à bijoux que venait de lui léguer une vieille tante. « Je ne porte pas de bijoux », a expliqué Barbara Engles, « c’était donc une décision facile de venir rencontrer les Collectionneurs en tournée pour les vendre ». Elle est repartie très excitée avec en poche un chèque de plus de 2100 $ pour des bijoux qu’elle n’aurait jamais portés. L'expert Elijah Gold explique: « Nous avons remarqué une augmentation substantielle de la valeur des métaux précieux comme l’or et l'argent qui nous sont présentés dans les tournées, ce qui explique les montants importants des transactions. Il a ajouté que les événements organisés par les Collectionneurs canadiens en tournée sont remarquables puisqu’ils permettent de remettre de l’argent aux gens, surtout en ces temps difficiles. Plusieurs articles ensevelis dans la poussière des sous-sols ou des bijoux oubliés peuvent être échangés pour de l’argent, directement sur place. Lors d’un événement de Collectionneurs canadiens en tournée, une femme, nommée Mira Kovalchek, est arrivée avec une boîte contenant une centaine des vieilles pièces de monnaie que son grand-père lui avait donné enfant. Elle a finalement décidé de venir nous rencontrer pour montrer ce qu'il lui avait donné. Elle a été surprise d’apprendre qu'elle avait des pièces de monnaie datant de la fin des années 1800, dont certaines étaient extrêmement rares. Le consultant de Collectionneurs canadiens en tournée, Perry Bruce, explique: « Nous avons découvert une pièce de 50 cents datant de 1871 et arborant la Reine Victoria, estimée à plus de 2000$ Elle avait une variété intéressante de pièces et recevoir leurs valeurs en argent». Comme elle l’a expliqué, « Je n'aurais jamais pensé que ma vielle boîte de pièces de monnaie valait tant. Je vais finalement pouvoir rénover ma cuisine ». « Les pièces de monnaie canadiennes datant d’avant 1967 et celles américaines d'avant 1964 sont confectionnées avec de l'argent. Nous avons remarqué une augmentation importante de clients qui viennent vendre leurs pièces de monnaie, de poursuivre Perry Bruce. Les experts de Collectionneurs canadiens en tournée évalueront et examineront vos articles, GRATUITEMENT, et vous donneront des renseignements sur ces derniers. Les Collectionneurs canadiens en tournée rencontrent des centaines de gens pendant un événement qui dure une semaine, dans différentes villes canadiennes à la recherche de vos trésors oubliés. Trains, poupées, jouets, panneaux publicitaires, montres de poche, poupées de porcelaine, à peu près tout peut être vendu lors de nos tournées. N'importe quelle première édition de Barbie est recherchée par les collectionneurs, tout comme une variété de jouets miniatures Dinky ou de voitures Matchbox. Les trains et les jouets en étain peuvent aussi avoir une belle valeur de rachat, particulièrement s'ils sont dans leur boîte originale ou à l'état neuf. Si un collectionneur recherche une de vos pièces de collection, il peut toujours vous faire une offre pour l'acheter.



CCG (Canadian Collectors Groupe) Groupe privé d'évaluateurs professionnels regroupant des centaines de collectionneurs du monde entier qui sont à la recherche d'articles anciens de valeur.



Un homme a déjà apporté un jouet robot Marx en étain datant de 1950, en très bonne condition, toujours dans son emballage original. Les Collectionneurs ont pu trouver un acheteur pour ce jouet spécial en quelques minutes. Cet homme est reparti à la maison avec plus de 700 $ pour son robot et quelques autres petits jouets. Si vous avez une vieille voiture jouet, une chaîne cassée en or ou une Barbie dans votre garde-robe, apportez-les aux Collectionneurs canadiens en tournée. Ils y jetteront un coup d'œil gratuitement et pourront remplir vos poches. Au plaisir de vous rencontrer lors de notre prochaine tournée!



RE UNE PREMIÈ C E AU QUÉB



Hotel Gouverneur Trois-Rivieres 975 rue Hart Hotel Tel: 819-379-4550



Du 1er au 5 mars 2012



jeudi, vendredi et lundi de 9h00 à 18h00 samedi et dimanche de 9h00 à 17h00



NOTRE FONCTIONNEMENT • Rassembler tous vos items de collection et autre • Admission gratuite - aucun rendez-vous nécessaire • Évaluation de vos items fait rapidement et efficacement par nos représentants • Une offre vous sera faite sur place • Une offre acceptée sera payable immédiatement • Aménagement convivial et café gratuit



AD{JF01631048}



LES 5 ITEMS LES PLUS RECHERCHÉS... Bijoux en or, pièces de monnaie en or et en argent, objet en argent, pièces de collection. Nous pouvons vous faire une offre sur les produits suivants: Argent:Tous les items indiquant Sterling ou 925 exemple: ensemble de thé, assiette de service, bijoux et pièces de monnaie. Pièces de monnaie: Toutes les pièces avant 1967, pièces de monnaie étrangères, monnaie rare et collections complète de monnaie ancienne. Pièces de monnaie en or: De tous les pays incluant les pièces en or Olympique. Bijoux endommagés en or: Bijoux usagés, avec pièce manquante (boucle d'oreille, chaines, bracelets, bagues, dents en or, etc) Objet en platine: Bijoux, couronne dentaires, câbles et/ou tout autre items fait de platine. Objets de guerre: médailles, poignards en or, épées, souvenirs de guerre civil, etc. Bijoux: bagues à diamants, diamants seuls, toutes les sortes de pierres précieuses. Monnaie de papier: Tout les monnaie étrangères avant 1930, grosses coupures. Autre objets de collection: Jouets, guitares, poupées, montres, publicités, collections de souvenirs sportifs, et plus...



JF01631048



Apportez-nous vos vieux bijoux en or, pièces de monnaie, antiquités et autres pièces de collection.



L'or est présentement à son plus haut taux depuis 10 ans. Nous experts se feront un plaisir d'examiner devant vous tous vos objets en or et autre.



1.888.729.9049
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Votre équipe des ventes
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Croteau



Dumont



Via Capitale Mauricie Lors du 21e Gala Performance Via Capitale, tenu le 24 février 2012, Via Capitale Mauricie a mérité, au niveau provincial, le titre Franchise de l'année dans la catégorie Manoir regroupant les franchises de même potentiel en fonction des volumes de ventes. Ce prix est attribué grâce à la qualité du personnel clérical et des dirigeants, mais surtout grâce aux efforts soutenus de chacun des courtiers de Via Capitale Mauricie. Une équipe dynamique et professionnelle soucieuse de satisfaire continuellement sa précieuse clientèle. Via Capitale Mauricie a été également l'agence immobilière, toutes bannières confondues, ayant atteint la plus grande croissance de ses ventes en Maurice en 2011. Sur la photo : Sylvain Maltais, directeur général Via Capitale Mauricie, entouré de quelques-uns de agents immobiliers Via Capitale Mauricie.



Les Habitations Paris & Frères dévoilent les Jardins d’Éden C’est dans un condo modèle de la place de la Marquise que Les Habitations Paris & Frères ont dévoilé les détails de leur nouveau projet de condominiums, les Jardins d’Eden, qui donnent sur le boulevard Rigaud. À terme, ce projet, accueillera 18 immeubles de huit condos, pour un total de 144 unités de trois et quatre pièces et demi. Le projet de 20M $ sera réalisé en deux phases et les premières unités seront disponibles dès le mois d’avril. Sur la photo : Yves Paris, conseiller, François Paris, président, Sébastien Paris, viceprésident, Michel Bronsard, représentant du maire, David Paris, secrétaire-trésorier, et Johanne Pépin.



De retour à la radio! À compter du samedi 3 mars, la radio FM 90,5, CKBN présente l’émission Solution Santé entre 6h00 à 9h00. Les naturopathes Luc Mathieu et Guylaine Boisvert, bien connus à Trois-Rivières, se partagent les ondes tous les samedis matin afin de répondre à vos questions santé en formule ligne ouverte. Également lors de son émission radiophonique du vendredi, Claude Bolduc reçoit Guylaine Boisvert à 8h45 pour une chronique santé. De plus vous pouvez bénéficier de conseils santé de Guylaine Boisvert en vous rendant à la boutique Vitavie, du 5455 boul. des Forges à Trois-Rivières.



Le Café Cognac toujours aussi populaire! Ça ne dérougit pas au Café Cognac. Midi et soir, on propose une variété inégalée de bons petits plats qui font le bonheur de tous. Le Café Cognac, c’est aussi une ambiance chaleureuse, un personnel affable, un rendez-vous incontournable. Parlez-en à la copropriétaire Chantal Beausoleil qui accueillait récemment la représentante de L’Écho de Trois-Rivières, Marie-Karelle Croteau.



Un Match des Étoiles pour la maison Le FAR Une soirée bénéfice pour la maison Le FAR qui offre de l’hébergement aux femmes éprouvant des difficultés conjugales, personnelles, familiales et/ou victimes de violence conjugale avait lieu sous le thème Match des Étoiles. Lors de cette soirée organisée par la Fondation Le FAR, Denise Jordan, artiste peintre, a remis un tableau intitulé La rose épanouie. La gagnante Monique Nobert a été l'heureuse gagnante du tableau. Sur la photo, la présidente de la Fondation Le FAR, Pamela Jordan, Denise Jordan, artiste peintre et la gagnante du tableau, Monique Nobert.



MAINTENANT PRÈS DE 40 000 LIVRES NUMÉRIQUES EN FRANÇAIS À TÉLÉCHARGER SUR ARCHAMBAULT.CA/LIVRENUMERIQUE TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION MES LIVRES OFFERTE GRATUITEMENT SUR ANDROID® ET IOS®.



534648 AD{JF01534003}
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Une exclusivité



L’Écho



Christian Simard, directeur général de Nature Québec, Shawn-Patrick Stensil, analyste nucléaire chez Greenpeace et le physicien Michel Duguay, professeur au département de génie électrique de l’Université Laval.



Greenpeace détaille les coûts d’un Fukushima québécois Réfection de Gentilly-2



Guillaume JACOB • [email protected]



Greenpeace Canada voudrait qu’HydroQuébec tienne compte des coûts d’une éventuelle catastrophe nucléaire dans le calcul du prix de l’énergie que produirait Gentilly-2 si la réfection va de l’avant.



JEUDI 21 h La série qui bouscule tout sur son passage aux États-Unis



Sans regret (v.f. shameless)



En rappel, vendredi 11 h et samedi 15 h



www.addik.tv AD{JF01634446}



Une catastrophe nucléaire de l’envergure de celle de Fukushima forcerait l’évacuation de 169 000 personnes et entraînerait la perte de 11 milliards $ de biens individuels dans un rayon de 20 km de la centrale Gentilly-2. C’est à tout le moins ce que prétend un rapport commandé par Greenpeace au Centre for Spatial Economics, une firme américaine spécialisée en prévisions économiques et démographiques. Le groupe écologiste a présenté ce rapport la semaine dernière à Trois-Rivières, quelques jours après la tenue à Bécancour d’un grand rassemblement d’employés de la centrale et d’acteurs économiques qui réclament la réfection. « Accorder de la crédibilité aux recommandations d’Hydro-Québec sur Gentilly-2, alors que les coûts en cas d’accident nucléaire ne font pas partie de l’équation, équivaut à tromper les Québécois, plaide Shawn-Patrick Stensil, analyste nucléaire chez Greenpeace. Si ces coûts étaient pris en compte, la décision irait à la fermeture de la centrale. » Le militant reconnaît toutefois que de tels coûts, hypothétiques, n’ont jamais été pris en compte lors de précédents projets à travers le monde. « Le prix de revient est une vue de l’esprit lorsqu’on exclut les coûts qui ne font pas notre affaire », a renchéri le directeur général de Nature Québec, Christian Simard, qui était aussi présent. Greenpeace a aussi souligné le fait que l’industrie nucléaire ne peut être poursuivie par des par-



ticuliers ou des entreprises en cas de catastrophe nucléaire. En vertu de la Loi sur la responsabilité nucléaire, les exploitants de centrales nucléaires au Canada ne sont pas tenus de souscrire à une assurance responsabilité. Selon le rapport de Greenpeace, cette disposition permettrait à Hydro-Québec d’épargner entre 245 et 549 millions $ par année. Le nucléaire fait figure d’exception : les industries hydroélectrique, éolienne et gazière ne peuvent échapper à de telles responsabilités. « La même loi protège SNC-Lavallin si elle commet une erreur lors des travaux de réfection », soutient M. Stensil. En quête d’un vrai débat sur le nucléaire « La réfection de la centrale Gentilly-2 doit devenir un enjeu électoral lors de la prochaine campagne », lance Christian Simard de Nature Québec. Selon lui, aucun réel débat n’a encore eu lieu quant à la réfection de la centrale. « Les seules audiences publiques que nous avons eues jusqu’à maintenant concernaient l’agrandissement de l’aire de traitement des déchets nucléaires à Gentilly et le renouvellement du permis d’exploitation octroyé par la Commission canadienne de sûreté nucléaire. » M. Simard exige aussi d’Hydro-Québec une plus grande transparence. « Ce qu’ils nous divulguent comme coûts par kW/heure nous semble farfelu après les dépassements de coûts des réfections de la centrale de Pointe Lepreau [au Nouveau-Brunswick] et les règles de sécurité post-Fukushima. » La porte-parole d’Hydro-Québec, Marie-Élaine Deveault, dit que la société d’État veut d’abord prendre connaissance du rapport de Greenpeace avant d’émettre tout commentaire.
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S Le tabac favorise le déclin cognitif chez les hommes anté



Agence QMI



En plus de ses nombreux méfaits pour la santé, le tabac accélèrerait aussi le déclin cognitif chez les hommes, selon une étude britannique. Des chercheurs de l’University College London ont constaté que les fumeurs affichent un déclin de leurs facultés cognitives plus rapide que les non-fumeurs. Les femmes ne sembleraient toutefois pas touchées par ce phénomène. Pour parvenir à ces conclusions, l’équipe de scientifiques a examiné les données relatives à près de 5100 hommes et 2100 femmes, âgés en moyenne de 56 ans au début de la recherche, qui ont été suivis pendant plus de 25 ans.



Une série de tests sur la mémoire, le vocabulaire et la résolution de problèmes, a révélé que les hommes fumeurs affichaient un déclin cognitif accéléré. Ceux qui avaient cessé de consommer du tabac depuis plus de 10 ans ne semblaient pas souffrir de déclin de leurs performances intellectuelles. « Nos résultats montrent que l’association entre tabagisme et cognition, particulièrement chez les personnes âgées, est souvent sous-estimée étant donné les risques de décès des fumeurs », expliquent les auteurs de l’étude. Les résultats de ces travaux ont été publiés dans la revue scientifique « Archives of General Psychiatry ».



Les fumeurs verraient leurs facultés cognitives décliner plus rapidement que les nonfumeurs.



une paire p de e lunettes de atuite i d soleil l il gra gratuite



M&M Photographie



20 000 $ pour le CSSS de Trois-Rivières La Fondation du Centre de santé et services sociaux (CSSS) de Trois-Rivières a tenu son cocktail bénéfice au restaurant le Poivre noir, la semaine dernière. Cette soirée, présentée par les Résidences Place Belvédère en collaboration avec les différents partenaires (Domaine&Vins Gélinas, Vita&Vino, Fromagerie FX Pichet, Samson Chocolaterie artisanale et l’équipe du Poivre Noir) a été une édition à succès. Un montant de 20 000$ a été remis et les invités ont eu le plaisir de déguster une grande variété de vins, harmonisés à des créations culinaires subtiles et savoureuses. Sur la photo, nous reconnaissons Louis Marcoux, président de la Fondation du CSSS de Trois-Rivières, Lucie Letendre, directrice du CSSS de Trois-Rivières, JeanClaude Fortin, président de Place Belvédère, résidence 55+ et commanditaire majeur de l’évènement et Louise Lamarre, directrice de la Fondation du [email protected] CSSS de Trois-Rivières.



Centre Centre LLes es rivièr rivières es (819) (819 9) 378-6808 Galeries du C Cap ap (819) 379-3073 3 Carrefour Carrefour T Trois rois Rivières Rivièress Ouest (819) 371-3531 Shawinigan S hawinigan - (819) 539 539-6618 9-6618 WM W M ShawiniganShawinigan- (819)) 537-4757



VOUS AVEZ UN SCOOP?



AD{JF01607207}



Valeur allant 99$ jusqu’àà



124 1 12



EXAM EXAMEN MEN DE DE LA VU VUE E PLACE S SUR PLAC E
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Les Ouellet à la télé cette semaine



Du 27 février au 2 mars, Le Québec, une histoire de famille met en vedette la famille Ouellet. La capsule de deux minutes est diffusée les lundi, mercredi et vendredi pendant Salut Bonjour et en soirée, au réseau TVA. Avec plus de 34 000 porteurs du nom, les Ouellet et les Ouellette du Québec sont au 11e rang



des noms de famille les plus répandus ici. Ils sont juste un peu moins nombreux que les Fortin et les Gagné et plus nombreux que les Pelletier et les Bélanger. En outre, sachez aussi qu’il y a trois fois plus de Ouellet que de Ouellette au Québec. Le premier du nom, René qui s’appelait alors



Houallet, s’était installé sur l’île d’Orléans à la fin des années 1660, une région qu’il a quittée après avoir été accusé du meurtre d’un homme dont il voulait apparemment épouser la femme… Mais ces accusations sont tombées. La fin de sa vie, à Rivière-Ouelle fut plus paisible et très productive puisque sa descendance



comptait plus de 500 petits-enfants qui ont perpétué le nom des Ouellet jusqu’à nos jours. Les Fromages d’ici, fiers partenaires de Le Québec, une histoire de famille, vous invitent à bâtir la généalogie de votre famille au http://lequebecunehistoiredefamille.com.



JF01634925 AD{JF01634925}
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Prêts contre l’intimidation La Commission scolaire Chemin-du-Roy a désigné des gens pour contrer le problème Guillaume JACOB • [email protected]



JF01632607



AD{JF01632607}



Rééduquer plutôt que punir Lorsqu’un cas d’intimidation est repéré, Louise Guay travaille tant avec l’enfant intimidé qu’avec l’intimidateur. Car les bourreaux connaissent souvent eux-mêmes leur part de difficulté, explique la psychoéducatrice. « On doit leur réapprendre à travailler avec les autres, on doit développer leur sociabilité. » Si les élèves qui posent problème peuvent être



L’Écho



Martine Leboeuf, directrice de l’école Beau-Soleil, Jacques Moore, coordonnateur aux services complémentaires de la commission scolaire Chemin-du-Roy, et Louise DEVENEZ Guay, psychoéducatrice à l’école BeauSECRÉTAIRE DENTAIRE Soleil. retirés le temps de clarifier la situation, la répression n’est pas la stratégie préconisée par la commission scolaire, souligne Jacques Moore, coordonnateur aux services complémentaires. « Les parents ont parfois l’impression que rien n’est fait parce qu’il n’y a pas de punition imposée. Mais les actions sont posées dans une optique éducative. Nous avons aussi la responsabilité d’éduquer les intimidateurs. » Une des exigences du projet de loi pour contrer l’intimidation est d’obliger les écoles à recenser les cas. À l’école Beau-Soleil, c’est déjà chose faite. Les enseignants doivent remplir des fiches de signalement pour chaque cas abordé.



COURS INTENSIF



                    



ISD



Institut de Secrétariat Dentaire Formation - Placement



819 840-3725 AD{JF01631468}



JF01541784 4094427



Dans les couloirs aux murs colorés de l’école Beau-Soleil, Louise Guay veille à ce que l’intimidation ne vienne pas ternir le quotidien des élèves. La psychoéducatrice est une des deux « intervenants pivots » qui sont affectés en permanence à régler les cas de violence et d’exclusion dans cette école du secteur Pointe-du-Lac. Depuis deux ans, chaque établissement de la Commission scolaire Chemin-du-Roy doit désigner parmi son personnel au moins un intervenant comme Mme Guay, spécialement attitré à la question de l’intimidation. « Mais pour repérer les cas d’intimidation, nous avons besoin de toute l’équipe de l’école, souligne la psychoéducatrice. Les premiers sur la ligne de feu sont les enseignants, mais aussi les élèves euxmêmes, qui sont les premiers témoins. » Des ateliers sont organisés dans toutes les classes pour faire comprendre aux élèves qu’ils doivent dénoncer les situations dont ils sont victimes ou



témoins. « On leur explique la différence entre bavasser et dénoncer, comment demander à quelqu’un d’arrêter de nous importuner, explique Mme Guay. Les sixièmes années ont droit à des visites des policiers, car à leur âge, les actes d’intimidation peuvent mener à des conséquences judiciaires. » Le phénomène de la cyberintimidation est aussi abordé. « Nous avons des élèves de troisième année qui sont sur Facebook », souligne Louise Guay. Chacun des quelque 70 employés de l’école BeauSoleil a aussi été mobilisé. « Les élèves savent que peu importe à quel adulte ils s’adressent dans l’école, ils seront écoutés », explique la directrice, Martine Leboeuf. La stratégie prônée par la commission scolaire mélange donc prévention et intervention et est appliquée dans chacune des écoles.



PHOTOS: US PRESSWIRE



La commission scolaire Chemin-du-Roy est prête pour contrer l’intimidation et a élaboré depuis un an son propre plan d’action. L’Écho a visité l’école Beau-Soleil pour voir comment on s’attaque au problème.
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MANNEQUINS D’UNJOUR
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PRÉSENTÉ PAR



GAGNANTS PLUS DE



EN PRIX



N   à   $ $   +  



! , 8         &         .   &   



    % …



LES 6 GRANDS GAGNANTS RECEVRONT UNE FOULE DE PRIX !      



           



  Souris Mini     !! " #$%&   Lunetterie New Look    !! " #$%&   Browns    !! " #$%&   Dans un Jardin    !! " '       Éditions de la Bagnole    !! "  '   #(  (( Arthur L'aventurier    !! "  '     Oberson  )       *



PETITS



MANNEQUINS CRÉDIT PHOTOS SOURIS MINI



D’UNJOUR



Expédiez ce bon de participation dûment rempli à l’adresse ci-dessous, accompagné d’une photo de l’enfant et d’une preuve de son âge. Maximum d’un enfant par coupon et par enveloppe. Petits mannequins d’un jour (inscrire la catégorie d’âge) C.P. 1200, Succursale Delormier, Montréal Québec H2H 2R4



CATÉGORIES D’ÂGE Fille :  0-2 ans /  3-5 ans /  6-8 ans Garçon :  0-2 ans /  3-5 ans /  6-8 ans Prénom de l’enfant : ______________________________________________________________________ Nom de l’enfant : ________________________________________________________________________ Âge de l’enfant en date du 18 avril 2012 : _________________________________________________________



Le samedi 5 mai 2012 : dévoilement des 24 finalistes qui auront l’honneur d’être invités, avec leur famille, au PETIT BRUNCH NEW LOOK, qui se tiendra le dimanche 20 mai 2012.



Adresse : _____________________________________________________________________________ Ville : ____________________________________________ Code Postal : __________________________ Téléphone de jour : _______________________________________________________________________ Courriel : _____________________________________________________________________________



Date limite d’inscription : 18 avril 2012 à 23h59 Aucun retour de photo. Règlements disponibles en ligne au reseauhebdos.canoe.ca/petitsmannequins







J’atteste que mon enfant n’est inscrit dans aucune agence ou toute autre entreprise professionnelle reconnue dans le milieu artistique.



Signature d’un parent : ____________________________________________________________________



Des professionnels dévoués,



pour des yeux en santé et en beauté ! AD{JF01619611}
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La poutine réinventée Nicolas DUCHARME •[email protected]



d’avoir le pouls des enfants parce que c’est souvent eux qui décident où la famille va aller manger. Je suis d’ailleurs resté surpris de voir qu’ils raffolent de la poutine général Tao. » Parmi les mets qui se retrouvent sur le menu, un plat pourrait bien réinventer la poutine : le roll dog. Il s’agit d’un morceau de fromage monté sur Le propriétaire et chef du restaurant, Junior un bâton et enrobé d’une pâte à la patate frite, à Boissoneault, est d’avis que le temps où la pou- l’image des classiques pogos. tine n’était qu’un mets de restauration rapide est terminé. Réinventer la restauration rapide « Tout le monde mange de la poutine, mais les Ce restaurant nouveau concept connaîtra-t-il gens sont souvent gênés de le dire. Ce n’est pas la du succès ? Son propriétaire le croit fortement. haute classe. Moi, ce que je veux, c’est que les « Nous sommes dans une période où les gens gens soient contents de le dire. » veulent bien s’alimenter, mais il y a un ralentisAinsi, ce sont 15 sortes de poutine qui compo- sement. Des restaurants comme Subway ont vu sent le menu. S’il est possible d’y retrouver la ver- une baisse de leur clientèle. Ce que les gens sion classique, des choix comme la poutine au veulent avant tout, c’est de la qualité, pas de la canard confit ou au filet mignon font sourciller. malbouffe. C’est pourquoi il faut réinventer la Le chef Junior Boissonneault explique que ce restauration rapide », explique M. menu a été concocté après une énorme re- Boissonneault. cherche. Le restaurant sera ouvert jusqu’aux petites « Je travaille là-dessus depuis un an. Je dirais heures du matin afin de nourrir les fêtards à la qu’il y a eu beaucoup d’essais et d’erreurs. Ma sortie des bars. blonde est pas mal tannée puisque c’est elle qui L’ouverture de Planète poutine et cie à Troisest mon premier cobaye. Mais j’ai aussi fait des Rivières pourrait faire des petits, puisque son protests avec les enfants de ma sœur et leurs amis priétaire pense déjà à ouvrir d’autres succursales d’école et du hockey. Je crois que c’est important au Québec. Trois jeunes hommes d’affaires de TroisRivières se lancent dans toute une aventure. Ils tenteront de donner à la poutine ses lettres de noblesse avec l’ouverture du restaurant Planète poutine et cie, situé au centre-ville.



Achetez par



téléphone



MAINTENANT 1-866-522-8683



LA DESTINATION WEB POUR ÉCONOMISER



AUBAINE DE LA SEMAINE



99$ sur un chauffage d'appoint révolutionnaire avec Innovation Confort! Valeur



Rabais



Épargne



222 $



55 %



123 $



J’achète



99$ DÈS MAINTENANT



LeSacPlus.ca Inscrivez-vous



dès maintenant afin de recevoir l’aubaine du jour par courriel.



PRÉSENTÉ PAR :



Offre assujettie aux termes et conditions d’utilisation et d’achat que vous retrouverez sur www.LeSacPlus.ca.



Recevez



Aimez



Achetez en ligne



Profitez



AD{JF01610962}



AD{JF01585121}



JF01610959
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& Un nouvel album pour Audionaute Arts spectacles



Le groupe de Victoriaville, vainqueur des Mardis de la relève du Gambrinus, lance Le meilleur des mondes Guillaume JACOB • [email protected]



Le quatuor Audionaute de Victoriaville lance son deuxième album, après avoir remporté l’édition 2011 des Mardis de la relève du Gambrinus, un concours qui braque les projecteurs sur les artistes de la relève régionale.



LOCAL COMMERCIAL À LOUER 3 300 p.c.



Adresse 6115, rue Corbeil Trois-Rivières G8Z 4S6



Alain Vallée



819 535-5549



JF01637575



prix 2 756,99$ taxes incluses



Le nouvel album – le deuxième du groupe – a été entièrement autoproduit en collaboration avec le réalisateur trifluvien Sébastien Cloutier. Le nouvel opus rassemble 11 pièces écrites en français. Il présente un « rock-pop planant » avec des touches d’électro, décrit le bassiste du groupe, Yan Chabot. U2, Coldplay, Radiohead ou Karkwa et Dumas, dans le domaine francophone, sont autant d’artistes qui inspirent le groupe. « C’est un album qui est beaucoup plus uniforme que notre premier, explique-t-il. On a vraiment trouvé notre son. » Le groupe, formé de Rémi Bergeron à la voix et à la guitare, Yan Chabot à la basse et à la voix, Guillaume Cyr à la batterie et Louis-Philippe Ferron aux claviers et à la guitare, roule sa bosse depuis maintenant cinq ans. Le groupe a décroché un contrat de distribution numérique avec l’entreprise Select. L’album, complètement autofinancé par les quatre musiciens, sera donc disponible sous peu sur les iTunes de la planète Web. Pour ce qui est du disque, il ne sera disponible qu’aux



spectacles pour le moment. « On bâtit ça étape par étape », illustre Yan Chabot. Les quatre membres d’Audionaute ont tous des emplois en dehors de la musique, qui est devenue pour eux un « loisir sérieux ». « Nos emplois nous donnent la liberté de faire ce qu’on veut sur le plan artistique, témoigne Yan Chabot. Le projet est axé sur la créativité davantage que sur la rentabilité. »



Fil conducteur Le titre de l’album Le meilleur des mondes a été repris du célèbre roman d’anticipation sociale d’Aldous Huxley publié dans les années 1930. « On ne raconte pas l’histoire du livre, précise Yan Chabot. On s’en est plutôt inspiré pour rattacher tous les éléments de l’album ensemble. Il y a un parallèle vraiment intéressant à faire entre la société dépeinte dans le livre et celle d’aujourd’hui. »



Courtoisie Audionaute



Le quatuor Audionaute lance un deuxième album, Le meilleur des mondes.



AD{JF01637575}



U E D MARS N I 6 A SEM IER AU VR É F 29



GAGNEZ UN DES



100 FORFAITS V.I.P. POUR ASSISTER AU VARIÉTÉ



DIMANCHE, 19 H 30 LE FORFAIT COMPREND: UNE PAIRE DE BILLETS V.I.P. + UNE VISITE DANS LES COULISSES + UN SOUPER POUR PARTICIPER: NOTEZ L’INDICE DE LA SEMAINE ET INSCRIVEZ-VOUS SUR LE SITE STARACADEMIE.CA. INDICE DE LA SEMAINE



> Michel Rivard < Aucun achat requis. 18 ans et plus. Résidants du Québec seulement. Valeur totale des prix : 5000 $. Règlement disponible sur staracademie.ca. Un tirage chaque semaine. Le concours se termine le 21 mars 2012 à 23h59. AD{JF01577802}
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a page de Catherine



PAR CATHERINE



Brisson [email protected]



Radio par le Grand Orchestre de la Mauricie



La Galerie d’Art du Parc a 40 ans ! Avez-vous déjà visité une exposition en vous disant « Ben voyons, c’est quoi, le but de cette expo? C’est inutile! » Avouez que ce genre de commentaires nous est tous passé au mois une fois par la tête! Pour démontrer l’importance de l’art et aussi souligner ses 40 ans, la Galerie d’Art du Parc propose 40 ans de passion et de création - Carrément inutile, absolument essentiel. L’exposition réunit 14 artistes professionnels qui, par leur expérience, proposent des œuvres abordées avec beaucoup d’humour, de poésie et surtout de passion pour l’art! Parce que oui, l’art avec un grand A, c’est essentiel. Depuis 1972, la Galerie d’Art du Parc a présenté 420 expositions, 1720 artistes et plus de 500 000 visiteurs. Et puis, l’art est-il vraiment inutile? Carrément inutile, absolument essentiel, jusqu’au 15 avril.



Le grand Orchestre de la Mauricie fait un beau retour dans le temps avec le spectacle Radio. Pour la première fois, des comédiens seront sur scène avec l’orchestre. Radio est une idée de Pierre Peterson, rebaptisé Maestro Peterson pour l’occasion! « On désirait un spectacle où le Grand Orchestre serait en vedette avec des musiques des années 30, 40 et 50. Et visuellement, on voulait offrir quelque chose de différent aux spectateurs. C’est pourquoi on a créé une histoire semifictive sur les débuts de la radio en Mauricie avec la station CGOM! » Parmi les comédiens, Carole Lafrance, personnifiant la chaleureuse animatrice Dorothy Pronovost, et Yvon Leblanc, interprétant un lecteur de nouvelles roulant ses R à merveille. Radio du Grand Orchestre de la Mauricie, les 3 et 4 mars 20h, Salle Anaïs-Allard Rousseau de la Maison de la Culture.



Suggestions de sorties Vendredi 2 mars



Martine fait son cinéma / Fondation CSSS Bécancour-Yamaska Auditorium des Sœurs de l’Assomption



Les top de Catherine CD :



Ariane Moffat, MA. Quel coup de cœur pour le quatrième album d’Ariane Moffat. Il n’y a qu’elle pour mélanger autant de sonorités tout en gardant un son résolument électro-pop ! C’est toujours bon signe quand, dès la première écoute, on a en tête les rythmes! Ce quatrième opus marque un tournant dans la carrière d’Ariane, qui se permet de chanter en anglais sur quelques pièces !



Livre :



Dure soirée: histoires vraies et autres humiliations, François Morency. J’ai toujours voulu savoir comment ça se passe vraiment pour les humoristes, une fois sortis de scène ! Ces anecdotes et histoires rocambolesques sont racontées par l’humoriste François Morency. Vingt-sept humoristes ont accepté de raconter leurs histoires, qui sont par moment difficiles à croire tellement elles sont invraisemblables. François Morency sera d’ailleurs au Salon du livre de Trois-Rivières les 31 mars et 1 avril.



Vendredi 2 mars



Valérie Milot et Antoine Bareil Centre culturel Pauline-Julien



Vendredi 2 mars



Eddy King Centre des Arts de Shawinigan



Samedi 3 mars



Les Muppets Centre des arts populaires de Nicolet



Samedi 3 mars



Les grands explorateurs / L’Inde au milliard de regards Salle J.-Antonio Thompson



Samedi 3 mars et dimanche 4 mars



Radio du Grand Orchestre de la Mauricie Salle Anaïs-Allard Rousseau



Samedi 3 mars



King of Blue, Hommage à Miles Davis Centre des Arts de Shawinigan



Hugo de Martin Scorsese. Un jeune orphelin de 12 ans vit dans une gare. Toute une aventure débutera quand il fera la rencontre de la belle Isabelle! Le film, en nominations dans 11 catégories aux Oscars, a remporté pas moins de cinq statuettes ! C’est ce qu’on peut appeler une valeur sûre !



Dimanche 4 mars



Romance et tango Salle J.-Antonio Thompson



Film :



Du 1 mars au 1 avril



DVD :



Passeport pour... les Pays-Bas Présenté par la Corporation culturelle de Shawinigan



Une vie de chat, Alain Gagnol, Jean-Loup Felicioli ! Mon amour pour les chats ne date pas d’hier ! Ce nouveau dessin animé nous permet de rencontrer un drôle de chat menant une double vie. Le jour, il passe la journée avec la jeune Zoé et le soir, il aide un voleur sur les toits de Paris ! Je ronronne déjà !



C O O L C L U B • S P E C TA C L E M U S I C A L • S U P P L É M E N TA I R E • F o r f a i t d i s p o n i b l e p o u r g r o u p e s JF01636759



Des mélodies inoubliables du répertoire français, anglais et latino ANDRÉ VEILLEUX et CINDY ANGELINI ex-solistes de la revue musicale SHOWTIME, uniront leurs voix sur des rythmes variés passant du swing et des rythmes sud-américains aux ballades. Dans la tradition des grands orchestres avec cuivres, un solide ensemble de 9 musiciens sous la direction d’ANDRÉ LABONTÉ Une production PIERRE LAMOTHE et ANDRÉ VEILLEUX Les billets sont en vente dès maintenant au coût de 32$ à la billeterie de la salle J.A. Thompson, par téléphone au 819 380-9797 ou en ligne au www.enspectacle.ca



AD{JF01636759}



Artiste invité YOLAND SIRARD



Samedi 31 mars à 20 h, Théâtre Théâtre du du CÉGEP CÉGEP de de Trois-Rivières, Trois-Rivières, 3175, 3175, boulevard boulevard Laviolette, Laviolette, Trois-Rivières Trois-Rivières
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POUR ANNONCER



Le plus grand réseau de petites annonces au pays



VISITES LIBRES



IMMOBILIER



PROPRIÉTÉS RÉSIDENTIELLES



380



458



500



CONDOS/LOFTS



128 États-Unis / Autres 139 Condos et lofts à vendre 172 Banlieue et autres secteurs



114



400



114 Visites libres



246 Banlieue et autres secteurs



266 268 270 272 274



Propriétés à revenu États-Unis / Autres Propriétés au bord de l'eau Services immobiliers Terrains/Terres



BUREAU/COMMERCIAL/INDUSTRIEL



286 Bureaux 287 Commercial/Industriel 288 Entrepôts/Locaux



lechodetroisrivieres.canoe.ca 302 346 348 350 352 354 356 358 362



États-Unis / Autres Banlieue et autres secteurs Chalets/Maisons de campagne Chambres et pensions Chambres Colocations Condos, lofts et maisons de ville Divers à louer Fermes et terres agricoles



366 Logements à l'extérieur de la ville 367 Logements à louer 368 Maisons à louer 370 Maisons de repos/retraite 372 Propriétés à louer 374 Recherche location 376 Résidences étudiantes 378 Salles de banquet et de réunion 380 Studios/Ateliers



IMMOBILIER/LOCATION



412 413 414 416



Aide générale Alimentation Chauffeurs/Transport Emplois demandés



418 Emplois saisonniers ou temporaires 420 Enseignement/Éducation 422 Esthétique/Coiffure 424 Exploitation pétrolifère 426 Garderies



428 430 432 434 436



Hospitaliers/Santé/Médical Hôtellerie/Bars/ Restaurants Hygiène dentaire Industriel/Manufacturier Informatique/ Emplois techniques



438 440 442 444 446 448



Ingénierie Mannequins/Modèles Messagerie/Courrier Métiers de la construction Métiers de l'auto Professionnels/Cadres



450 Sécurité 452 Services ménagers/ Concierge 454 Soins à domicile 456 Travail de bureau 458 Vente/Marketing



MARCHANDISES



500 502 504 506 508



Alimentation Ameublement Animaux Antiquités/Art/Collections Appareils électroménagers



510 512 514 516 517



Appareils électroniques Articles de bébé Artisanat/ Passe-temps Chauffage/Climatisation Divers à vendre



518 Encans/Enchères 520 Équipements sportifs 522 Équipements commerciaux et accessoires 524 Jardins et accessoires 526 Jeux et accessoires



528 530 532 534 536



Machinerie/Équipements Marchandise recherchée Matériaux de construction Musique Ordinateurs/Logiciels et équipements



538 540 541 542 544



Outils Page aux particuliers Poëles/fournaises/bois Paramédicaux Photographie et accessoires



546 548 550 552



Entrepreneurs Maçonnerie/Briquetage Peintres/Décorateurs Planchers/Pose et sablage Plomberie Rembourrage/Réparations Rénovations/Entretien / Réparations 630 Réparations et entretien d’électroménagers 632 Revêtement extérieur 634 Sécurité résidentielle



638 Tireurs de joints/Plâtriers 640 Toitures



662 Services informatiques 664 Soins thérapeutiques 666 Autres services



812 Véhicules demandés 814 Véhicules sport et accessoires 816 Voitures de collection et accessoires 818 VUS 820 4 x 4



822 Avions et autres 824 Bateaux/Motomarines, accessoires 826 Entretien/Réparation 828 Financement 830 Garages/Stationnements 832 Location autos et camions



834 Machinerie lourde/ Équipements de ferme 836 Motocyclettes et accessoires 838 Motoneiges et accessoires 840 Pièces et accessoires 842 Remorques et autres



844 Réparations de carrosserie/Remorquage 846 Roulottes, motorisés, tentes-roulottes 848 Services d’entreposage 850 VTT / Motocross



906 Événements à venir 908 Fiançailles 910 Graduations



912 Mariages 914 Messages personnels 916 Naissances



918 Occasions spéciales 920 Perdu/Trouvé 922 Retraite



924 Réunions



AMÉLIORATIONS ET ENTRETIEN DE PROPRIÉTÉS



Aménagement paysager Arboriculture Autres services Balcons et clôtures Chauffage/Climatisation Conception architecturale, résidentielle 612 Déneigement 614 Électriciens 602 604 606 608 610



600 740



800 Autos à vendre



Camions VÉHICULES 802 804 Fourgonnettes/Camionnettes 806 Véhicules 6000 $ et moins 808 Véhicules commerciaux 810 Véhicules de particuliers 6000 $ et plus



Adoptions ÉVÉNEMENTS 900 902 Anniversaires 904 Anniversaires de naissance SPÉCIAUX



274 PROPRIÉTÉS RÉSIDENTIELLES



TERRAINS TERRES



À 20 MIN. de Laval, grand terrain boisé, aussi fermette, idéale pour chevaux, 19¢/pi.ca. et +. lac, rivière, cascade, ruisseau. ROBERT (450) 473-5042



411



EMPLOI



EMPLOI



616 618 620 622 624 626 628



274



TERRAINS TERRES



PARTICULIER, Lanaudière, 1h de Mtl, 50.000 pi. ca., 150 pi. linéaires au lac écologique ensemencé. 450-883-6166



411



EMPLOI



644 646 648 650 652 654 656 658



SERVICES DIVERS Coiffure/Esthétique Déménagement/Transport Écoles de conduite Fleuristes Garderies/Pouponnières Lavage/Nettoyage Location d'équipements Réceptions/ Services de fêtes



274



TERRAINS TERRES



RIVE-NORD ouverture nouvelle phase, 35 grands terrains boisés, résidentiels, bord de rivière, prêts à bâtir. À partir de 60 ¢/pi. ca. Pour infos: 450-258-0711.



411



EMPLOI



ADULTES



680 682 684 686 688 690



Services activités Services de conversations Services d'escortes Services de massage Services de recrutement Services de rencontre



274



TERREBONNE, Devenez propriétaire pour 908$ / mois* ! Spacieux bungalow à aire ouverte avec garage, 2 càc, cuisine avec dînette, beaucoup de fenestration, terrains de 6100p2 sans voisins arrière (boisés).Situé dans le magnifique projet Les Cours du Ruisseau Noir, parcs et sentiers, garderies et piste cyclable, près de tous les services, écoles et transports en commun. Modèle illustré : La Fontana. FAITES VITE PHASE 290% VENDU. OUVERT 7 JOURS *détails aux: 514-809-0889; 450-474-3400 www.constructionslacourse.com



411



Communiquez avec : Patrick Richer



EMPLOI



286 288 287



VOYAGES/LOISIRS Activités diverses Activités sociales Astrologie Billets sport/spectacles Chasse et pêche Camping Sports/Loisirs Voyages/Vacances Autres



BUREAU COMMERCIAL INDUSTRIEL



COMMERCIAL INDUSTRIEL



RESTAURANT à louer tout équipé, 64 places Rôtisserie. poulet, côtes levées, pizza. 514-830-0007. 514-830-0008



IMMOBILIER LOCATION



300 380



JF01623057



Trois-Rivières, Shawinigan et les environs 1-800-361-5699 poste 201



JF01623060



AD{JF01623058}



732 734 736 738 740



AD{JF01623061}



Argent à prêter ou demander Appels d’offre Avis légaux Avis publics Équipements et accessoires de bureau Occasions d'affaires Services aux entreprises Services financiers Services juridiques Syndics de faillites



PAR COURRIEL : [email protected] Par télécopie 1 877 680-2525 HEURE DE TOMBÉE : Vendredi 15 h 00 Annonce régulière 20 mots 1 parution = 9,95$* 3 parutions = 24,95$* * Taxes non incluses



PAIEMENT



Nos annonceurs sont priés de vérifier leurs annonces dès le premier jour de publication. L’Écho de Trois-Rivières ne se tient pas responsable pour plus d’une (1) insertion d’une annonce erronée. L’article 11 de la Charte des droits et libertés de la personne déclare que: Nul ne peut diffuser, publier ou exposer en public un avis, un symbole ou un signe comportant discrimination, ni donner une autorisation à cet effet. La Loi sur la protection du consommateur stipule que: Article 242 : Aucun commerçant ne peut, dans un message publicitaire, omettre son identité et sa qualité de commerçant. Article 243 : Aucun commerçant ou manufacturier ne peut, dans un message publicitaire concernant un bien ou un service offert au consommateur, indiquer comme une adresse, une case postale sans mentionner au moins son adresse.



366



LOGEMENTS À L'EXTÉRIEUR DE LA VILLE



ST-EUSTACHE : faut voir, 4-1/2, endroit unique, rénové, piscine creusée, grand terrain, 5 électros. 1er mars, 514-806-3038 ST-LIN 3 1/2 , garage de service et remise, frais peint et rénové, 570$, disponible 1 mars 514-444-6707. ST-LIN 3 1/2 renové, remise de service, disponible 1 mars, 450$, l frais peint et rénové, 514-444-6707.



372



PROPRIÉTÉS À LOUER



CONSTRUCTION neuve, St-Lin maison 3 1/2, garage, entrées lav/séc, sur approbation de crédit, 795$/mois, libre 1 mars 514-444-6707



EMPLOI



Distributeurs de Messageries Dynamiques Journal de Montréal, Le Devoir et autres



Cell. : 514 515-5416



Piscines, saunas, spas Produits santé/beauté Souffleuses Ventes de garage / Marché aux puces



AFFAIRES/FINANCES 720 721 722 724 726



CAMELOTS DEMANDÉS 412 pour livraison 458 à domicile 411



Pour vérification dans les régions de : Trois-Rivières,Cap-de-la-madelaine Shawinigan,Grand-mère • Revenu intéressant,Travail à temps partiel • Vérification le mercredi-jeudi • Véhicule requis • Responsabilité et débrouillardise exigées • 2 postes de disponible



TERRAINS TERRES



700 702 704 706 708 710 712 714 716



PAR TÉLÉCOPIEUR: 1 877 884-1266



POUR LES AVIS DE DÉCÈS, SERVICES ANNIVERSAIRE, REMERCIEMENTS ET PRIÈRES : 1 800 595-1564



Aide parascolaire Ateliers et séminaires Formation/Enseignement Formations diverses Services à l'emploi



FORMATION



PAR TÉLÉPHONE : 1 877 750-5052



AU COMPTOIR: du lundi au vendredi de 9 h à 17 h



400 402 404 406 408



SERVICES 600



200 274



Chalets / Maisons de campagne Évaluation de propriétés Extérieur de la ville Fermes et terres agricoles Maisons à vendre Maisons à vendre par le propriétaire 260 Maisons de repos-retraite 262 Maisons mobiles 264 Propriétés recherchées/Échange



TROIS-RIVIÈRES



EMPLOI FORMATION



552



800 850 900 924



248 250 252 254 256 258



1 877 750-5052



L’ÉCHO DE



411



EMPLOI



AXON EXTERMINATION TECHNICIEN/VENDEUR extermination Vous êtes à la recherche d'un nouveau défi avec une nouvelle technologie?



Joignez notre équipe!



Nous sommes à la recherche d'un tech/vendeur bilingue avec exp. pour développer les comptes commerciaux, service et aide lors des traitrement à la chaleur contre les punaises de lit. conditions à discuter C.V.par courriel



[email protected]



www.axonextermination.com



BESOIN de camelots, d'ensacheurs(ses) pour journaux avec expérience et de chauffeurs capables de diriger une équipe de camelots. Contactez Ricardo au 438-933-7787 et laisser vos coordonnées. CUISINIER très expérimenté pour travail de nuit, Se présenter au 3090, Sherbrooke à partir de 14h.



EMPLOI



AI besoin représentants des ventes, avec auto, très payant, 438-879-1114 A la recherche de personnes pour prise de rendez-vous, temps plein, lundi au vendredi. Bon salaire, avec commission et bonus, 514-727-4100. RESTAURANT du Vieux Mtl, recherche cuisiniers et serveurs/euses avec exp. Travail à temps plein, bonnes conditions. Env. CV: Crêperie chez Suzette 3, rue St-Paul E. Mtl H2Y 1E9. Courriel: [email protected]. Fax: 514-874-9165



ESTHÉTIQUE personnes qualifiées pour introduire nos équipements/ produits/ services aux salons d'esthétiques. Temps plein/partiel jour. Formation continue auto requise C.V. [email protected] GÉRANT des ventes en thermopompe: 438-879-1114 HOMMES demandés pour travailler dans lave-auto, avec expérience. 514-952-6248 NETTOYEUR La Cité recherche couturier et commis de comptoir bilingue + expérience. Appelez au 514-843-7223 PRESSEUR(SE) temps plein, pour nettoyeur Serge Daoust à Ville Lasalle. Contactez Tony, 514-295-5214
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411



EMPLOI



RECHERCHONS solliciteurs pour prise de rendez-vous, salaire de base + commissions. Christina : 514-593-8195 REPRÉSENTANT avec expérience pour toiture commercial et industriel avec contact. 514-924-8078 REPRÉSENTANTS demandés Avec expérience dans les grandes surfaces en alimentation Compagnie spécialisée dans les produits Biologiques et Sans Gluten A des produits listés chez Métro et Sobeys. Refait les territoires. Revenus supplémentaires intéressant Montréal, Laval, Lanaudière. Contactez Andrée Lavoie [email protected] VENDEUR(EUSE) recherché(e), climatisation, chauffage, vente directe et remplacement, financement sur 10 ans, payé à tous les vendredi ! Stéphane 438-933-5546. VENDEUR pour compagnie de scellant d'asphalte et de pavé à l''ouest de l'île, formation incluse, 514-421-3838. VENDEUR voiture d'occasion demandé avec expérience, soir et fin de semaine, Terrebonne 450-477-7001 VITRERIE cherche personne pour fabriquer cadres d'aluminium commercial. 514-333-6555
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CHAUFFEURS TRANSPORT



BROKERS USA Avec ou sans remorque. Texas-Midwest, fuel card, pickup, drop Dépôt direct, F surchage. Aussi VENDEUR, Mario 450-472-4355 EXPLORER TRANSPORT CCHAUFFEURS CLASSE 1 SOLO POUR LA CÔTE EST AMÉRICAINE MID-OUEST, TORONTO, Salaire compétitif, travail à l'année Sylvain: 514-207-8781 Maryse: 514-238-7313 de 9h00 à 17h00 (du lun. au vend.)
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ESTHÉTIQUE ET COIFFURE



CHERCHONS assistante dans la coiffure, temps plein ou temps partiel, avec expérience, 514-322-2922. COIFFEUR(SE) avec expérience, travail à temps plein, Longueuil 450-646-9447, 514-250-1362
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INDUSTRIEL ET MANUFACTURIER



COMMIS entrepôt, permis classe 5 avec expérience sur lift, temps plein, salaire 13,75$/heure, 40h minimum. À Anjou. Demander Manon 514-209-5556
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MANNEQUINS MODÈLES



CASTING PHOTOS pour mode, pub-télé, films. Vidéo. Rabais sur porte folio, 514 274-7199 RECHERCHE adultes 18 à 38 ans et enfants 3 à 12 ans de belle apparence pour séances photos, pour catalogues futurs Mariés Canada. 514 903-6161.
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MÉTIERS DE LA CONSTRUCTION



LICENCE RBQ OBTENEZ VOTRE LICENCE D'ENTREPRENEUR FORMAT-CONSTRUCTION inc. SUCCÈS GARANTI ! Plus de 20 ans d'expérience 5 1 4-2 5 2-8 2 3 1 format-construction.com
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MÉTIERS DE LA CONSTRUCTION



KARIC ENTREPRISE spécialisée située à Laval, près du nouveau pont de la 25 offrant des services d'égout et d'aqueduc aux entrepreneurs et aux municipalités cherche à combler les postes suivants * Analyste de réseau d'égout (certification PACP-MACP un atout) * Chargé(e) de projet (50,000$ à 60,000$ annuel) Svp envoyer vos C.V. à [email protected] ou par fax au 450 937-2522



MÉTIERS DE L'AUTO
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RESSORTS UNIVERSEL INC. Mécanicien avec expérience en suspension véhicules lourds. 514-648-0820.
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SERVICES MÉNAGERS CONCIÈRGE



FEMME de ménage à Laval, temps partiel ou régulier, travail d'équipe, (avec auto). 450-625-5174 FEMME (Homme) de ménage pour HÔTEL au centre ville, temps partiel, expérience préférable, salaire minimum et +. Pour rendez-vous appelez au 514-849-1619, entre 9h et 15h.
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VENTE ET MARKETING



TÉLÉPHONISTE pour TÉLÉMARKETING à Montréal. Appels sortants. Belle ambiance, temps plein de jour du lundi au vendredi. Souriant, ponctuel, assidu. Salaire à discuter, 877-645-1213



MARCHANDISE



500 552 ANIMAUX



CHIOTS Golden Retriever enr. Club Canin, micro-puce, vacc., etc. prêts à partir, 450-479-1274, 514-716-7098 PITTBULL BULLY'S BLEU, 514-501-3777
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APPAREILS ÉLECTROMÉNAGERS



LAVE-VAISSELLE 819-378-0640
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LG.



350$



ARTISANAT ET PASSE-TEMPS



ACHAT $$ cartes et souvenirs, Hockey, Baseball et non sport, chandails, bâtons, jouets, etc... 514-231-6607 $$$$$
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PLANCHERS POSE ET SABLAGE



PLANCHERS S. DENIS. pose, sablage sans poussière, teinture, produits écolo. sans odeur, 35 ans d'exp. 514-951-7826
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REMBOURRAGES ET RÉPARATIONS



Réparation de chaises tressées, babiche, canne, corde, rotin et raquettes de neige. (Vente et Échange). 819-533-3833



SERVICES



644 666 652



GARDERIES ET POUPONNIÈRES



OUVERTURE garderie en milieu familial. Petite Patrie, métro Fabre, éducatrice diplomée. Contactez Yvette 514-662-2968 ou 438-288-4152



ADULTES



680 690 680



DIVERS À VENDRE



CAGES à achigans pour tournois à vendre. Salon Place Bonaventure. P. Campeau 450-682-9200



CARLA Enr. Femme de couleur. À vous faire rêver... Tél : 514-568-5679 514-497-4836 www.doucefolie.com Bienvenue aux nouvelles venues
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SERVICES ACTIVITÉS ADULTES



* CABARET LES AMAZONES * Gérant, Assistant-Gérant, Danseuses avec ou sans exp. Barmaid + Serveuse. 6820 St-Jacques O (514) 484-8695



NOUVEAU, CLUB DE DANSEUSES À LAVAL, LE STUDIO 300 Demande danseuses jour et soir, PAYANT Contactez Alain 514-515-8557



SERVICES D'ESCORTES



AAA Les Spécialistes Enr. Dame spécialisée 30-59, l'expérience fait la différence. Montréal Rive 514-592-3358 recoit, déplace! MADEMOISELLE sexy chixxx Enr.., jolies demoiselles déplace 24hrs, $$$ 100 $$$ pour 1h, 514-895-5532 MICHELLE Enr. 100$/h. femme chat, jarretière, bottes latex, jouets, femme 45 ans se déplace à Montréal, 438-879-7085 MISS 5 étoiles enr Sandy Québécoise 20 ans, forte poitrine, fesses bombées recoit/déplace 438-879-5999. *MYLIE* ENR. GRASSETTE/BBW DE RETOUR! Mercedes latina très ronde, Eva, beauté, gros buste. 514-329-3292 NANCY Enr. Jolie blonde, 45 ans, sexy, belle apparence, très gentille, 7 jours/sem. Reçoit, Anjou. 514 668-4569. SENSATION-ELLE Enr. Toutes nationalités, reçoivent à Laval. 514 463- 3474. Air climatisé, 7/7. Bienvenue nouvelles venues



SERVICES DE MASSAGES



STUDIO Santé Mtll-est. Nouveau salon. Les plus belles jeunes filles de Mtl. Sur rendez-vous 514-419-9669STUDIO Santé Mtll-est. Nouveau salon. Les plus belles jeunes filles de Mtl. Sur rendez-vous 514-419-9669 ABANDON SPAS, 514-270-9494 Ouvert 7/7 jeudi au samedi 10 am à 6 am NOUVELLES VENUES, 6698 Christophe-Colomb. Guichets www.abandonspas.com ADAGIO SPAOUVERT 24 heures 514-526-2345 massageadagio.com 3411 STE-CATHERINE EST STUDIO Cares-Sens enr. 20A Curé Labelle Laval 450-937-2379 www.karessense.com 1400 Centre de massothérapie enr.Belles chinoises et coréennes. 1400 Taschereau, (450) 761-0887 LA DOLCEZZA INC 514-321-8874, 514-222-5881
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AGENCE PRESTIGIEUSE recherche très jolies jeunes femmes. Très payant jusqu' à 200$/heure. 514-435-9040 www.q-o-s.ca
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A CARESSES Enr. Jolie poupée, douceur d'Asie, sensuelle, reçoit en privé, 438-992-2424 ATTRAXXXIONS Enr. Reçoit, Rive-Sud. attraxxxions.ca // 438-877-1111



HÔTEL Lust, Coquinerie, Fantaisie, Acccueil Sexy +++, 13-17hrs, 19-23hrs. Plaisirs 24 heures. 514-728-3372
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600 640 622



AMÉLIORATIONS ET ENTRETIEN DE PROPRIÉTÉS



SERVICES D'ESCORTES



SERVICES DE RENCONTRE



AGENCE À2, but sérieux, rencontrez des gens de différentes nationalités. Invitation spéciale aux dames. 15ième Anniversaire. 514-962-6004 80% TAUX DE SUCCÈS 514 387-1832 AGENCE FLEURY rencontres sérieuses.



SPÉCIAL 31e ANNIVERSAIRE



720 740 720



AFFAIRES FINANCES



ARGENT À PRÊTER



vvs



vendezvotresalaire.com 1(866)871-4822 "Dep uis 2004" ATAUXCOURANT.CA Prêteurs privés direct ou autres acceptation immédiate 1re -2e hyp. 2,54% et +, PRÊT sur équité, achat. Refinancement. Avis 60 jrs. Prêt construction.Trans Unis ctr, 514 274-2576



ARGENT, PRÊT Michel, sur hypothèque 1er et 2e rang, terrain, immeuble. Michel prêteur 514-622-1149 AUCUN CAS REFUSÉ 5,000$ ET PLUS PRÊT hypothécaire, personnel, ou auto, moto, bateau, 514-385-5889



$ BESOIN D'ARGENT $ Vous possédez fonds de pension ex-employeur ou CRI on peut vous aider! 514-999-7770



PRÊT DE 500$



SANS ENQUÊTE DE CRÉDIT CRÉDIT COURTAGE 1-866-482-0454



PRÊTEURS PRIVÉS-HYPOTHÈQUE * 514-834-2985 * PRETSURDEMANDE.COM Simple, rapide et sécuritaire Aucune enquête de crédit 1-888-994-2235



* PRÊT 500$ * Simple, rapide, efficace. Par téléphone, dépot direct. Réponse en 1 heure. Conditions: emploi stable (4 mois) et paie par dépot direct Crédit Yamaska 1-877-534-1999.
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OCCASIONS D'AFFAIRES



IMPORTATIONS de Chine, plusieurs concepts, excellent rendement, mise de fonds 25,000$ et plus 514-917-2445 IMPORTATIONS de Chine, recherche investisseur actif ou passif 25,000$ excellent rendement, 514-917-2445 IMPORTATIONS de Chine, route de distribution, investissement 5000$ ou +, excellent rendement 514-917-2445. IMPORTATIONS de Chine, route de distribution, investissement 5000$ ou +, excellent rendement 514-917-2445. PROJET de subvention de garderie approuvé, permis subventionné garanti, bureaucratie complète. 514-582-1836
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SERVICES FINANCIERS



-------------------------------------ENDETTE ! Un paiement par mois selon votre budget 0% d'intérêt consultation gratuite et sans obligation accrédité par le gouvernement



514-748-7522 1-855-748-7522 LABELLE MARQUIS INC. DEPUIS 30 ANS syndic DE 8H30. À 20H. -------------------------------------Abaissez vos Paiements! Problèmes de Dettes? la Solution: CONSOLIDATION regroupant vos Dettes en 1 seul versement minimum par mois, incluant: Carte de crédit, Hydro, Impôt, Prêt, Recouvrement, Saisie, etc. Consultation sans frais et confidentielle. Refaites votre crédit! 8/20h 7j/7, 1-877-797-8046



799 850 800



AUTRES VÉHICULES ET SERVICES



AUTOS À VENDRE



ACURA TL 2007, 42,000 km, aut.,A1, propre, tout équipé. Non accidenté et libre de dette. 19,500$ 450-550-3393 ACURA 3.2 TL 1999, tout équipé + cuir, noire, 198,000km, 3700$, 514-659-1528, 450-663-0825 AVIS aux collectionneurs, Géo Métro convertible 1992, 169,000km, femme proprio, 3,000$, 450-996-0572 BUICK RENDEZ-VOUS 2003, rouge, 253, 000km., A1, pneus été hiver, 3300$, 514-659-1528, 450-663-0825.
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25 AUTOS À VENDRE



JF01603633



ENCAN 25 fév. et 10 mars AUTOS À LAVAL jusqu'à 100 Autos + pick-up etc. 2004-2012 Tous les 2 sam., inspections vendredis. Les Enchères Automobiles de Laval www.groupefournier.com 2380, Montée Masson, Laval. 450-666-1254 ou 1-888-666-1254



Plus de



100 ION S A C C O ’ U L E S D ANTIS



VÉHICCERTIFIÉS ET GAR



HONDA Civic 2005 de base, 5vit., 118,000km. 4895$, 514-219-9099.



VASTE CHOIX DE VÉHICULES À



MOINS DE 10 000 $ $*comptant ACHAT



MAZDA Protégé 1999 LX, automatique, toute équippée, très propre. 1950$, 438-933-3190



O



MAZDA 3 2004, manuelle, air climatisé, très propre. 2950$, 438-933-3190



(Versement incluant intérêts et taxes)



NISSAN Xterra 2001, 4x4, automatique, très propre, problème ''gasket de tête''. 1950$, 438-933-3190



Chrysler 300 limited 2008



PONTIAC Wave 2005, automatique, toute équippée, impeccable. 3950$. 438-933-3190



11-0662A Automatique Tout équipé Lecteur DC Climatiseur Toit ouvrant



TOYOTA Camry 2009, 100,000km., très propre, toute équipée, inspecté SAAQ, 13,995$ négo. 514-788-888



44693 km



TOYOTA Camry 2011, 27,000km., très propre, toute équipée, inspecté SAAQ, 16,995$ négo. 514-788-8888
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FOURGONNETTES CAMIONNETTES



16655 $*



Kia Rondo EX V6 2007



CHEVROLET Venture 2004, cond. A1, 124,000km, tout équpé, 3700$, 514-659-1528, 450-663-0825 FORD Taurus SEL 2002, toit ouvrant, tout équipé, 87,000 km original, pas de rouille, 4,295$, 450-618-0061



u11-134 Automatique Tout équipée Lecteur DC Air climatisé



F-150 SUPERCREW, 4X4 Lariat, 2004, 147 000km, cuir, ensemble remorquage, noir, int. gold 9400$, 450-618-0061



121014 km 9 417*$*



TOYOTA Rav 4 2008 68.600km,17.700$ équipé -1,2,3 chance au credit, 6767 H.Bourassa est. 514-329-0909 www.ToyotaMontrealNord.com



BMW 325i 2006
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11-0604A Automatique Tout équipé Lecteur DC Climatiseur Toit ouvrant



VÉHICULES 6000$ ET MOINS



**FINANCEMENT MAISON ** 01 Cherokee 150,000km 3800$ 02 Caravan, 150,000km 3200$ 06 Sentra, 94,000km 5900$ R. Lambert Autos 514 206-6268 250$ / mois
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85372 km 16 879 $*



VÉHICULES DEMANDÉS



CARAVAN Dodge 98, aut., méc. A-1, pas de rouille, a/c, 200,000 km., 1450$, 514-262-8048



ACHETONS véhicules de toutes sortes, payons meilleur prix en ville, 514-834-7780



CHEVROLET Cavalier Z24, 2001, 167,000km., anti-rouille, aileron, CD, a/c, mags,8 pneus, très propre, rouge vif, 1950$, aubaine, 438-875-9766.



troisriviereshonda.com



ACHETONS véhicules de toutes sortes, payons meilleur prix en ville, 514-834-7780



Inspection mécanique exhaustive en 100 points. Inspection de l’apprence et remise en état méticleuses, à l’intérieur comme à l’extérieur. Privilège d’échange de 7 jours ou 1000 km Garantie limitée certifiée de 6 ans/120 000 km sur le groupe propulseur, à partir de la date de première mise en service.



CHEVROLET Cobalt LT 2010, 4 portes, auto. Tout équipé, très propre. 25,000km. 8,995$ négo. 514-788-8888 CHEVROLET Impala, 2009, 88 000km, 9500$, privé une taxe, cause de la vente: retraite, 450-806-6078. CHRYSLER PT Cruiser, 2001, pneus d'hiver, 200,000km. 1,700$. 514-235-1003 CHRYSLER PT CRUISER 2001, tout équipé, spécial Edition, 173,000km, méc. et carr. A1, 2,100$, 450-968-0407 DODGE Spirit 94, aut., 135 000 km., pas de rouille, parfaite condition,1800$ :514-347-6154
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FINANCEMENT



FINANCEMENT MAISON www.automobilesbrisson.com Auto&camion Brisson 1-866-566-7081



842



REMORQUES ET AUTRES



Détails sur place. Certaines conditions s’appliquent.



AXA REMORQUAGE, ACHAT AUTOS et CAMIONS pour ferraille ou pour pièces. 514-677-9747
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FERRAILLE



ACHAT autos camions, machinerie pour route ou ferraille, payons comptant, 514-777-4466, 514-969-4500
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Jeux



L'Écho de Trois-Rivières, le mercredi 29 février 2012



Vie de bureau



lechodetroisrivieres.canoe.ca



MOTS CROISÉS



Comment réagir devant un collègue qui nous ignore?



RESPIREZ DANS UNE PAILLE PENDANT 60 SECONDES. 9RXVQDUULYH]SOXV¢ UHVSLUHU"&HVW©DOD ຨEURVHN\VWLTXH



Pour appuyer la rrecherche echerche sur la ຨEURVHN\VWLTXHHWHQ ຨEU RVH N\VWLTXHHWHQ VDYRLUSOXVYLVLWH]



senoyerdelinterieur.ca senoyerde linterieurr..ca



Que faire quand un collègue ne répond pas à nos appels ou à nos courriels répétés? Voici quelques pistes pour rétablir la communication. Parlez-en en bien ou en mal, mais parlezen! Ce dicton met en lumière notre besoin d’être vus et entendus et, conséquemment, la douleur que nous infligent ceux qui s’entêtent à faire comme si nous n’existions pas. Le nombril du monde Nos urgences ne sont pas nécessairement celles de l’autre. Si quelqu’un tarde à répondre à notre courriel, on ne doit pas se sentir maltraité pour autant. Il est suggéré de se positionner face à celui qui nous fait attendre en lui écrivant par exemple: «Je ne sais pas si je dois le prendre personnel, mais régulièrement je t’envoie des messages auxquels tu ne réponds pas dans les délais. Ça me ralentit. Je te saurais gré de répondre plus vite.» Si le silence persiste, vous pourriez annoncer une conséquence, comme le fait d’en parler au patron. Le silence répété Quand un collègue baisse les yeux en nous croisant, qu’il nous coupe constamment la parole, ne tient jamais compte de votre avis, regarde sa montre ou ses courriels quand on parle, c’est le signe qu’un conflit s’est envenimé. À ce stade, la rupture de communication est souvent l’ultime moyen d’exprimer le malaise sans en venir aux coups. Les témoins peuvent tenter de rétablir la communication en invitant l’un ou l’autre des collègues à mettre de l’eau dans son vin ou encore en alertant le patron ou les ressources humaines pour avoir de l’aide. À retenir • Nos urgences ne sont pas nécessairement celles de l’autre. • Si quelqu’un tarde à répondre à notre courriel, on ne doit pas se sentir maltraité pour autant



Pour d’autres conseils : http://conseils.jobboom.com



Horizontalement



Verticalement



1. Unité monétaire du Venezuela — Arc lumineux entourant la Lune. 2. Profond estuaire de rivière en Bretagne — Jeune enfant — Adverbe de lieu. 3. Appât — Poison végétal. 4. Infinitif — Chatons de certaines fleurs — Extrémité effilée de certains instruments à air. 5. Vêtement — Récipient cylindrique. 6. Mélange de cire et d'huile — Rivière de l'ouest de la France. 7. Rayon — Certain — Conifère. 8. La Nativité — Unité de mesure agraire — Préfixe privatif. 9. Europium — Plante potagère à odeur forte — Fabrication. 10. Divisé en trois — Ch.-l. du dép. du Tarn. 11. Roue à gorge — Récepteur de modulation de fréquence — Argent. 12. De la ville — Fleuve de Turquie et d'Irak.



Enfantillage — Ruisselet. Endetté — Mûrir par la chaleur d'août. Unité monétaire roumaine — Égoïne — Rabiot. Exaspéré — Poème narratif. Regimbera — Ancienne unité monétaire du Pérou. 6. Fils d'Adam et Eve — Partie d'un cours d'eau — Article indéfini. 7. Île de l'Atlantique — Exercer une action en justice — Douze mois. 8. Oiseau rapace — Représentation affaiblie. 9. Interjection servant à appeler — Interjection — Refuge. 10. Excès — Adverbe de lieu. 11. Désavantagé — Revêtement de sol imperméable — Argon. 12. Pronom indéfini — Dirigeant — Natation.



SOLUTIONS



SUDOKU



1. 2. 3. 4. 5.
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Plus de 100 000$ pour les Jeux du Québec Une activité de financement réussie à Espace Shawinigan (JR) L’organisation de la 47e finale des Jeux du Québec à Shawinigan a tenu vendredi une activité de financement majeure. Quelques mois après la tenue d’un vins et fromages, les gens d’affaires de la région ont de nouveau répondu en grand nombre à cette invitation à un souper gastronomique qui aura permis d’amasser plus de 100 000$. L’organisation pouvait compter sur l’ex-premier ministre Jean Chrétien à titre de président d’honneur. «Ça fait presque de 50 ans que je fais des contributions à toute sortes de choses dans le coin. Même si je ne suis plus actif, ils ont cru que ça pouvait aider que je vienne, alors me voici», explique l’homme pour qui il était important de s’impliquer. Monsieur Chrétien était accompagné de Bob Rae, le chef intérimaire du Parti libéral du Canada, et Lise Saint-Denis, la députée de Saint-



Maurice / Champlain qui y allait d’une rare apparition publique dans son comté. Julie Boulet et Claude Pinard étaient aussi présents. Par centaine, les gens d’affaires et politiques de partout en Mauricie se sont rassemblés à Espace Shawinigan. « Le monde attire le monde comme on dit, et nous sommes véritablement heureux d’avoir dépassé notre objectif», a conclu le directeur du financement, Guy Lemieux. L’organisation des Jeux du Québec lancera jeudi sa campagne de recrutement. Objectif: 4000 bénévoles. L’Écho



La présidente de la 47e finale des Jeux du Québec, Pierrette Jacob, n’a pas manqué d’immortaliser ce moment en compagnie du président d’honneur de la soirée, Jean Chrétien et du maire Michel Angers.



L’Écho



L’Écho



Danny le magicien en a mis plein la vue en effectuant quelques tours aux tables. Le directeur de la 47e finale des Jeux, Yves Renaud, s’est dit impressionné et n’écarte pas l’idée de faire appel à ses services cet été.



Environ 525 personnes de la communauté d’affaires de la Mauricie ont déboursé 225$ chacun pour contribuer à l’organisation des Jeux du Québec. Plus de 100 000$ ont ainsi été amassés.
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Les Cataractes, en chiffres Mordus de statistiques, voici quelques chiffres et observations à l’approche des séries éliminatoires. Les Cataractes affrontent les Saguenéens de Chicoutimi vendredi et le Drakkar de Baie-Comeau dimanche. Poudrier et LeSieur font la loi en désavantage numérique Bien des soirs, le désavantage numérique des Cataractes est autant, sinon plus efficace, que l’attaque à cinq. Loïk Poudrier et Maximilien LeSieur ne sont pas étrangers à ces succès. Les deux attaquants des Cats dominent le plateau cette saison avec



Philippe Serafino



Loïk Poudrier



JF01627224 AD{JF01627225}



une récolte respective de huit et sept points en pareille circonstance. Poudrier et LeSieur ont inscrit quatre buts chacun à court d’un homme. Un sommet dans la LHJMQ qu’ils partagent avec Jean-François Plante, de l’Océanic, Josh Currie, de l’Île-duPrince-Édouard, et Mathieu Thériault, de Val d’Or. Poudrier vient aussi au deuxième rang du circuit pour le nombre d’aides en désavantage numérique avec quatre. Seul Jonathan Huberdeau, de Saint-Joh, a fait mieux que lui avec cinq. Le désavantage numérique des Cataractes a touché la cible à 16 reprises cette saison, un sommet Philippe Serafino Philippe Serafino dans la LHJMQ. Les Sea Dogs suivent avec 11 buts. Morgan Ellis Maximilien LeSieur L’unité de désavantage numérique fait de l’exL’attaque à cinq des Cats présente un taux passe les 60 minutes réglementaires. cellent travail, avec un taux d’efficacité de 84%. Il En prolongation, les hommes d’Éric Veilleux s’agit du deuxième meilleur rendement de la d’efficacité de seulement 21%. Ils se pointent au 11e rang du circuit. n’ont inscrit qu’un gain contre trois revers. En tirs LHJMQ. de barrage, ils ont une fiche de trois victoires contre quatre revers. Quelques statistiques avec un homme en plus Difficile, après 60 minutes Les Cataractes présentent un dossier de quatre Il ne reste que sept matchs à disputer cette saiMorgan Ellis domine la LHJMQ pour le nombre de buts en supériorité numérique. Ses 11 victoires contre sept revers lorsque le match dé- son. filets le placent au premier rang à égalité avec Jérôme Gauthier-Leduc, de l’Océanic. Brandon Les Estacades ont le dessus sur le Collège Notre-Dame Gormley prend la quatrième place avec neuf. Les Estacades Midget AAA n’ont eu besoin que de trois petits matchs pour disposer des Albatros L’arrière des Cats, présentement blessé à la du Collège Notre-Dame de Rivière-du-Loup. Lundi, dans le Bas-du-Fleuve, ils ont conclu cette jambe, a inscrit 25 points en avantage numérique série trois de cinq en battant les locaux par la marque de 4-1. cette année.
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Le MVC Océan à l’assaut du fleuve Nicolas DUCHARME •[email protected]



Les récents succès du bateau MVC Océan de Trois-Rivières mettent en lumière un sport peu pratiqué au Québec, mais qui remonte à nos ancêtres : la course de canot sur glace. Il faut remonter jusqu’à l’époque de la Nouvelle-France pour trouver les racines de ce sport. Dans ces années, le canot, fait en écorce, était le moyen de transport par excellence pour les colons français et les Amérindiens. Puis, le canot a connu ses heures de gloire lorsqu’il était utilisé, peu importe la saison, pour faire passer de la marchandise, des gens et même des prisonniers d’un côté à l’autre du fleuve St-Laurent. Puis, avec la venue des bateaux à vapeur, le transport par canot est rapidement disparu. Aujourd’hui, ces canots n’ont plus rien à voir avec l’écorce. Ils sont maintenant fabriqués en kevlar et en carbone et se détaillent dans les 10 000 dollars. D’ailleurs, le sport qu’est la course de canot gagne en popularité, à tel point que le Circuit québécois de canot à glace compte maintenant cinq épreuves, dont celle de Trois-Rivières. L’équipe de Trois-Rivières, le MVC Océan, composée de Luc Proulx, Jean Roy, Réjean



Parenteau, Mathieu Pellerin et Claude Lajoie, a remporté trois épreuves jusqu’à présent cette saison. Un sport exigeant La course de canot à glace n’est pas la spécialité des membres du MVC Océan. Ils sont presque tous issus du monde du vélo de montagne où ils ont connu du succès, certains remportant même le titre de champion canadien. « Nous sommes tous des gars avec beaucoup de cardio. L’endurance, c’est notre force », explique Claude Lajoie, qui est aussi enseignant en sciences de l’activité physique à l’UQTR. Les membres de l’équipe se comptent d’ailleurs chanceux d’être en forme puisqu’ils ont bien peu de temps pour s’entraîner. « Nous n’avons eu que quatre entraînements cette année en quatre courses. C’est pathétique. Mais lorsque nous sommes au travail, tout le monde écoute et pousse dans le même sens. Il y a un excellent esprit d’équipe. On se consacre à L’Écho synchroniser nos efforts et maîtriser le sport. » Claude Lajoie (au centre) pratique avec son équipe un sport peu connu au Québec, le canot sur glace. Selon l’enseignant, le sport de la course de dangereux. Ça m’est arrivé une fois, et ce n’est pas prochain lors du Grand Défi Château Laurier canot à glace n’est pas dangereux. « C’est rare qu’il y a des blessures, seulement une expérience plaisante. Ça prend beaucoup de Québec. L’équipe occupe présentement le huiquelques bleus. Ça paraît bien pire que ce l’est. force intérieure pour remonter à bord. » tième rang au classement puisqu’elle n’a pas pris Le MVC Océan complétera sa saison le 3 mars part à la première compétition de la saison. C’est plutôt lorsqu’on sombre dans l’eau que c’est



Deux médailles pour Lapierre-Lemire Championnats canadiens de natation universitaire (N.D.)La nageuse des Patriotes de l’UQTR, Caroline Lapierre-Lemire, s’est illustrée le weekend dernier lors des Championnats de natation universitaires qui avaient lieu au Cepsum de l’Université de Montréal. Elle a remporté une médaille d’argent au 50 m libre et une de bronze au 100 m libre. Si bien des nageuses se seraient réjouies de cette récolte, la nageuse de 21 ans ne semblait pas la plus heureuse. « Je ne suis pas entièrement satisfaite. Oui, j’ai gagné des médailles, mais ce n’était pas mes meilleurs temps. J’ai commis une erreur lors de mon plongeon au 50 mètres. J’aurais sûrement pu remporter la médaille d’or, mais l’erreur a été fatale. » Son entraîneur, Martin Gingras, avouait être lui aussi déçu de la sortie de sa protégée dans le 50 m. Toutefois, il n’avait que de bons mots pour la performance qui a valu à Caroline sa médaille de bronze. « Je suis très satisfait de sa course au 100 m. Ce n’était pas son temps le plus rapide, mais elle n’a pas fait d’erreurs. Il faut dire que ce n’était pas un contexte facile pour elle. Il y avait beaucoup de pression. » Lapierre-Lemire a aussi bien performé au 200 m libre où elle a remporté la finale B même si ce n’est pas sa discipline de prédilection. Il s’agit d’une belle progression pour la nageuse originaire de Rouyn-Noranda, puisqu’elle avait remporté une seule médaille à cette même compétition l’an dernier.



Est-ce une vraie priorité ?



Camillo Zacchia Psychologue



En tant que psychologue, je rencontre régulièrement des gens qui ont le vertige à la simple vue de la liste de toutes les choses qu’ils ont à faire ! Je leur explique tout le temps que prioriser, ce n’est pas seulement faire la liste de ses obligations et les classer en ordre d’importance... mais que c’est aussi faire des choix ! Voici quelques trucs pour vous aider à donner priorité aux vraies priorités. FAIRE DE L’ORDRE Imaginez que dans votre penderie, vous avez juste assez d’espace pour ranger 10 vêtements. Si vous achetez toutes les nouveautés que vous trouvez intéressantes, vous allez devoir choisir entre une de vos nouvelles trouvailles et un vêtement auquel vous tenez vraiment. C’est la même chose avec vos obligations : même bien classées en ordre d’importance, quand vous en avez trop, il n’y a plus de place !



Archives L’Écho



La nageuse Caroline Lapierre-Lemire a remporté deux médailles lors des Championnats canadiens de natation universitaires Qualification olympique Caroline Lapierre-Lemire devra rapidement tourner la page sur cette compétition puisqu’elle tentera de se qualifier pour les Jeux olympiques de Londres lors des essais qui se dérouleront à Montréal dans un mois. « C’est un très gros défi. Elle n’arrive pas là comme une des favorites. Si elle se qualifie, ce sera comme si quelqu’un avait sorti un joker. L’objectif, c’est de se qualifier pour la finale A au 50 et 100 mètres. Une fois en finale, on ne sait jamais », révèle Martin Gingras.



APPRENDRE À DIRE NON Vous avez l’habitude de dire oui à tout ? Prenez le temps de réfléchir avant de prendre un engagement. Demandez-vous si, en acceptant une nouvelle obligation, vous ne devrez pas renoncer à faire autre chose que vous jugez plus important. En adoptant ce réflexe, vous apprendrez à donner priorité aux vraies priorités ! Rappelez-vous que votre corps peut vivre à pleine capacité pendant quelque temps... mais pas à temps plein ! C’est votre santé qui vous en sera reconnaissante !



Pourquoi ne pas vous donner comme objectif de mieux gérer vos priorités en vous inscrivant avant le 1er mars ?
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S Amenez les Redmen ! ports



Les Patriotes passent en finale de division Nicolas DUCHARME •[email protected]



Les amateurs de hockey universitaire auront encore droit à un classique cette année. Les Patriotes de l’UQTR affronteront les Redmen de McGill pour une sixième année consécutive. Pour se rendre là, les Patriotes ont eu besoin de deux périodes de prolongation dimanche soir pour battre les Ravens de Carleton. C’est l’attaquant Pierre-Alexandre Joncas, avec son deuxième but du match, qui a envoyé les Ravens en vacances. Comme ses autres coéquipiers, Joncas était au septième ciel après avoir vaincu leurs rivaux. « Ils nous ont fait ch*** toute la série. Ils nous ont ri dans la face à Carleton et j’en avais gros sur le cœur. Je suis allé leur mettre ça dans les dents et je suis bien satisfait. C’était mon dernier match contre les Ravens et je ne veux plus rien savoir d’eux. On va aller étudier pour nos examens cette semaine et après on va aller battre McGill chez eux », célébrait le finissant en administration des affaires. Pour les Ravens, il s’agissait d’une troisième élimination en quatre ans aux mains de l’UQTR. Les Redmen sont-ils battables ? Les Patriotes ont laissé beaucoup d’énergie dans cette série contre Carleton, ce qui n’est pas



l’idéal lorsqu’on s’apprête à affronter des adversaires qui vous ont éliminé des séries éliminatoires lors des cinq dernières saisons. À l’opposée, les Montréalais ont aisément disposé des Gee Gees d’Ottawa en deux matchs. Ils seront donc frais et dispos pour affronter les Trifluviens. En plus, l’entraîneur en chef des Redmen, Kelly Nobles, présent au match de dimanche, a révélé que son as marqueur, Francis Verreault-Paul, sera de retour dans l’alignement après avoir raté la série contre Ottawa. Les Trifluviens devront donc être alertes puisque le tir de l’attaquant peut faire des ravages, particulièrement en avantage numérique. « On a joué deux matchs de plus. C’est beaucoup. Il va falloir gérer le temps de repos des gars. Notre avantage numérique se devra d’être meilleur, ce qui est habituellement notre force puisque nous sommes troisièmes dans la ligue. Notre désavantage numérique devra aussi être bon, donc nous devrons faire preuve de discipline avec un grand D. » Contrairement à l’année dernière, la troupe de Jacques Laporte est en bien meilleure santé. Alexandre Demers est le seul absent chez les Trifluviens et son entraîneur a laissé planer le doute quant à un possible retour de son capitaine lors de la finale de division.



L’Écho



À la suite de leur victoire en deuxième période de prolongation contre les Ravens de Carleton, les Patriotes se frotteront, encore une fois, au Redmen de McGill. Cette saison, les Trifluviens ont eu le dessus sur les Montréalais, avec deux victoires contre un revers. Il ne fait donc aucun doute qu’ils sont capables de remporter la série. Ils auront toutefois besoin d’un Guillaume Nadeau en grande forme



devant le filet. Après un départ qui laissait à désirer, l’ancien des Voltigeurs de Drummondville s’est bien repris contre Carleton. La série débutera mercredi à Montréal avant de se transporter en Mauricie samedi.



Un week-end charnière pour le Caron et Guay (N.D.) - Ce qui se dessinait pour être une mauvaise fin de semaine pourrait s’avérer être un week-end charnière pour le Caron et Guay. Tirant de l’arrière 5-2 en début de troisième période vendredi à Windsor, l’équipe a orchestré une remontée magistrale pour battre le Wild 6-5 en prolongation. Cette victoire spectaculaire a semblé donner des ailes aux Trifluviens, puisqu’ils ont anéanti le Cool FM de St-Georges par la marque de 8-1 dimanche. C’était le type de performance dont avait bien besoin le Caron et Guay, qui a connu un mois de février désastreux avec une seule victoire en cinq matchs avant la dernière fin de semaine. « Nous avions besoin d’une série de victoires, et ça a commencé cette fin de semaine. J’espère que ça va durer. Vendredi, les gars n’ont pas lâché, même si c’était 5-2. Je leur ai demandé de ne pas arrêter de travailler. C’est ce qu’ils ont fait », explique l’entraîneur-chef Carl Fleury, dont ce gain contre la formation estrienne s’est avéré être son 100e dans la LNAH. Le trio composé d’Alexandre Jacques, PJ Corsi et Pierre-Luc Laprise a connu de forts moments



dans ces deux matchs. À lui seul, Jacques a récolté sept points, dont un tour du chapeau contre le Wild. Match de quatre points vendredi Comme c’est le cas depuis le début de la saison, le classement de la LNAH est des plus serrés. Vendredi, les Trifluviens recevront l’Isothermic de Thetford Mines, l’équipe qui les talonne au classement général avec 40 points, deux de moins que le Caron et Guay. Ce dernier a toutefois deux matchs en main sur la troupe de Bobby Baril. Ce sera donc un match de la plus haute importance et qui s’annonce fertile en émotions. Le directeur général de l’équipe, Léo-Guy Morrissette, espère que ses joueurs ne tomberont pas dans le piège. « Il faudra jouer de façon intelligente. C’est ça la clé. Les joueurs devront éviter les pénalités inutiles comme l’accrochage ou les coups de bâton. Mais je sais que les gars sont prêts à aller à la guerre. » Fort heureusement, les Trifluviens peuvent compter sur Pierre-Olivier Beaulieu qui a effectué un retour dimanche dernier. L’attaquant



L’Écho



Avec une récolte de sept points pendant la fin de semaine, l’attaquant Alexandre Jacques s’est mérité le titre de deuxième étoile de la semaine dans la LNAH d’énergie Terry Vigneault semble aussi très près en place pour remplacer une baie vitrée qui s’est d’un retour. fracassée durant la période d’échauffement. Comble de malheur, le chronomètre du panneau M. Lebel, êtes-vous là ? d’affichage a rendu l’âme au premier engagement. Dans un autre ordre d’idée, le Colisée de TroisC’est dommage que le ministre Denis Lebel Rivières était loin de ses beaux jours dimanche. Du n’était pas dans les estrades, il aurait sur le champ ruban adhésif gris a été utilisé pour réparer une consenti la subvention gouvernementale pour la rampe brisée et un panneau de plexiglas a été mis construction du nouveau colisée…
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FORFAIT MOBILE



SOIRS ET WEEKENDS
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/MOIS*



• Appels locaux illimités, dès 18 h • 100 minutes de jour • Messages texte, photo et vidéo entrants illimités



APPELS LOCAUX ET INTERURBAINS GRATUITS ET ILLIMITÉS ENTRE TOUS LES CLIENTS DE LA TÉLÉPHONIE DE VIDÉOTRON, ET CE, SANS EMPIÉTER SUR LES MINUTES DE VOTRE FORFAIT MOBILE**.



*** 1 888 433-6876



|



VIDEOTRON.COM/MOBILE



Offert uniquement là où le service Mobile de Vidéotron est commercialisé. Le comportement et la tarification des services peuvent différer sur le réseau partenaire. Appareil compatible avec le réseau Mobile de Vidéotron requis. Là où la technologie le permet. Frais uniques d’activation en sus. Chaque minute additionnelle (hors zone – appel local ou interurbain; hors forfait) coûte 30 ¢. Frais d’appels interurbains, d’itinérance ou autres frais applicables en sus. Taxes applicables en sus. Les services et conditions sont modifiables sans préavis. Certaines conditions s’appliquent. * Ce tarif mensuel s’applique aux clients Résidentiel abonnés à la Téléphonie Mobile ainsi qu’aux trois services suivants de Vidéotron : service de télédistribution, service Internet, service de téléphonie résidentielle. Les frais sont facturés selon l’emplacement du site qui reçoit et envoie le signal et non selon votre emplacement. ** Cette offre s’applique aux clients Résidentiel et Affaires de la Téléphonie par câble et/ou de la Téléphonie Mobile ayant Vidéotron comme fournisseur de services interurbains. *** Le crédit sur facture équivaut aux frais mensuels, à l’équipement (si applicable) et aux frais de mise en service seulement. Les frais d’usage sont exclus du remboursement. Pour réclamer la garantie de 30 jours, le client doit appeler au Service à la clientèle dans les 30 jours suivant l’installation. Dans le cas du service de Téléphonie Mobile, l’appareil doit être retourné dans les 30 jours suivant l’achat ou avec un maximum de 30 minutes d’utilisation (1), selon la première éventualité. L’appareil doit être à l’état neuf, dans l’emballage d’origine et doit contenir l’ensemble des pièces et accessoires, et le manuel d’origine. Aucun échange d’appareil mobile ne sera accepté. Sujet à changement sans préavis. Certaines conditions s’appliquent. (1) 30 minutes de temps d’antenne comptabilisées dans les systèmes de Vidéotron.
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50 exercices pour sortir de l anorexie 












 








le joker europeen la vraie solution pour sortir de pdf 

Legal le joker europeen la vraie solution pour sortir de eBook for free and you can read online at Online Ebook Library. Get le joker europeen la vraie solution ...










 








le joker europeen la vraie solution pour sortir de pdf 

Save this Book to Read le joker europeen la vraie solution pour sortir de PDF eBook at our Online Library. Get le joker europeen la vraie solution pour sortir de ...










 








150 000 lumières d'espoir à faire briller pour le 10 

4 déc. 2017 - diffusion vidéo en direct, ces moments hautement symboliques seront également retransmis dans les chambres des enfants, ainsi que via ...










 








111 000 $ pour le programme d'aide aux médecins du ... AWS 

Dr Christopher Lemieux, président de la Fédération des médecins résidents du Québec ; Dre Diane Francœur, présidente de la Fédération des médecins spécialistes du. Québec ; Dr William Barakett, président de la Fondation du PAMQ ; Dr Louis Godin, prés










 








liberons lavenir 10 solutions pour sortir de limpasse ll1spsdl 

24 mai 2019 - the following eBook is listed as LL1SPSDL-181-PDF, actually ... By delivering much bigger alternative we believe that our readers can find the ...
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212 000 euros pour un immeuble insalubre 

nées, baskets aux pieds et saco- che autour du cou. Ils chuchotent quelques mots et l'avocat ren- chérit : « 211 000 ! ». « Mille eu- ros de plus», rétorque aussitôt.










 








Sortir de ce monde - L'UNEQ 

26 sept. 2016 - Crachant mes soupirs. T'aimant religieux, presque chenille. Faisable rÃ©partition manucure cÃ©leste. En sachant que d'autres vigueurs viendront.
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60 maquillages pour les fetes pdf 

Manual, 2014 Honda Odyssey Engine, and many other ebooks. Download: 60 MAQUILLAGES POUR LES FETES PDF. We have made it easy for you to find a ...










 








Chargeur mural pour alimentation - 60 W 

Un port USB-C PD apportant jusqu'à 60 W, afin de charger un ordinateur portable, un notebook, un ultrabook, une tablette ou un autre appareil alimenté par ...










 








decouvrir le champagne et sortir de sa pdf 

Are you looking for decouvrir le champagne et sortir de sa PDF?. If you are areader who likes to download decouvrir le champagne et sortir de sa Pdf to any kind ...










 








100 phrases utiles pour sen sortir en ukraine 

Are you looking for 100 phrases utiles pour sen sortir en ukraine pendant leuro2012 french PDF?. If you are areader who likes to download 100 phrases utiles ...










 








VI. Etre Épaulé Pour Sortir Du Lot 

Adopter une autre croyance => "changer un programme" pour changer de ...... l'obsolescence des produits intervient plus rapidement : nouvelles avancées.










 








Chargeur mural pour alimentation - 60 W 

Chargeur mural pour alimentation - 60 W. Port d'alimentation USB-C (jusqu'à 60 W), port de charge USB-A (jusqu'à 2.4 A), blanc. Part No.: 180221.










 








Sortir de ce monde - L'UNEQ 

26 sept. 2016 - Il n'y a rien d'enivrant Ã  fouiller l'apathie. Le grouillement fauve des nuits de rÃ©gime. Pas plus que de rÃ©sister aux nÃ©ons las. Des avocasseries ...










 








Club 60+ Club 60+ - CARP 

West Island YMCA. 230 Bruns. 230 Brunswick Blvd, wick Blvd, wick Blvd,. Pointe Claire,. Pointe Claire,. H9R 5N5. Community Initiatives. Community Initiatives.










 








Heater, 60 Watt RÃ©chauffeur, 60 watts Calentador, 60 vatios 

RÃ©chauffeur, 60 watts. Calentador, 60 vatios. Hoffman Enclosures Inc. 2100 Hoffman Way. Anoka, MN 55303-1745. (763) 422-2211 www.hoffmanonline.com.










 








dictionnaire de laeronautique et de lespace volume 1 60 000 traductions anglais russe dbid d2jxs 
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*FAÇADE PROPOSÉE, SUJETTE à CHANGEMENTS | PROPOSED FACADE, SUBJECT TO CHANGE. MÉTRO SAUVÉ. GARE CHABANEL. ET BUS 19/55/135 ...










 








lavenir de leconomie sortir de lecomystification ... AWS 

PDF File: Lavenir De Leconomie Sortir De Lecomystification Champs Essais - LDLSDLCEPDF-212. 1/2. LAVENIR DE LECONOMIE. SORTIR DE. LECOMYSTIFICATION. CHAMPS ESSAIS. LDLSDLCEPDF-212 | 62 Page | File Size 3,263 KB | 0 Jan, 2018. TABLE OF CONTENT. Introd










 








+ de 1 000 200 

12 h 15 Ã  13 h 45 : DÃ®ner et prÃ©sentation du confÃ©rencier principal : Guy Saint-Jacques, Ambassadeur du Canada Ã  Chine de 2012 Ã  2016, ouvrira la sÃ©ance ...
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