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TeflonÂ® is a registered trademark of E.I. DuPont de Nemours and Company used under license storage. The nFORM Ultralight System has been designed as a ... 
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DANGER



WARNING  Prior to initial use, always wash with hot water and mild detergent at  home and dry immediately. Use only non-abrasive cloths and cleaners. Always allow components to dry completely before storing.  Microwaves and dishwashers may prematurely age components.   nFORM Ultralight Cookware and Tableware is not intended for  prolonged storage of food or liquids.  Should a component become crazed or fractured, discontinue use and  please recycle the pieces.



CAUTION



 Always assure that handle is in the fully extended and locked position  before use.  Steam will vent through holes in the Strainer lid during use. 



Always point Strainer Lid away from handle, stove controls and self while cooking.



 Always hold Strainer Lid securely against the pot when straining or  pouring.  Always allow unit to cool before cleaning or disassembling. Do not  attempt to rapidly cool nFORM Ultralight Cookware.  Always respect fire and all other hot substances. 



 Never heat nFORM Ultralight cookware to extreme temperatures or  allow it to boil dry.  Pot and Strainer lid intended for stovetop use only. 



Not for use with microwave ovens, conventional ovens or open campfires.



ENGLISH instructions about The nFORM Ultralight System has taken the unique needs of fast and light backpacking and built a system of solutions that defy the notion that ultralight means making sacrifices. Time, comfort, efficiency, performance and ultra-light weight in a system built for one or two.



 Handle may become hot when cooking. 



Always use caution when grasping handle. Never expose handle to direct flame.



 Do not attempt to separate nested mug and bowl while full. 



ULTRALIGHT BACKPACKING



PINNACLE SOLOIST



1 person



ULTRALIGHT BACKPACKING



PINNACLE DUALIST



cooking Due to the lightweight nature of outdoor cookware and the difficult to control, high temperature design of most backpacking stoves, the pieces are much easier to overheat than your pots and pans at home. When cooking, never heat GSI Outdoors cookware to extreme temperatures or allow it to boil dry. Do not allow the flames from your stove to extend beyond the base of the cookware. © 2008 GSI Outdoors, Inc. Spokane WA 99206 USA Made In China. Fabriquè en Chine. Teflon® is a registered trademark of E.I. DuPont de Nemours and Company used under license



storage The nFORM Ultralight System has been designed as a definitive, integrated approach to cooking and eating for Ultralight Backpackers. The nFORM Ultralight line incorporates the nesting of Ultralight stoves, 110 g and 220 g fuel canisters, nFORM Ultralight Telescoping Foons and Spoons as well as all of the pieces included in the Soloist and Dualist Cook Systems. Refer to the diagrams at right for the proper nesting of your nFORM Ultralight Cook System or to the small diagram included on the side of the pots. To prevent mold or other contamination, always clean and thoroughly dry components before storing.



care Before using for the first time, always wash with hot water and mild detergent at home and dry immediately. Never use abrasive cloths, sponges or cleansers with nFORM Ultralight non-stick coated cookware. Avoid soaking non-stick coated pans in soapy water as the surface can retain the soapy flavor. If a residue develops on the non-stick surface of a pan, it will burn and stain the pan and taint the flavor of your food. Residue and stains can be removed with a more vigorous cleaning or with specially designed cleansers specific to non-stick surfaces. Boiling water works ideally as a soaking and cleaning agent for any GSI Outdoors cookware when you are in the field. After boiling, you should strain off any food bits into your waste bag to limit your environmental impact. Always allow your cookware to dry thoroughly before packing it up and never attempt to rapidly cool any GSI Outdoors cookware.



travel dimensions: 5.0” X 5.4“ X 5.5”



travel dimensions: 5.9” X 6.4“ X 5.9”



weight: 10.7 OZ. (305 g)



weight: 20.7 OZ. (588 g)



(127 X 138 X 140 MM)



(150 X 163 X 150 MM)



2 person



à propos de... La gamme nFORM Ultralight tient compte des besoins uniques de la randonnée rapide et légère, avec des solutions qui défient la notion voulant que l'ultraléger exige des sacrifices. Système solo ou duo ultraléger, pour gain de temps, de confort, d'efficacité et de performance.



RANDONNÉE ULTRALÉGER



PINNACLE SOLOIST



cuisson



avec un détergent doux à la maison et les sécher immédiatement. N’utiliser que des chiffons et produits nettoyants non abrasifs. Toujours laisser les composants sécher complètement avant de les ranger.



 L’usage du four micro-ondes et du lave-vaisselle pourrait user préma turément les composants.



 Les gamelles et la vaisselle nFORM Ultralight ne sont pas conçues  pour conserver des aliments ou des liquides de façon prolongée.



 Cesser d'utiliser les composants craquelés ou fendus et prière de les  recycler.



MISE EN GARDE  Ne jamais chauffer les composants des gamelles nFORM Ultralight à 



des températures extrêmes ni laisser leur contenu s'évaporer entièrement.



 La casserole et le couvercle-passoire sont conçus seulement pour une  surface de cuisinière, et non pas pour les fours micro-ondes, les fours conventionnels ou les feux de camp.
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sac/évier 40 g



1.1 L



dimensions de voyage: 127 X 138 X 140 MM weight: 305 g
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1.8 L



C



casserole 224 g



dimensions de voyage: 150 X 163 X 150 MM weight: 588 g



MISE EN GARDE  La poignée peut devenir chaude pendant la cuisson. Toujours faire  preuve de prudence au moment de saisir la poignée. Ne jamais exposer la poignée à une flamme directe.



 Ne pas tenter de séparer la tasse et le bol quand ils sont remplis. 



DANGER  Avant utilisation, toujours s'assurer que la poignée se trouve en position  maximale et verrouillée.



 Pendant la cuisson, la vapeur s'échappera des orifices du couvercle passoire. Il faut donc toujours pointer le couvercle-passoire dans la direction opposée à la poignée, aux commandes du réchaud et à son propre corps.  Pendant le drainage ou le service, toujours maintenir le couvercle passoire bien place sur la casserole.



 Laisser l'unité refroidir avant de la nettoyer ou de la démonter. Ne pas  tenter de refroidir les composants nFORM Ultralight rapidement.



 Le feu et toutes les substances brûlantes méritent un respect constant. 
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La gamme nFORM Ultralight a été conçue pour être l'approche intégrée définitive pour la cuisine et les repas des randonneurs ultralégers. Elle permet d'emboîter les réchauds ultralégers, des bombonnes de carburant de 110 g et 220 g, les cuillèresfourchettes télescopiques et les cuillères nFORM Ultralight, ainsi que tous les composants des systèmes de cuisine Soloist et Dualist. Pour connaître l'emboîtement du système de cuisine, consulter les diagrammes à droite ou les petits diagrammes sur le côté des casseroles. Pour prévenir la moisissure ou d'autres formes de contamination, toujours laver et sécher les composants à fond avant de les ranger.



 Avant la première utilisation, laver les composants à l'eau chaude et 



PINNACLE DUALIST 1



couverclepassoire 23 g



rangement



AVERTISSEMENT



1 personne



1



En raison de la légèreté des gamelles pour milieux sauvages et du réglage difficile de la plupart des réchauds de randonnée qui sont conçus pour produire une chaleur élevée, ces composants surchauffent beaucoup plus facilement que ceux des batteries de cuisine à la maison. Pendant la cuisson, ne jamais chauffer les composants des gamelles de GSI Outdoors à des températures extrêmes ni laisser leur contenu s'évaporer entièrement. Habituellement, le feu moyen ou doux convient le mieux. Ne pas laisser les flammes du réchaud dépasser la base de la casserole ou de la poêle.



Avant d'utiliser pour la première fois, toujours en laver les composants à la maison, avec de l'eau chaude et un détergent doux, et les sécher immédiatement. Ne jamais utiliser de chiffons abrasifs, d'éponges ou de tampons nettoyeurs avec les gamelles à revêtement antiadhésif nFORM Ultralight. Éviter de faire tremper dans de l'eau savonneuse, car la surface antiadhésive peut retenir le goût du savon. S'il reste un résidu sur la surface antiadhésive, il brûlera durant la cuisson, tachera la surface et changera le goût des aliments. Les résidus et les taches peuvent être éliminés par un nettoyage plus vigoureux ou à l'aide de produits nettoyants spécialement conçus pour les surfaces antiadhésives. En milieu sauvage, l'eau bouillante est un agent de trempage et de nettoyage idéal pour toute gamelle de GSI Outdoors. Après avoir fait bouillir l'eau, drainer toute particule d'aliments dans le sac de poubelle, afin de limiter l'impact sur l'environnement. Toujours laisser les composants sécher complètement avant de les ranger. Ne jamais tenter de refroidir les composants d'une gamelle GSI Outdoors rapidement.



RANDONNÉE ULTRALÉGER
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Dominique Desmarais - Amazon Simple Storage Service (S3) 

Sources : Service de cartographie canadien [email protected]; DMTI Spatial, Environics Analytics, Microsoft Bing, Google Earth. JAMES CACCHIONE.










 








warning avertissement - Amazon Simple Storage Service (S3) 

OR . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . détection du fonctionnement du moteur. AIR. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . relais actif pour élément chauffant/électrovanne de gaz.










 








Ganesh brasserie - Amazon Simple Storage Service (S3) 

Il se reprend instantanÃ©ment, et dans un halo de masturbÃ©s violacÃ©s ..... Tous ces renvois de plans lumineux faits pour cristalliser le sel et le retirer grÃ¢ce aux ...










 








Protected / Public - Amazon Simple Storage Service (S3) 

Il y a 6Â jours - remarks for the first face-to-face meeting of the Commemoration Advisory Group (CAG). The CAG Terms of Reference were discussed and ...










 








4 Env - Amazon Simple Storage Service (S3) 

Temperature is: Relative Humidity (RH) is: ..... dans l'appareil, il passe à travers le filtre et l'humidité est absorbée dans l'air. .... (SET) de HR (Humidité relative).










 








Les singes - Amazon Simple Storage Service (S3) 

Il y a 5Â jours - mort il y a 99 millions d'annÃ©es. Il Ã©tait .... Limite d'une seule participation par personne. ..... N'oublie pas d'indiquer ton nom, ton Ã¢ge et ton ...










 








criteo sa - Amazon Simple Storage Service (S3) 

1 mars 2017 - découvertes à l'occasion de notre mission, sans avoir à nous ... directeur général et de sa relocalisation aux Etats-Unis d'Amérique, qui ...










 








B5725 - Amazon Simple Storage Service (S3) 

SIZES s 411 L 4:1. 41111. 241311. TAILLES P 141 1:4 TG iTG TTI'G. 34-34 ae~4e 42-44 4444 514452 54-54 LEA-3113554311 42-44 4e-4e 49:52 s_4-_s_e__.










 








scott helmet - Amazon Simple Storage Service (S3) 

immer daran, die Einstellung Ihres Helms (oder den Helm Ihrer Kinder) vor jeder Ski- und Snowboardfahrt zu prÃ¼fen. Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich ...










 








scott bikewear - Amazon Simple Storage Service (S3) 

No SCOTT Bikewear can offer full protection against abrasion. ..... tion individuelle (EPI) de catégorieI et, en tant que tels, ils sont assujettis aux exigences ...










 








Maxime Raverdy - Amazon Simple Storage Service (S3) 

Bac STI Electrotechnique, Soissons. Libertrip. Juin - Aout 2012. CDD DÃ©veloppement Web, Euratechnologie Ã  Lille. DÃ©veloppement Ruby On Rails, Utillisation ...










 








mauricie - Amazon Simple Storage Service (S3) 

2 juil. 2014 - Canada pour la Subaru Outback 2014, segment vÃ©hicule utilitaire intermÃ©diaire â€“ 2 rangÃ©es. ALG est la rÃ©fÃ©rence dans l'industrie automobile ...










 








Untitled - Amazon Simple Storage Service (S3) 

Sièges baquets avant chauffants. Contrôle automatique de la température à deux zones. Banquette de 3e rangée rabattable à plat. Lunette de hayon assistée.










 








Untitled - Amazon Simple Storage Service (S3) 

dÃ©tecter les phares et les feux des autres vÃ©hicules, et ils peuvent basculer ... entre phares de route et phares de croisement en fonction des circonstances.










 








Untitled - Amazon Simple Storage Service (S3) 

office tant d'aide visuelle que d'accueil chaleureux ou les instruments .... Ã©nergÃ©tique) et au cycle Otto Ã  plus haut rÃ©gime (offrant des niveaux de performance.










 








Saguez & Partners - Amazon Simple Storage Service (S3) 

of 1960s Brazilian-styie architecture or a tower with impeccable ecological properties. Be they Pritzker Pnze wmners or directors of start up firms, architects seem ...










 








leased - Amazon Simple Storage Service (S3) 

55 Commerce Valley Drive West, Suite 501, Mailbox #8, Markham, ON L3T 7V9. T 905.474.1155 F 905.886.5744 www.avisonyoung.com. Contact. Mark Avison.










 








pattern back. - Amazon Simple Storage Service (S3) 

D: S to XL.E: 34 yd. of 5%" Snap Ig F: Two ya" Buttons, 4 0.2m de Ruban a Pressions (15mm) et Elastique (6mm): yd. of '4" Elastic and 34 yd. of %" Snap Tape.










 








goggles - Amazon Simple Storage Service (S3) 

pas conÃ§u pour la pratique de la motoneige. SCOTT dÃ©cline toute respon- sabilitÃ© Ã  cet Ã©gard. Masques de protection destinÃ©s Ã  toutes les activitÃ©s moto et ...










 








airbag system - Amazon Simple Storage Service (S3) 

ю к з а к а . ДА. ДА. НЕТ. ДА. НЕТ. Противолавинный рюкзак, один (1) на человека, содержащий баллон со сжатым газом в соответствии с пунктом 2.2.










 








Hydropothecary - Amazon Simple Storage Service (S3) 

30 avr. 2017 - Le seul producteur autorisÃ© du QuÃ©bec ... Serre hybride ... Le coÃ»t des stocks comprend le coÃ»t direct des matÃ©riaux et de la main-d'Å“uvre liÃ©s ...










 








installation instructions - Amazon Simple Storage Service (S3) 

fixture will be exposed to rain, high humidity, extreme temperature changes or restricted .... Excellent detection for large motion (e.g. walking) up to 35 feet.










 








installation manual - Amazon Simple Storage Service (S3) 

Boulon en oxyde noir. Rondelle plate. ClÃ© de 9/16 po. Outil de pose. Fixation ... extrÃ©mitÃ© fendue Ã  l'aide d'un boulon 1/4-20 x 3/4 po, d'une rondelle de sÃ»retÃ© et ...










 








l'atelier - Amazon Simple Storage Service (S3) 

métro de la capitale. Le pallier dessert autant des logements .... Quand j'étais jeune à New York, tu ne peux pas imaginer comme c'était difficile d'entrer dans les ...
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