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Voyages • découverte



L’île Maurice, un certain goût pour le bonheur PAR ODILE HABEL



Les eaux turquoises, les plages, la nature luxuriante, les marchés animés, les magnifiques maisons coloniales, les temples hindous colorés, les petits villages de pêcheurs, mais aussi les golfs. L’île Maurice mérite bien sa réputation de paradis. Escale ensoleillée.



M



aurice, c’est la destination qui fait rêver. Non pas une fois lors de la découverte de ses paysages et de ses plages, mais plusieurs fois. A chaque voyage, l’île Maurice charme, ensorcelle, se réinvente tout en restant la même, accueillante. L’île Maurice c’est aussi une poésie que raconte si bien l’écrivain français et mauricien, Jean-Marie Gustave Le Clézio, prix Nobel de littérature 2008. Multiple est sans doute l’un des adjectifs qui définit le mieux l’île, avec au nord la station balnéaire de Grand Baie, animée et joyeuse, réputée pour ses plages, hôtels, restaurants et boutiques, et, au sud, une nature sauvage. Multiple également dans sa culture aux racines françaises, créoles, indiennes et chinoises, à l’image de ce qu’évoquait J.M.G Le Clézion dans l’un de ses billets: «À l’île Maurice, mon cousin prêtre, le père Souchon, célèbre des mariages entre musulmans et chrétiennes. Il porte une chasuble moitié blanche avec un morceau de croix, et moitié verte avec un croissant. Il dit: «Vous élèverez les enfants comme vous voudrez». A Port-Louis, on visite la mosquée Jummah Masjid, érigée au milieu des années 1800, avec sa façade blanche et verte à l’architecture indienne, créole et islamique, et, à Saint-Croix, le temple Kaylasson le plus ancien temple tamoul de l’île; aux Salines, on admire la pagode Kwan Tee, construite en 1842 et inspirée des pagodes traditionnelles chinoises et, au Cap Malheureux, la jolie petite église, toute simple, au célèbre toit rouge, située face à la mer et emblématique de Maurice. Elle a été bâtie en mémoire des naufrages qui se sont produits à cet endroit.
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La visite à Grand Bassin, un lac considéré comme sacré par les Hindous mauriciens et où se déroule chaque année un pèlerinage attirant des milliers de croyants, est synonyme de sérénité. Par la beauté naturelle du site d’abord, ensuite, par la présence de la statue de Shiva, haute de 33 mètres, et de plusieurs temples colorés. Ne pas oublier de faire un vœu et une offrande à la statue de la vache sacrée… Si le veau d’or ne vous rappelle rien! L’île séduit aussi par son art de vivre décontracté. On flâne à PortLouis sur Caudan Waterfront, la marina animée, la place d’armes bordée de palmiers ou dans Chinatown. Les marchés - même s’ils ont parfois perdu un peu de leur authenticité - restent un plaisir, avec leurs étalages de fruits et légumes colorés, leur pêche du jour et leur ambiance conviviale. Les anciennes maisons des planteurs permettent de découvrir l’histoire de l’île, tout en goûtant, l’espace de quelques heures, au charme d’autrefois. La plus célèbre d’entre elles, aujourd’hui transformée en musée, est probablement la maison du domaine d’Eurêka. Construite en bois et comptant 109 portes et fenêtres permettant de faire des courants d’air, elle a appartenu de 1863 à 1985 à la famille de Le Clézio. Celui-ci la décrit en ces termes dans son roman Chercheur d’or: «Je regarde la grande maison de bois éclairée par le soleil de l’après-midi, avec son toit bleu ou vert, d’une couleur si belle que je m’en souviens aujourd’hui comme de la couleur du ciel de l’aube». Au sud de l’île, le château de Bel Ombre, entouré d’un jardin à la française,



est également un magnifique exemple de l’architecture coloniale britannique de l’ère victorienne. Entièrement rénové par l’architecte français Florent Richard, spécialiste du patrimoine, le château est une véritable parenthèse dans le temps. Lustres vénitiens, argenterie, miroirs anciens, mobilier d’époque, canapés Chesterfield au cuir patiné, paravents chinois



en bois de rose, tapis… Cette grande demeure abrite aujourd’hui un restaurant gastronomique sous la houlette du chef français David Toutain. S’installer dans un fauteuil sur la grande varangue qui court le long du château et contempler le parc… Bref, le bonheur à Maurice! n



Booster son énergie au resort Heritage Le Telfair



O



ublier le stress, apaiser son esprit, se réapproprier son corps en douceur… Avec, en toile de fond, la plage de sable fin et le roulis hypnotisant des vagues de l’océan indien. C’est le décor enchanteur qu’offre le resort Heritage Le Telfair, situé sur la côte sud-ouest de l’île Maurice, au cœur d’un domaine de plus de 2000 hectares dont l’atmosphère raffinée, mais décontractée évoque celle qui régnait dans les grandes demeures des planteurs. Ici, le bien-être passe par des séjours personnalisés dans une approche holistique où la notion de plaisir est primordiale, faisant appel à tous les sens. La vue, avec un hôtel à l’architecture harmonieuse et à la décoration contemporaine; le goût, avec plusieurs restaurants aux cuisines créatives et gourmandes; l’odorat, avec les senteurs fraîches ou épicées des soins; le toucher, avec les massages et enfin, l’ouïe, avec le chant des oiseaux qui berce les soins. Dans le cadre des semaines Wellness, le programme établi sur mesure débute après une consultation avec l’ostéopathe Gregory Gebert. Se succèdent alors massages et cours notamment de Pilates - Le Telfair est le seul resort de Maurice à en proposer - donnés par des professeurs triés sur le volet. Les protocoles des soins ont été établis, spécifiquement pour l’hôtel, selon les préceptes de Seven Colours. Axé sur les sept chakras du corps et les sept couleurs de l’arc-en-ciel, il s’agit d’une expérience holistique complète, avec un travail sur l’aspect mental, la nutrition, le développement personnel et la relaxation, dépassant ainsi largement le simple aspect énergétique des soins. Ceux-ci relèvent du reste d’un pur bonheur. L’expertise des thérapeutes, accompagnée des prescriptions de Gregory Gebert, fait merveille. De même que les senteurs des produits développés par la cosmétologue Hélène Cassan. Avant chaque soin, on choisit une couleur qui
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est associée à une zone du corps et une senteur. Le lâcher-prise est immédiat. Coup de cœur pour le massage mauricien qui associe le meilleur des différentes influences culturelles de l’île, comme le massage de la tête issue de la tradition indienne, l’utilisation des pouces à la manière malgache, afin de favoriser le drainage, et enfin de la réflexologie comme en Asie. Côté Pilates, les cours sont parfaitement adaptés au niveau de chaque participant, débutant ou avancé. Chacun progresse à son rythme, mais les résultats sont bien là! https://www.heritageresorts.mu/fr
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