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nutes) du goudron et baissez ou aug- mentez le gaz, si besoin. Si la tempÃ©- rature augmente trop, comme avec l'huile, la marmite risque de prendre feu. 
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Nantes Métropole



Ouest-France Lundi 15 août 2016



Un gigot bien tendre, trempé dans le bitume Oui, le gigot cuit dans le bitume existe et c’est délicieux ! Cuit à l’étouffée et dans son jus, il est tendre comme il faut. Mais matériel et ingrédients sont un peu compliqués à dénicher.



La recette Prévoyez une marmite de chantier – surtout pas celle de votre cuisine qui risquerait de ne pas résister –, mettre huit à neuf pains de bitume (environ 20 kg chacun) dedans. Laissez fondre pendant environ deux heures. Pendant ce temps, découpez des tomates cerise, des poivrons… (et autres selon vos goûts). Posez votre gigot sur une feuille d’aluminium, parsemez-le d’herbes de Provence et de moutarde et disposez les légumes autour. Enrobez le tout de minimum sept



Départ de feu sur un tas de fumier à Couëron Hier, peu avant 16 h, au lieu-dit le Paradis, près du quai du bac de Loire, à Couëron, un feu s’est déclaré dans un tas de fumier. L’incendie, dont on



La bonne idée Marre des barbecues, envie d’épater les copains et de changer du cochon grillé ? Voici la recette originale de l’été : le gigot bitume ! Même si l’idée peut sembler étrange, ce n’est pas une plaisanterie. Les ouvriers, qui travaillaient l’étanchéité sur des toits terrasses, arrivaient au travail avec leur déjeuner, mais rien pour le réchauffer ; ils plongeaient alors leur repas dans le bitume. Aujourd’hui, le gigot bitume est servi pour fêter la fin du gros œuvre. « Je n’aime pas cuisiner », lance Philippe Boidron. Le cuistot est chauffeur pour l’entreprise d’étanchéité Smac, à Nantes. L’homme de 50 ans, qui habite aux Sorinières, n’en est pas à son premier gigot bitume. « C’est toujours les ouvriers des entreprises d’étanchéité qui font cette recette. C’est nous qui avons le matériel. Avant, c’était un employé de Rennes qui venait, mais depuis que j’ai appris à le faire, c’est moi qui cuisine le gigot dans nos chantiers du coin. Je récupère les restes et j’en mange pendant plusieurs jours. »



Faits divers ignore l’origine, a vite été maîtrisé par les pompiers. Une centaine de mètres carrés ont brûlé.



Tentative de cambriolage dans une école à Vertou Dans la nuit de samedi à dimanche, entre 3 h 30 et 4 h, l’école primaire Les Treilles, à Vertou, a été visitée par un ou plusieurs cambrioleurs. Le ou les malfaiteurs ont fouillé toutes les classes, à la recherche de matériel



de valeur, ou d’argent liquide. Ils sont partis les mains vides, juste avant l’arrivée des gendarmes et du personnel de surveillance de l’école, avertis par l’alarme.



Il se débarrasse de sa drogue devant les policiers Samedi soir, rue du Château-de-Rezé, près du lycée Jean-Perrin, à Rezé, un jeune homme de 17 ans s’est débarrassé, à la vue des policiers, de vingt morceaux d’un ou deux grammes de résine de cannabis.



Pris en flagrant délit, il était déjà connu des services de police pour d’autres délits. Il détenait également huit sachets d’herbe de cannabis, ainsi que de la cocaïne. Il a été placé en garde à vue.



État civil 1. Après une heure quinze de cuisson, le gigot, enfermé dans un panier, peut être retiré du bitume bouillant. 2. C’est brûlant, il faut mettre des gants avant d’enlever les couches de papier kraft et d’alu. 3. Attention à ne pas perdre le jus en sortant le gigot de son emballage. 4. Les mogettes accompagnent parfaitement le gigot bitume.



feuilles d’aluminium, puis, de papier kraft. Ficelez l’ensemble avec un gros ruban adhésif. Une fois les pains de bitume complètement fondus à 230°, enfilez des vêtements auxquels vous ne tenez pas, couvrez-vous les bras et mettez des gants (idéalement de chantier). Disposez les gigots dans un panier en fer et plongez-les dans le goudron bouillant et refermez la marmite. C’est parti pour une heure quinze de cuisson. Vérifiez régulièrement la température (environ toutes les quinze minutes) du goudron et baissez ou augmentez le gaz, si besoin. Si la tempé-



rature augmente trop, comme avec l’huile, la marmite risque de prendre feu. Éteindre le feu, trente minutes avant la fin de la cuisson.



Avec des mogettes Une fois cuit, sortez votre gigot du goudron. Toujours avec des gants, arrachez le papier kraft. Prenez ensuite un couteau afin de faire une incision dans les sept couches de papier-alu et sortez le gigot en faisant attention de ne pas perdre la sauce et les légumes. Déversez ces derniers dans une saucière et découpez le gigot en tranches. Le plat, qui peut être décliné avec du poulet ou du poisson, s’agré-



mente traditionnellement de mogettes vendéennes. Cuite à l’étouffée dans son jus, cette technique de cuisson permet une viande très tendre. Aussi étonnant que ce la puisse paraître, le gigot cuit dans le bitume est un régal. Si vous aimez être seul(e) en cuisine ou au pied de votre barbecue, vous serez sûr d’avoir la paix avec cette préparation. Le bitume bouilli laisse échapper une odeur des plus désagréables. Les émanations de fritures et de sardines vous sembleront charmantes à côté.



Convois mortuaires 10 h : Damoclès Mouglalis, cimetière Saint-Jacques. 14 h : Suzanne Caraës, née Bouyer, cimetière Toutes-Aides. 14 h 45 : Ahmed Menbout, cimetière Bouteillerie. 17 h : Hugues Gascoin, cimetière-parc. Au crématorium du cimetière parc 8 h 30 : Émile Bertineau. 9 h 30 :
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Chantal Vasnier. 10 h 30 : Charlotte Éliard, née Garriou. 11 h 30 : Gustave Peneau. 13 h 30 : Jacqueline Liévin, née Tessier. 14 h 30 : Odette Picard, née Moineau. 15 h : David Bescot. 15 h 30 : Yvette Richard, née Rousseau. 16 h 30 : Georgette Dreyer, née Gontier. 17 h 30 : Marie Jeanne Libot.



Réconciliez-vous avec l’amour ! OFFRE ESTIVALE RTS* 6 MOIS OFFE es pour le *12 mois de rencontr 8/2016 prix de 6, jusqu’au 31/0



Frédérique Hervé, conseillère relationnelle. Accompagnement, confidentialité, suivi, écoute.



A gence mAtrimoniAle SIRET 80820314200013



Marie-Axelle RICHARD.



02 28 27 64 06



www.agence-matrimoniale-nantes.com



Les expositions aujourd’hui Evénements



Jusqu'au



Lieu, renseignements



Evénements



Jusqu'au



Lieu, renseignements



Art et nature 2016



25/09



Carquefou. Site des Renaudières, direction La Fleuriaye, www.carquefou.fr/exporenaudieres.



Icônes, trésors de réfugiés



13/11



Claude Ponti



3/09



Nantes. Bibliothèque Municipale, 24, quai de la Fosse, 02 40 41 95 95, bm.nantes.fr.



Nantes. Château des Ducs-de-Bretagne, 4, place Marc-Elder, 08 11 46 46 44, http://www.chateaunantes.fr/fr/evenement/ icones.



8/09



Vertou. Restaurant de la Côte, route de Clisson, www.dojac.fr.



Installation évolutive et exposition des créations artistiques



3/09



Dojac



Nantes. Galerie Arte Me, 9, rue de la barillerie 44000 Nantes, http://www.artme.fr.



Exposition iiiCollective



31/08



Nantes. Plateforme intermédia, la Fabrique, 4, boulevard Léon-Bureau, 02 51 89 47 16, http://www.apo33.org.



La ville de Nantes



3/09



Nantes. La môme vintage, 4 rue des carmélites.



Résidence d’artiste avec Amélie Gagnot



27/08



Nantes. Galerie le Rayon-Vert, 1, rue Sainte-Marthe, butte Sainte-Anne, 02 40 71 88 27, www.rayonvert.com.



Histoires d'épaves. L'archéologie en eaux bretonnes 13/01



Nantes. Maison des Hommes et des techniques, bâtiment Ateliers et chantiers de Nantes, 2 bis, boulevard Léon-Bureau, 02 40 08 20 22, www.maison-hommes-techniques.fr.



VOS COMMERCES OUVERTS CET ÉTÉ Batteries et piles Toutes les piles, batteries, chargeurs et télécommandes de portails et de garage. Retrouvez plus de 3000 références en magasin, pour les produits suivants : Photo Vidéo, Informatique, Téléphonie, Moto, Auto, Outillage, PDA, Audio, Alarme, GPS… Remplacement vitre, écran et batterie de téléphone portable.



[email protected]



8, allée de la Maison Rouge - NANTES - 02 51 72 10 00 116, route de Vannes - NANTES - 02 40 26 33 60 Sites : www.1001piles.com et www.1001piles.telecommandes.fr



Décoration - Revêtements de sols ---------------------------------------------------------------------------------PARQUET



MOQUETTE TAPIS



Votre décoration d’intérieur au juste prix. Peinture, papier peint, tissus, tapis, moquette, sol plastique, parquet. Pose assurée par notre équipe spécialisée. Conseil, choix, études et devis rapides. Ouvert de 8 h à 12 h et de 14 h à 19 h. Du lundi au samedi



LE MAGASIN DES ENFANTS ET DES GRANDS MALINS EST OUVERT TOUT L’ÉTÉ ! - Change tout âge, tout poids - jouets & accessoires



Literie



ATLANTIS



Ouvert de 9h30 à 12h30 et de 14h30 à 19h30 106, bd des Poilus - 44300 NANTES



Literie direct usine. BRADERIE DE RENTRÉE 2016 sur une sélection d'articles : matelas, sommiers, accessoires, décoration. Tempur, André Renault, Dunlopillo, Tréca, Bultex, Mérinos, Epeda, Simmons, Biotex, Thiriez, Time for Bedding, etc. Livraison sur toute la France métropolitaine. 4, rue du Charron (derrière Atlantis) - ST HERBLAIN (à 50 m du terminus tramway ligne 1 François Mitterrand)



02 40 52 39 93 - www.bebe-cash-nantes com



Tél. 02 51 78 84 84 - www.pointliterie.fr



Tapis --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------TAPIS



Traditionnels et Contemporains - TOUTES PROVENANCES. Le Plus Grand Choix de la Région - Import direct. Plus de 3000 tapis en stock. IRAN, PAKISTAN, CACHEMIRE, INDE, NÉPAL. Certifiés et contrôlés. Arrivages permanents. LAVAGE ET RESTAURATION.



9 bis, quai André Rhuys (face CHU) - 3, rue Louis Blanc - NANTES



3, rue Louis Blanc - 9 bis, quai André Rhuys (face CHU) - NANTES



site : expomoquette.com - E mail : [email protected]



site : expomoquette.com - E mail : [email protected]



Tél. 02 40 47 95 77



Électroménager - Cuisine ----------------------------------------------------------------------------------------------------



JPO



Enfants - Puériculture ----------------------------------------------------------------------------------------------------------



N°1 régional de l’électroménager de grandes marques. À votre service tout l’été. Livraison possible dans la journée. Environ 5000 appareils disponibles. Ouvert de 9 h à 19 h non-stop du lundi au samedi 38, rue de Monaco - Nant’Est Entreprise - NANTES



site : www.jpo-grossiste.com - E mail : [email protected]



Tél. 02 51 89 42 49



PEAUX



Tél. 02 40 47 95 77



Vente de fruits et légumes - Cueillettes saisonnières -------------------------------------------Ferme de la Chebuette - La Chebuette - 44 - SAINT-JULIEN-DE-CONCELLES (bords de Loire à 15 min de Nantes) 02 40 92 00 70 Ferme de la Chasseloire - Chemin de l’Ouchetien - 44 - SAINT-HERBLAIN 02 28 03 19 28 (à 2 min de la Zone Atlantis)



Ouvert du lundi au samedi



Si vous êtes intéressé par cette rubrique, contactez PRECOM au 02 40 38 47 47



•



www.les-fermes.fr
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cet Ã©tÃ©, passez vos vacances dehors AWS 

12 juil. 2016 - Cet Ã©tÃ©, RED by SFR lance RED EUROPE, un forfait Ã  19,99 â‚¬/mois sans engagement incluant appels, SMS, MMS illimitÃ©s, 5Go de data en France et un bonus mensuel de 5Go de data Ã  consommer en Europe et dans les DOM. Avec cette sÃ©
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cet Ã©tÃ©, passez vos vacances dehors 

12 juil. 2016 - DotÃ© du premier rÃ©seau en fibre optique (FTTB/FTTH) avec 8,1 millions de prises Ã©ligibles, SFR entend rester en tÃªte des dÃ©ploiements.
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sur nos commerces - AWS 

C'est dans la comprÃ©hension mutuelle et l'intÃ©rÃªt commun que les plus beaux projets prennent naissance. Ce troisiÃ¨me volume de la collection. "Regards" prolonge notre volontÃ© de faire tÃ©moigner les acteurs de terrain sur des sujets qui faÃ§onne
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Regard sur nos commerces 

Brest, le 9 mai 2019 - Arkéa Banque Entreprises et Institutionnels, filiale du groupe Arkéa, engage une enveloppe de 500 M€ de prêts pour soutenir les actions ...
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Page 1 CÃ¦urs Ouverts. Esprits Ouverts. Bras Ouverts. Le Peuple de l ... 

le monde entier. De nombreux aspects de cette vision sont devenus des stratÃ©gies concrÃ¨tes qui ont abouti Ã  des ministÃ¨res vitaux connectant les confÃ©rences ...
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commerces et mobilites dbid k3ew 
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Cet hiver... 

10 janv. 2015 - de 14h00 Ã  18h00. Exposition Â«Les violettes dans la montagneÂ». Plus d'informations sur www.museedebagnes.ch ou au +41 (0)27 776 15 25.
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Magasins ouverts le dimanche - Saison 2016.xlsx 

LYON BRON. 10h00 - 19h00. 10h00 - 19h00. 10h00 - 19h00. 10h00 - 19h00. FERMÃ‰. PAU. 10h00 - 19h00. 10h00 - 19h00. 10h00 - 19h00. 10h00 - 19h00.
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sur nos commerces 

Mettre les mains dans le cambouis. Et nous verrons ... Avec le ministère du Développement durable, nous avons travaillé les règles du jeu pour ...... maisons d'édition sur la rive gauche au profit de l'installation de boutiques de prêt-à-porter.
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liste centres CG ouverts le 140717.xlsx 

PERONNE. PERPIGNAN. FERME. 28 Cours Lazare Escarguel. 66000. Perpignan .... 30/31 Quai Carnot. 92210. St Cloud. St Denis. OUVERT. 39-47 Bd Marcel ...
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CommunautÃ© de communes de AccessibilitÃ© aux commerces 

3 juil. 2014 - l'accÃ¨s aux bÃ¢timents et l'accueil,. - les circulations intÃ©rieures horizontales,. - les circulations intÃ©rieures verticales : escaliers, ascenseurs,.
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cet eacuteteacute lagrave pdf 

Review Financing State Local Government, Com Dies En Prose, and many other ebooks. Download: CET EACUTETEACUTE LAGRAVE PDF. We have made it ...
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Fiche pratique - Eclairage des commerces - CCI Ain 

selon le type et le positionnement des sources de lumière. Les multiples .... sa puissance électrique ; une efficacité lumineuse élevée dimi- nue à la ... tension normale. (230 V) .... lumière et le confort visuel souhaité – ainsi que de l'esthétique
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commerces et services dans campagnes dbid 20y 
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La rémunération des commerces de presse - MLP 

20 nov. 2013 - ... toutefois, la rémunération sur les ventes n'est pas la réponse à toutes .... organisant le linéaire presse dans un « shop in the shop » et en ...
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controlez vos emotions collection club axion t 1 

The Book controlez vos emotions collection club axion t 1 french is free to download and read online at Online Ebook Library. Get controlez vos emotions ...
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Asso Cet Sample Papers 

Get free access to PDF Asso Cet Sample Papers at our Ebook Library. PDF File: Asso Cet Sample Papers. 1/1. ASSO CET SAMPLE PAPERS PDF. Download ...
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Vos assurances et vos enfants 

informatiques, Ã©quipements Ã©lectroniques, appareils Ã©lectro- mÃ©nagers, meubles, articles de sport, effets personnels, etc. y passent. Il ne lui reste rien. Et, bien ...
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Page 1. Page 2. Page 3. Page 4. Page 5. Page 6.
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Vos marchés, vos fêtes, vos rendez-vous... - Hérault Tourisme 

Ils sont animés par des jeunes du lycée section Arts Appliqués, l'animatrice du service pédagogique ..... sans d'art et métiers de bouche) seront présents. Entrée ...
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Cet été, pensez terrasse 

maison de la rue Mont-Royal, à Sainte-Rose. ...... Cl.1 Intra-Québec et Régional de .... À LAVAL, couple concierge ré- .... La Ville de Laval se réserve toutefois le privilège de n'accepter ni la plus basse ni ..... AUTHENTIQUE et naturelle!
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EURORDIS CET SocialMedia Jun2011 Final 
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SIRI, CET ASSISTANT MÃ‰CONNU 

ration. Cette merveille de la technologie moderne est une ... en nouvelles technologies dans le domaine de la santÃ©. 71 ... LES ALLERGIES ALIMENTAIRES :.
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cet ete qui chantait pdf 

Regulation Of Language In Tudor Stuart England, Chakra Energy Cards Healing Words For Body. Mind And Soul For All Forms Of Energy Healing And Reiki ...
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