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Viaje con Calcetines de Confort - EMO

Langes Sitzen mit angewinkelten Knien. = Reduktion der Fliessgeschwindigkeit des. Blutes. â€¢ Zuviel Essen = Der Magen und die. DÃ¤rme drÃ¼cken auf die ... 
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Viaje con Calcetines de Confort ¡Evite el «síndrome de la clase turista» utilizando los calcetines de viaje JET LEGS®! Schlagen Sie dem «Economy Class Syndrom» ein Schnippchen und tragen Sie JET LEGS® Travel Socks! Faites un pied de nez au «Syndrome de la Classe économique» et portez les Travel Socks JET LEGS®!



Bei Langstreckenflügen kann das so genannte «Economy Class Syndrom» auftreten und im schlimmsten Fall zum Tod führen.



El denominado «síndrome de la clase turista» puede ocurrir durante vuelos de larga distancia y, en el peor de los casos, puede llegar a provocar la muerte.



Lors des vols long-courriers, vous risquez d’être atteint du «Syndrome de la Classe économique» qui, dans le pire des cas, peut être fatal.



Die Ursachen dafür sind die folgenden:



Las causas son las siguientes:



En voici les causes essentielles:



• Largos periodos de tiempo en posición sentada con las rodillas flexionadas = reducción del ritmo del flujo sanguíneo. • Sobreingesta de alimentos = el estómago y los intestinos ejercen presión sobre los vasos sanguíneos en la ingle y obstruyen la circulación normal de la sangre. • La presión del aire en la cabina de un avión equivale a la que existe a 2.000 m sobre el nivel del mar y, por tanto, constituye una altitud a la que la mayoría de los pasajeros no está acostumbrada = menor presión en el cuerpo, cuyo efecto puede observarse en los pies hinchados. • El aire en la cabina de un avión es muy seco y los pasajeros pierden un alto porcentaje de humedad a través de las vías respiratorias y la piel. Además, el contenido de oxígeno es menor = la sangre se vuelve más espesa y puede ocasionar una trombosis (coágulo sanguíneo), que, en el peor de los casos, podría derivar en una embolia pulmonar y en la muerte.



• Position assise prolongée avec les genoux pliés ce qui réduit la vitesse de la circulation du sang. • Repas trop copieux = L’estomac et les intestins compriment les vaisseaux sanguins dans la région de l’aine et entravent la circulation sanguine normale. • La pression atmosphérique dans l’avion corres-pond à une altitude d’environ 2000 m au-dessus du niveau de la mer, altitude à laquelle la plupart des passagers ne sont pas habitués = moins de pression sur le corps ce qui se traduit par exemp-le par des pieds enflés. • L’air en cabine est très sec. Les passagers perdent beaucoup d’eau par les voies respiratoires et par la peau. Par ailleurs, le taux d’oxygène est plus faible. = Le sang s’épaissit et il y a risque de formation d’un thrombus (caillot de sang), qui, dans le pire des cas, peut provoquer une embolie pulmonaire et entraîner la mort.



• Langes Sitzen mit angewinkelten Knien = Reduktion der Fliessgeschwindigkeit des Blutes. • Zuviel Essen = Der Magen und die Därme drücken auf die Gefässe der Leistengegend und behindern die normale Blutzirkulation ebenfalls. • Der Luftdruck der Flugzeugkabine entspricht etwa 2000 m ü.M. und damit einer Höhe, in welcher sich die meisten Passagiere normalerweise nicht aufhalten = Weniger Druck auf den Körper, was sich z.B. an den geschwollenen Füssen feststellen lässt. • In der Kabine ist die Luft sehr trocken und die Passagiere verlieren über die Atemwege und die Haut viel Wasser = Das Blut wird dickflüssig und es kann sich ein Thrombus (Blutgerinsel, Blutpfropf) bilden, welcher im schlimmsten Fall zur Lungenembolie und zum Tod führen kann. Was kann man dagegen tun? • Tragen Sie JET LEGS® Travel Socks = Erhöhung des Drucks auf die Beine von aussen und damit Verbesserung der Blutflussgeschwindigkeit. Gegenindikation: Bei Zuckerkrankheit und arteriel-len Beschwerden dürfen die JET LEGS® Travel Socks erst nach Rücksprache mit dem Arzt getra-gen werden.



¿Qué medidas preventivas pueden adoptarse? • Lleve los calcetines de viaje JET LEGS® = esto aumenta la presión en las piernas y mejora el flujo sanguíneo. Contraindicaciones: Las personas diabéticas o que padezcan enfermedades arteriales deben consultar con su médico sobre el uso de los calcetines de viaje JET LEGS®.



Que puis-je faire à titre préventif? • Portez les Travel Socks JET LEGS® = augmenta-tion de la pression exercée sur les jambes depuis l’extérieur ce qui augmente la vitesse de la circu-lation du sang. Contre-indications: En cas de diabète et de problèmes artériels, demandez conseil à votre médecin avant de porter les Travel Socks JET LEGS®.



EUR 36 –40 USA 4½ –8



REF



Talla



SG59610



36–40



SG59611



41–45



JET LEGS® / VENOSAN® es una marca registrada de SWISSLASTIC AG ST. GALLEN, Switzerland © 2016 SWISSLASTIC AG ST. GALLEN



SWISSLASTIC AG ST. GALLEN Rorschacher Strasse 304, CH-9016 St.Gallen Switzerland www.swisslastic.ch



www.venosan.com



REF 995351DEF/1116



EUR 41 –45 USA 8½ – 12½



























des documents recommandant







[image: alt]





Viaje con Calcetines de Confort - EMO 

circulation sanguine normale. â€¢ La pression atmosphÃ©rique dans l'avion corres-pond Ã  une altitude d'environ 2000 m au-dessus du niveau de la mer, altitude.
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el viaje de mi destino dbid 23c0b0 
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cuadros de viaje travel pictures dbid 4fmq 
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LICOL CONFORT 

Cheval. RÃ©f. : 803 152. Double poney / Ane. RÃ©f. : 802 152. Poney. RÃ©f. : 801 152. Noir/gris. RÃ©f. : 803 191. RÃ©f. : 802 191. RÃ©f. : 801 191. EsthÃ©tique et confort ...
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Ouellet... source de confort 

Ouellet recommande fortement l'installation d'un thermostat électronique mural pour un meilleur confort. Installation. • Installation en contact avec le plancher.
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Liasse fiscale CONFORT PLUS 

Renvois : (1) Dont droit au bail : NÃ©ant *. CR. NÂ° 2050- SD. â€“ (SDNC-DGFiP) - Octobre 2017. â‘ . CONFORT PLUS. 3 8 4 9 7 1 8 4 2. 95100 ARGENTEUIL. 1 2.
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CONFORT 9 kW AIR 

P 54. 86. 99. 95.3. MIN 0.44. MAX 1.84. 17. CONFORT. 9 kW. Thermostat. Programmateur. TÃ©lÃ©commande. Ecran. AIR. Racleur. RevÃªtement acier/cÃ©ramique.
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60 LES CON DE PREST 

Page 1. 60 crÃ©dits. Une journÃ©e de formation continue reprÃ©sente. Tarifs (repas et pauses inclus). â—‹ Membres.
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Le confort de la star 

Le confort de la star. Le lexique. 1. Relevez une antithÃ¨se entre les lignes 1 et 7, puis donnez-en le sens dans le contexte. 2. a) Qu'est-ce qu'un pseudonyme ...
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equipements et systemes de confort dbid w4 
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CON SEll 

Annexe. Suggestions concernant le calendrier et le programme des seances du. Conseil d'administration et du ... I Une seance aura lieu le samedi, Sl besoin est.
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el viaje al poder de la mente dbid 3g90x 
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le confort au foyer 

Il faudrait donc éliminer le borax de ces isolants. Contenu en matières recyclées : Nombre d'isolants cellulosiques sont fabriqués avec du papier journal recyclé.
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el viaje spanish edition dbid 35vaq 
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Le confort de la star 

DOSSIER 5 â€” Le prix de la cÃ©lÃ©britÃ©. Expressions 4 â€” Recueil 1/2. Le confort de la star. Je veux rÃªver encore et encore. Le confort de la star est d'appartenir.
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Des soins de confort chez soi - OIIQ 

28 avr. 2017 - physique et mentale, les normes de documentation dont la .... besoins physiques de leur famille, les .... nouvelle famille et s'adresse au couple,.
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el viaje de los cuerpos celestes dbid e2he 
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el viaje de sofia spanish edition dbid dakog 
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Liasse fiscale CONFORT BOIS CONCEPT 

Immobilisations : Stocks : Renvois : (1) Dont droit au bail : NÃ©ant *. CR. NÂ° 2050- SD. â€“ (SDNC-DGFiP) - Octobre 2017. â‘ . CONFORT BOIS CONCEPT. 7 8 8 6 9 ...
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MoxiMC Kiss 20 - Audition Confort 

d'automatisme grÃ¢ce Ã  une combinaison optimale de trois environnements sonores et d'un traitement unique de la musique. De plus, l'intÃ©gration de la.










 


[image: alt]





el viaje de la garza spanish edition dbid bhz15h 
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Aux portes du confort - Sonimen 

RainurÃ© woodgrain. Lisse. Mono rainure. Macro rainurÃ©. MANÅ’UVRE. Manuelle/motorisÃ©e. COLORIS blanc. Miami. VariÃ©tÃ© des couleurs et harmonisation Ã  la ...
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MoxiMC Kiss Pro - Audition Confort 

couplage suivant fig. 4 du test standard). L'aide auditive est paramÃ©trÃ©e aux rÃ©glages test de TrueFit. Les dÃ´mes ne doivent jamais Ãªtre installÃ©s sur des patients ...
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el viaje de david spanish edition dbid 6pao 
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