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INTRODUCTION GENERALE Israël, « peuple-famille », porteur du message de l’éternité Israël est le seul peuple sur terre qui s’est fondé, construit et développé à partir d’ancêtres dont le nom est encore connu par leurs descendants, trois mille ans plus tard. Ce fait unique, singulier, et « extra-ordinaire » dans l’Histoire universelle contient un message profond sur la nature de notre peuple et sa vocation sur terre. Constitué à partir d’une seule famille, Israël est porteur du message de l’éternité. Sa formation et ses origines expliquent sa pérennité qui défie la logique, les règles et les lois de l’Histoire. Le secret de notre survie tient en un mot : la « famille ». En dépit de leur puissance extraordinaire, un peuple ou une civilisation qui naissent et se construisent à partir d’un amalgame de races, de caractères, de mentalités, de convictions et de religions issus de mondes différents, sont voués, tôt ou tard, à la désintégration et à la disparition – comme tous ceux que nous avons côtoyés au fil des siècles et qui n’existent plus que dans les musées et les livres d’Histoire. Tout ce qui n’est pas homogène et « un » à sa naissance ne peut échapper à la mort. Une civilisation hétérogène commence à décliner et à mourir le jour même de sa naissance, et le processus est d’autant plus rapide si elle inclut un grand nombre de « mélanges ». 15
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Le déclin de tous les empires – babylonien, romain et autres – s’est précipité à partir du moment où ils ont atteint, précisément, le faîte de leur puissance, parce qu’ils englobaient alors trop de peuples et de caractères différents. Le Créateur et Maître de l’Histoire voulait qu’il y ait au moins un peuple sur terre qui échappe à cette loi implacable. Pour cela, il devait être un peuple-famille, avec des pères et des mères connus par leurs enfants jusqu’à la fin de toutes les générations. La Tora nous conte l’histoire de cette illustre famille appelée à devenir une bénédiction pour tous les peuples de la terre. Cependant, toute chose, aussi solide soit-elle à son origine, peut être en danger si les conditions de sa survie ne sont pas respectées. C’est pourquoi, chaque génération a le devoir de perpétuer ce peuple-famille, c’est-à-dire, d’être l’héritière, dans l’esprit et la lettre, du message transmis par nos pères. Les forces contraires qui ont tenté de nous détruire au cours de notre longue et douloureuse Histoire n’ont pu affaiblir le consensus autour de la famille juive authentique. La famille, le père, la mère et les enfants étaient clairement définis. Un homme juif savait ce qu’était une femme juive et réciproquement, les enfants savaient ce qu’étaient les parents qui, euxmêmes, connaissaient leurs devoirs à leur égard. Cette famille était traversée et animée par le souffle puissant de l’âme juive qui lui donnait les forces, le courage et l’énergie dont elle avait besoin. C’est la raison profonde de notre survie. La famille était la muraille protectrice d’Israël ! Cependant, un fléau sans précédent s’est abattu sur notre peuple et sur l’humanité tout entière. Depuis quelques décennies, des forces destructives, qui veulent ruiner les efforts de l’humanité et ramener le monde au néant, s’efforcent de « fis16
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surer l’atome » de l’Histoire humaine : la cellule familiale. L’homme, la femme, les enfants ont perdu leur identité. Le couple chavire ! « Pour faire bien » aujourd’hui, on ne montre plus fièrement le nombre de ses diplômes, mais le nombre de ses divorces ! L’homme ne connaît plus que la femme des revues, des films, des publicités, ou pire encore. Et la femme ne connaît plus que l’homme qui lit les revues, regarde les films, les publicités ou pire encore. On parle aujourd’hui de l’assimilation galopante, des mariages mixtes et de la lente disparition de notre peuple. Mais on ne parle que des effets de la maladie et non de sa cause. Tout commence « à la maison », dans la famille qui n’en est plus une, parce que plus personne ne sait qui est l’autre. Le retour à la famille doit précéder le retour au judaïsme. Avant – ou en même temps – que l’on explique aux jeunes ce que dit le Talmud ou Rachi, il faut leur enseigner ce que sont un homme et une femme et comment construire un couple. Il faut multiplier les « centres d’études du couple juif » ! On s’aperçoit aujourd’hui avec stupeur que le divorce « va de soi » parce qu’on a regardé le mariage comme une évidence ! Cet ouvrage sur le secret du zivoug, le couple, la femme juive et l’éducation, se propose d’apporter les éléments indispensables à une réflexion sérieuse sur les différents aspects qui composent une famille. Nous sommes convaincus qu’il apportera sa pierre à l’édifice somptueux de la famille juive, les fondations et le pilier de notre peuple et le garant de sa survie.



LE SECRET DU ZIVOUG



Deux parties d’une même âme Les Maîtres du Talmud (Sota 2b) affirment qu’ « unir deux êtres est aussi difficile (pour Dieu) que le partage des eaux de la mer devant les Enfants d’Israël au moment de la sortie d’Egypte ». Cet enseignement suscite plusieurs questions : 1) Comment peut-on comparer le rapprochement et la réunion de deux êtres séparés au partage des eaux qui ne formaient qu’un ? 2) Quel est le rapport entre le mariage et la traversée de la mer, dernière étape de la sortie d’Egypte ? Est-il vraiment « difficile » pour Dieu de réunir deux êtres ou de séparer les eaux ? En vérité, cet enseignement contient les clefs de la compréhension du mariage. Ce qui est comparé à la séparation des eaux n’est pas la réunion sur terre de deux êtres, mais plutôt la séparation de leurs âmes avant qu’elles ne descendent dans un corps. L’homme et la femme ici-bas émanent de la même âme dans le ciel. Une âme se compose d’un aspect masculin et d’un aspect féminin. Lorsqu’elle doit descendre sur terre, Dieu la sépare en deux parties, comme Il a séparé les eaux de la mer. L’exemple de la séparation des eaux est révélateur : comme 21
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les gouttes identiques qui ont été séparées d’un tout – la mer – l’homme et la femme sont la même âme, dont les deux parties, masculine et féminine, forment une unité parfaite. Ce qui est « difficile » pour Dieu, ce n’est pas le mariage ou la séparation des eaux, mais de briser l’unité initiale. La Tora cherche à révéler le Dieu unique, comme il est dit : « Ecoute Israël, l’Eternel est notre Dieu, l’Eternel est Un » ou encore : « En ce Jour Dieu sera Un et Son Nom Un ». Par conséquent, tout ce qui éloigne de l’unité est contraire au but de la Création. Pour sauver Son peuple, Dieu fut « obligé » de briser l’unité qui régnait au milieu des eaux. De même, afin de faire descendre sur terre l’homme et la femme, Il a la tâche « difficile » de mettre fin à l’unité parfaite de leur âme commune. Ainsi, la séparation entre l’homme et la femme, comme celle des eaux, est contre nature et miraculeuse. Ce ne sont pas leurs « retrouvailles » qui constituent un miracle, mais plutôt leur séparation. Avant de se marier, l’homme et la femme, qui sont « séparés » l’un de l’autre, sont en situation de « miracle » permanent ; lorsqu’ils se marient, ils se retrouvent dans une situation naturelle ! Dieu a créé une seule âme qu’Il a divisée par la suite, afin que l’homme et la femme aspirent toujours à se retrouver, qu’ils vivent leur union comme la chose la plus naturelle, qu’ils ressentent tout éloignement, toute crise et toute séparation aussi « anormaux » que le partage des eaux de la mer. Nous comprenons, à présent, le rapport avec la sortie d’Egypte. L’exil d’un peuple et son asservissement par un autre est contre nature. Le peuple soumis et esclave aspire toujours à retrouver sa liberté et sa terre afin de redevenir « normal ». De même, avant le mariage, les deux êtres séparés sont comme des « esclaves en exil » qui aspirent sans cesse à leur liberté. Pour un homme et une femme, la vraie liberté est de se retrouver et de se marier ! Contrairement au dicton populaire qui présente le mariage comme une prison c’est, en réalité, la seule 22
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vraie liberté. Se marier, c’est se libérer ; le mariage est la terre de liberté ! Cet enseignement nous permet de faire « le bilan de santé » d’un couple. Si les conjoints se sentent tendus et dans une situation « anormale » quand ils sont ensemble ; si chacun aspire à être seul et tranquille afin de pouvoir enfin « respirer » et retrouver un second souffle ; s’ils n’aspirent pas aux retrouvailles après un éloignement ou s’ils ne souhaitent pas une réconciliation rapide après une dispute ; s’ils se murent dans un silence pendant des jours, des semaines ou des mois sans qu’aucun des deux soit prêt à faire le premier pas, il n’y a que deux possibilités : ou il ne s’agit pas d’un vrai zivoug (une âme unique au départ qui s’est divisée en deux pour descendre dans les corps de l’homme et de la femme), ou ce qui est plus probable, il s’agit d’un couple malade ! Des conjoints « en bonne santé » se téléphonent plusieurs fois par jour pour s’assurer que tout va bien, mais surtout parce qu’ils ne peuvent pas rester plus d’une heure sans se parler. Ils ne supportent pas plus de cinq minutes de dispute et font ensemble les premiers pas pour se réconcilier. Ils ne se sentent bien qu’ensemble et ils sont malheureux lorsqu’ils sont séparés. Ils se sentent « enchaînés » à l’extérieur du domicile conjugal et libérés à la maison. Dans un couple « en bonne santé », l’amour est aussi normal que l’air que l’on respire et les disputes aussi anormales et contre nature que la séparation des eaux de la mer. Comment devient-on « un couple normal » ? – ce qui est de plus en plus rare à notre époque. Pour répondre à cette question, il faut citer la suite de l’enseignement déjà rapporté : Le Talmud demande : « Comment peut-on dire que le mariage est plus difficile que le partage des eaux de la mer, puisque le Ciel décide avant la naissance de l’homme avec qui il se mariera ? » D’après ce que nous avons expliqué précédemment, un vrai mariage est la réunion des deux parties d’une même âme ; c’est elle qui assure la solidité et la réussite du couple. Si ce 23
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n’est pas deux parties d’une même âme qui se rencontrent, les époux vont à la catastrophe puisqu’ils ne sont pas faits pour vivre ensemble. Pourtant, demande le Talmud, Rav affirme que l’homme et la femme sont destinés l’un à l’autre avant leur naissance afin de réaliser ensemble la mission que le Créateur leur a confiée – de même qu’Il décide, pour des raisons connues de Lui seul, de la couleur de nos yeux et de nos cheveux, de la santé de notre corps, de l’époque où nous vivons. Deux types de zivouguim Le Talmud répond : Il existe deux types de zivouguim (qui, selon de nombreux commentateurs, se définissent ainsi) : 1) Le zivoug richone, décidé avant la naissance, qui est une « association » entre deux êtres unis par la même destinée, par des buts et des projets communs. Ils pourront s’aimer et construire ensemble, mais garderont peut-être le sentiment de ne pouvoir fusionner. Ils auront probablement du mal à atteindre le bonheur et risquent de divorcer puisqu’ils sont fondamentalement différents et ne proviennent pas d’une même âme. Cependant, ils ont certainement la possibilité de réussir s’ils font les efforts nécessaires puisque Dieu les a associés dans ce monde. 2) Le mariage idéal permettant d’atteindre le summum du bonheur conjugal, c’est le zivoug chéni, formé par la reconstitution de deux parties qui avaient été « séparées ». Ce mariage n’est pas garanti, parce qu’il n’est pas décidé par le Ciel – contrairement à l’association « providentielle » de l’homme et de la femme dans le cas du zivoug richone. Comment y parvenir ? Le Talmud explique : « Le zivoug chéni dépend des actions de chacun ». Pour rencontrer son vrai zivoug avec lequel on peut fusionner et ne faire qu’un, il faut atteindre un certain niveau moral afin de créer « un ciment spirituel » capable de ressouder les deux parties qui ont été séparées l’une de l’autre. Le premier zivoug est décidé par le Ciel indépendamment de nos mérites et de nos efforts person24
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nels, pour le cas où, faute de « ciment spirituel, nous n’avons pas la possibilité d’ « adhérer » à la seconde partie de notre âme. Pour trouver l’amour éternel à travers la reconstitution d’une âme unique, il faut se parfaire moralement et spirituellement. Dieu applique ici le principe bien connu de « mesure pour mesure » (mida ke-négued mida), en donnant à l’homme ce qu’il recherche. Dieu ne lui fera rencontrer sa « moitié » que s’il cherche réellement à construire et à reconstituer son âme. Celui qui ne trouve dans la femme qu’une « associée », fûtce la meilleure du monde, ne pourra surmonter un malaise constant, car il n’est pas facile de vivre avec une moitié d’âme toujours insatisfaite, parce qu’elle ne parvient à trouver la paix intérieure, la sérénité, la joie et le repos dans cet état de « mutilation ». Tout le monde parle d’amour, mais rares sont ceux qui le trouvent, parce qu’il n’est pas là où on le cherche : on l’atteint à l’intérieur de soi, dans la recherche profonde de la paix qui ne peut s’instaurer qu’après avoir retrouvé sa moitié d’âme perdue. Le chemin qui conduit à « la femme de notre vie » passe par une recherche intérieure, dans les recoins de notre « moitié d’être ». D’où l’enseignement de nos Maîtres : « Lorsque l’homme et la femme sont méritants, la Présence divine réside parmi eux ». Lorsqu’ils ont le mérite de former un couple qui réunit deux parties d’une même âme, Dieu est là, car la Présence divine ne se trouve que dans l’unité et l’union parfaite – et non au sein de simples « associés ». En conséquence, ils ne cessent de progresser et bénéficient d’une bénédiction dans tous les domaines. Celui qui en prend conscience se rend compte que toute son existence, sa réussite spirituelle et matérielle ici-bas, dépendent de ses retrouvailles avec son vrai zivoug. C’est la clé du bonheur dans ce monde ! Nous avons expliqué que ces retrouvailles dépendaient de notre travail spirituel et, notamment, de la prière. Eliézer, le 25
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serviteur d’Avraham, y recourut pour trouver le vrai zivoug de Yits’hak qui, de son côté, alla prier dans les champs dans la même intention. Le premier mariage juif dont parle la Tora est placé sous le signe de la prière, afin de nous enseigner que le vrai zivoug s’obtient grâce à elle. Parfois, expliquent nos Maîtres, les deux zivouguim sont « emboîtés » l’un dans l’autre, comme des poupées russes. Il peut arriver que les conjoints se sentent « étrangers », mais qu’ils forment, sans le savoir, un vrai zivoug caché derrière un voile qu’ils doivent déchirer avec beaucoup de patience, de confiance, de courage et surtout, de persévérance et de détermination. Rien ne s’oppose à la volonté, disent nos Maîtres ! Avec le temps, le zivoug qui apparaissait comme une simple « association » laisse sa place au vrai zivoug. A ce moment-là, les tensions, les malaises, le mal de vivre, les manques, le sentiment de solitude, les angoisses et les doutes disparaissent comme s’ils n’avaient jamais existé. Leur élévation morale et spirituelle engendre un nouvel être : le vrai zivoug. On peut retirer de cet enseignement : 1) Les conjoints ne doivent pas se décourager s’ils ne se sentent pas à l’aise dans leur couple et s’ils ont l’impression qu’ils ne sont pas faits l’un pour l’autre. Il y a peut-être là un vrai zivoug qui s’ignore. A eux de le dévoiler à force de patience ! 2) Le meilleur moyen de parvenir au vrai zivoug, avant ou après le mariage, c’est de se renforcer toujours davantage dans le domaine spirituel. En principe, Dieu favorise la rencontre des vrais zivouguim. Les tensions et les difficultés éprouvées par les conjoints ne prouvent pas qu’ils se sont trompés de personne. Peut-être n’ont-ils pas encore assez de mérites pour voir qu’ils sont un vrai zivoug ! Ils doivent s’améliorer pour le découvrir, au lieu de tirer des conclusions hâtives et de s’empresser de divorcer ! Un divorce injustifié a des conséquences dramatiques, car 26
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les conjoints risquent de perdre leur vrai zivoug qui était simplement caché – ce qui est plus grave que d’être amputé de tous ses membres. Ils n’arriveront peut-être jamais à s’en remettre ! Même s’ils se remarient, leur zivoug sera nécessairement du type « association » et donc « pire » que le premier qui était un vrai zigoug caché sous des apparences trompeuses. Et même si le premier mariage était un zivoug-association, il était sans doute celui que Dieu avait prévu avant la naissance et qui avait donc plus de chances de réussir ! Le divorce ne sera « profitable » que dans le cas où un homme et une femme ayant contracté un « mariage-association » qui n’avait pas été décidé par le Ciel avant leur naissance trouvent, après leur séparation, leur vrai zivoug ou le zivoug-association qui avait été prévu depuis toujours. Comment le premier zivoug peut-il être une « association » non décidée par le Ciel ? Il existe ce que l’on pourrait appeler un zivoug « provisoire », c’est-à-dire, une rencontre entre deux êtres qui doivent faire ensemble un bout de chemin, comme une association pour une période limitée. Seul Dieu connaît le secret des âmes et les épreuves qu’elles doivent traverser sur terre – comme ces « rencontres provisoires » – pour atteindre leur perfection. Dans le cas de ces « associations provisoires », le couple s’effrite et se détruit lorsqu’ arrive le temps de la séparation. Le divorce s’impose pour le bien de chacun, car « l’association » est parvenue à son terme. Mais attention ! Il ne faut pas confondre un couple qui se meurt parce qu’il est arrivé à son terme, et un couple que l’on a étouffé dans l’œuf sans lui donner le temps de réussir ! C’est toute la différence entre une mort naturelle et un crime ! Dans la majorité des cas, le divorce est un assassinat et doit être considéré comme tel jusqu’à preuve du contraire. En résumé, il y a donc trois types de mariages. 1) Le vrai zivoug, reconstitution d’une âme unique. 2) Le zivoug-association, prévu avant la naissance. 3) Le zivoug-association provisoire qui se termine nécessairement par un divorce. 27
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L’âme des enfants D’après ce qui précède, nos enfants n’appartiennent pas nécessairement à la même « famille » d’âmes. En effet, chaque âme a son vrai zivoug, sa moitié, son « âme-sœur », mais aussi « un fils et une fille ». Une famille d’âmes « standard » se compose donc d’un père, d’une mère, d’un fils et d’une fille. Pour remplir son devoir de procréation, un couple doit avoir au moins un fils et une fille, pour faire « descendre » les deux autres âmes de « la famille ». (Il existe des centaines d’exceptions à la règle qui ont toutes une explication mais qui ne peuvent être traitées dans le cadre de cet ouvrage). Lorsque les quatre âmes se retrouvent sur terre – le père, la mère, le fils et la fille – la famille est au complet. Cependant, seuls un homme et une femme formant un vrai zivoug (d’une âme unique reconstituée) peuvent faire descendre un fils et une fille de la même famille d’âmes. Dans le cas d’un zivougassociation, dont les âmes proviennent de mondes différents, il existe quatre possibilités : 1) Le père, la mère, le fils et la fille sont quatre âmes complètement différentes. 2) Les parents font descendre sur terre des âmes appartenant à la même « famille » que le père, d’autres qui seront de la même famille que la mère ou d’autres encore d’une « famille » étrangère. Quand des parents ayant fait descendre sur terre des âmes de leurs « familles » respectives divorcent et découvrent leur vrai zivoug en secondes noces, ils permettent aussi à leurs enfants de retrouver leur vrai père ou leur vraie mère. Dans les autres cas, ils peuvent rencontrer des difficultés, parfois insurmontables, dans l’éducation de leurs enfants qui appartiennent à d’autres « familles » d’âmes. En réalité, même un vrai zivoug doit traverser tous « les feux de l’enfer » pour réussir l’éducation de ses enfants et 28



EDUQUER SON ENFANT, UN SECRET A LA PORTEE DE TOUS...



Les enfants - nos garants Avant la Révélation, Dieu demanda aux Enfants d’Israël des « garants » contre lesquels Il pourrait se retourner chaque fois que le peuple n’observerait pas la Tora qui allait lui être donnée. Ils répondirent : « Nos pères – Avraham, Yits’hak et Ya’acov seront nos garants ! » Mais Dieu refusa. Israël proposa alors les Justes de chaque génération, mais Dieu exprima, là encore, Son refus. Alors, ils déclarèrent : « Que nos enfants soient garants ! » Dieu accepta et donna Sa Tora. Cet enseignement montre l’importance primordiale que le judaïsme accorde à l’éducation : Israël n’a pu devenir le peuple de Dieu qu’après s’être engagé à œuvrer de toutes ses forces pour l’éducation des jeunes générations. Avraham, fondateur du peuple juif, avait lui aussi saisi ce point capital. Il savait qu’il avait été choisi entre tous ses contemporains, parce qu’il se consacrait plus que tout autre à l’éducation de ses enfants, comme en témoigne la Tora ellemême (Bérèchit 18,19) : « Je l’ai choisi parce qu’il enseigne à ses enfants les voies de Dieu et leur apprend la justice et la bonté ». D’après un enseignement de nos Maîtres, Ya’acov est considéré comme le plus « grand » des Patriarches, parce qu’il peina 205
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encore plus que ses deux prédécesseurs pour l’éducation de ses enfants. Le peuple juif reçut le nom d’Israël, deuxième nom de Ya’acov, afin de rappeler constamment le mérite de ce père exemplaire. Pour faire naître les douze tribus d’Israël et en faire des justes, Ya’acov n’hésita pas à vivre pendant vingt ans dans la maison de Lavane qui le haïssait profondément. Il consentit à de grands sacrifices, quitta son pays et ses parents, parce qu’il savait que rien n’est plus important que de mettre des enfants au monde et réussir leur éducation – conformément à cet autre enseignement de nos Maîtres : « Réussir l’éducation de son enfant, c’est comme recevoir la Tora sur le mont Sinaï ». La délivrance finale d’Israël et le perfectionnement de l’humanité tout entière dépendent de la bonne entente entre parents et enfants, comme l’indique le dernier des prophètes : « Je vous envoie le prophète Elie avant que n’arrive le jour grand et redoutable ! Lui ramènera le cœur des pères vers leurs fils et celui des fils vers leurs pères » (Malakhi 3,23-24). La première mitsva accomplie par un Juif – et celle qui symbolise, plus que toute autre, l’appartenance au peuple d’Israël – est la circoncision (Brit Mila). Cette mitsva est la seule qui s’effectue avant la maturité religieuse, dès les premiers jours de l’existence, parce que le judaïsme doit s’enraciner dès l’enfance au plus profond de l’être. On peut affirmer que, jusqu’au début du 20e siècle, le peuple d’Israël a toujours placé l’éducation au-dessus de toute autre préoccupation. C’était le souci primordial des parents qui étaient prêts pour cela à tous les sacrifices. Nos maîtres attribuent la survie miraculeuse d’Israël pendant des millénaires d’exil et de souffrances au dévouement sans bornes de chaque génération à préparer, éduquer et renforcer la génération future. Pourquoi est-ce tellement important ? Nous venons de rappeler que les Hébreux avaient proposé comme garants les Justes de chaque génération qui, apparemment, devaient être considérés comme les meilleurs gages de 206
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notre fidélité. Néanmoins, Dieu jugea cette « garantie » insuffisante car les Justes prient continuellement en notre faveur, mais nous ne les acceptons pas toujours comme nos « bergers » ! Après le rejet de leur proposition, les Hébreux comprirent qu’ils devaient donner en gage ce qu’ils avaient de plus précieux : leurs enfants. C’est le devoir de procréation et d’éducation qui oblige un Juif à prendre la vie au sérieux et à faire des efforts sur lui-même ; c’est le fondement du judaïsme ! A notre époque, la réussite se mesure uniquement sur le plan matériel : celui qui parvient à un poste élevé est considéré comme un homme qui a réussi, même si sa vie familiale est un échec complet. Un homme qui a fait carrière peut jouir de la plus haute considération sociale même s’il est un mari infidèle et un mauvais père. La vie privée n’interfère pas sur la vie publique. On accepte sans problème de livrer le sort de millions d’êtres humains à la décision d’un dirigeant qui trompe sa femme et ne s’occupe pas de l’éducation de ses enfants. Dans le judaïsme, « la réussite extérieure » est reléguée au second plan, car la grandeur d’un homme se mesure surtout à sa capacité de réussir sa vie de couple et d’assumer son rôle de père ; il ne peut cacher l’échec de sa vie privée derrière sa réussite sociale. C’est pourquoi, celui dont l’esprit est imprégné de Tora investit le meilleur de lui-même dans le domaine familial et, en particulier, dans l’éducation de ses enfants. Ce n’est pas par hasard que notre société a renversé cette échelle de valeurs. L’abandon et l’oubli des valeurs morales et spirituelles ont privé les parents des outils indispensables à l’éducation des enfants. Il est impossible d’éduquer un enfant en lui donnant pour seule motivation la réussite matérielle et sociale. Au contraire, on cultive en lui l’égoïsme, l’orgueil et l’intérêt personnel – défauts qui sont à l’origine des problèmes de notre génération. Le monde de la matière, déconnecté du spirituel, ignore autrui et renforce l’égocentrisme naturel de l’homme. La société de consommation est sans doute le plus 207
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grand « cimetière d’enfants » que l’humanité ait jamais connu, car les jeunes deviennent de plus en plus désabusés, égoïstes et méchants. 1. Les fondements de l’éducation juive Le peuple juif a atteint un niveau spirituel sans précédent lors de la Révélation. A ce moment-là, tous les secrets de l’existence et de la Création lui ont été dévoilés ; sans la faute du veau d’or, quarante jours plus tard, la délivrance finale serait arrivée pour l’humanité tout entière. D’après nos Maîtres, le décalogue renferme les secrets les plus profonds de la Tora écrite et orale. Le cinquième commandement, inscrit sur les Tables de la Loi parmi les devoirs entre l’homme et Dieu, est : « Honore ton père et ta mère... » Le fondement de l’éducation juive, c’est la relation de respect qui tempère la familiarité excessive engendrée par leur amour naturel. La morale juive se situe au-dessus des « qualités naturelles » ; elle les canalise en leur donnant une mesure. Car toute qualité (mida) peut être néfaste si elle dépasse « la mesure ». Elle ne sera considérée comme une qualité que si elle s’exprime avec mesure (mida). C’est pourquoi, pour réussir l’éducation de leurs enfants, les parents doivent avant tout « mesurer », « canaliser » et parfois même retenir leur amour. La Tora nous dévoile les qualités « surnaturelles » que nous devons acquérir afin de donner le meilleur de nous-mêmes. Il faut donc comprendre le cinquième commandement de la manière suivante : puisque les parents sont unis à leurs enfants par des liens d’amour naturels, notre devoir est de canaliser ce sentiment et de l’exprimer avec « mesure » en y associant le respect. Deux idées importantes se dégagent de cet enseignement. La première est que la réussite de l’éducation de nos enfants dépend de notre capacité à « mesurer » et à contrôler notre nature. Si les parents sont dirigés uniquement par la force puis208
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