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Un poids idÃ©al !

Vous n'en reviendrez pas, tellement c'est facile. Dominique Baribeau. GuÃ©risseur / MagnÃ©tiseur / Voyant /. Coach Physique Quantique - LÃ¢cher-prise - Nutrition ... 
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TOME I & II N‘avez-vous jamais rêvé d’avoir un poids idéal - sans recettes, - sans achats spécifiques, - sans pesées, en clair … sans prise de tête pour votre alimentation !



Ce n’est pas un régime ! Ce n’est pas contraignant ! Prenez le contrôle de votre poids facilement ! Vous n’en reviendrez pas, tellement c’est facile.



Dominique Baribeau Guérisseur / Magnétiseur / Voyant / Coach Physique Quantique - Lâcher-prise - Nutrition



Dominique Baribeau Magnétiseur / Guérisseur / Voyant / Coach Physique Quantique – Lâcher-prise - Nutrition



Introduction Mes constatations : Une constatation est claire, ils ne vendent que pour de l’argent et non pour votre bien-être ! Combien proposent des produits qui fonctionnent en synergie pour vous obliger à tout prendre soit disant vous faire du bien ! Hé … encore … très souvent, vous vous retrouvez avec des carences en oligoéléments importants ! Les régimes sont dangereux associés à une sensation de limitation, de contrainte, et ressemblent plus à une diète de privations. Ne vous est-il jamais arrivé de prendre du poids après ! Le perdre « grâce » à un « régime draconien », puis quelques mois plus tard de retour au même point ! Avec quelques kilos en plus ! (effet yoyo), très mauvais pour votre santé comme vous le savez, mais, très bon pour recommencer « un régime » et ainsi de suite ! Un seul but … s’enrichir sans s’occuper de votre santé ! Mon but est de vous apprendre à vous nourrir simplement sans contraintes, manger ce que vous voulez pour venir automatiquement à votre poids idéal ! Vous pourrez manger à votre faim, vous faire plaisir avec des sucreries/chocolats, petits gâteaux (ne pas en abuser non plus !), faire un goûter tous les jours et pouvoir manger des glaces. Bien sûr, cela va changer un peu vos habitudes, il faudra mettre en application quelques règles alimentaires, mais vous avez tout à y gagner ! Non ! Attention, je ne vous conseille pas les anorexigènes et les amphétamines, car ils sont nocifs ! Demandez avis auprès de votre médecin ; quelles en sont leurs conséquences ? Perdre du poids doit être fait pour aller mieux dans son corps et sa tête, et non pas, pour un semblant d’aller mieux ! Pour cela tout ce que je vous indique n’est absolument pas astreignant, mais un réel plaisir de pouvoir manger de tout, ainsi pouvoir se faire plaisir tous les jours. Réfléchissez : - Si vous continuez à faire ce que vous avez toujours fait.  vous continuerez à obtenir toujours les mêmes résultats, qu’ils soient bons ou médiocres. - Si vous continuez à faire quelque chose et que cela ne fonctionne pas.  ne vous attendez pas à ce que cela se passe différemment la prochaine fois. www.guerisseur17.magix.net/public



www.facebook.com/dominique.baribeau Copyright 2016



2



Dominique Baribeau Magnétiseur / Guérisseur / Voyant / Coach Physique Quantique – Lâcher-prise - Nutrition



Chapitre 3 Que vous apportera cet ebook (Tome I & II) ! Ce Book va vous apprendre à vous alimenter, à coordonner les aliments du commerce pour :



- que vos aliments se digèrent bien, - permettre à votre organisme de mieux récupérer les oligoéléments, - être en meilleure forme, - éviter la fatigue, - mieux dormir, - vous évitez de vous lever la nuit pour manger, - perdre du poids jusqu'à stabilisation de celui-ci à votre poids d’équilibre, - perdre 2,5kg / mois en moyenne, - continuer à grignoter (pour les gourmand(e)s ;-)). - manger de tout sans restriction, - vous levez plus facilement (étant en forme), - éviter les somnolences, - et surtout avec aucunes carences.
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Un trio de recommandations - Coalition Poids 
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