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Un état nutritionnel optimal pour une réadaptation efficace!1 Programme pour les adultes et les ainés ayant subi un traumatisme craniocérébral Institut de réadaptation en déficience physique de Québec (IRDPQ)



Les personnes ayant subi un traumatisme (craniocérébal ou autre) sont particulièrement à risque de dénutrition, notamment en raison d’une augmentation importante des besoins énergétiques et protéiques qui perdure plusieurs semaines après l’accident et d’une diminution fréquente des apports alimentaires au cours des premières semaines suivant le traumatisme. Parmi les conséquences de la dénutrition qui peuvent nuire à la récupération et à la réadaptation des usagers, mentionnons la diminution de l’efficacité du système immunitaire, le ralentissement de la guérison des plaies, une fatigue accrue et la perte de masse musculaire. Il est reconnu dans la littérature et en clinique que la dénutrition est une condition évitable et potentiellement réversible. Des interventions préventives et proactives telles que le dépistage systématique des facteurs de risque, la prise en charge précoce ainsi que la réévaluation nutritionnelle régulière doivent donc être intégrées aux pratiques cliniques en réadaptation. L’évaluation systématique Notre projet vise l’implantation de l’évaluation systématique du risque de dénutrition chez nos usagers atteints d’un traumatisme craniocérébral (TCC) qui sont admis en réadaptation, comme le recommande la littérature scientifique. Actuellement, les nutritionnistes de l’IRDPQ procèdent à l’évaluation de l’état nutritionnel des usagers pour qui une demande de consultation a été faite par un professionnel de la santé, tous motifs de consultation confondus. La nouveauté de ce projet est donc la formalisation du dépistage systématique du risque de dénutrition dès l’admission, puis de façon périodique pendant le séjour en réadaptation. Cette démarche sera d’abord développée et implantée au Programme des traumatismes craniocérébraux et par la suite expérimentée au Programme des myélopathies dans le cadre d’un projet-pilote. Le processus Le dépistage sera fait par les infirmières dans les heures suivant l’admission des usagers, en collaboration avec les préposés aux bénéficiaires et le médecin. Un usager considéré « à risque » de dénutrition sera référé à la nutritionniste. Le dépistage du risque de dénutrition se poursuivra périodiquement au cours du séjour des usagers, selon la même procédure que le dépistage initial.
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Projet soutenu dans le cadre de l’initiative du plan d’action en transfert des connaissances du comité directeur de la recherche en traumatologie AERDPQ-AQESSS



Processus systématique d’évaluation de l’état nutritionnel de la personne ayant subi un TCC admise en réadaptation



Légende



Dépistage (48 heures suivant l’admission)



Renseignement inscrit dans le dossier Décision à prendre Possibilité



L’usager est-il à risque de dénutrition? Non



Oui



Référence en nutrition clinique



Dépistage mensuel



Évaluation nutritionnelle



L’usager est-il à risque de dénutrition?



Plan de traitement nutritionnel Oui



Non



Les stratégies d’implantation Une procédure clinique qui définit les différentes étapes ainsi que les responsabilités de chacun. L’outil de dépistage du risque de dénutrition choisi est celui ayant été validé en milieu hospitalier par le Groupe de travail canadien sur la malnutrition2. Différents facilitateurs sont prévus, entre autres un arbre décisionnel ainsi que l’installation d’un outil de calcul de l’IMC sur les postes informatiques du personnel en soins infirmiers. Une formation qui sera donnée aux membres du personnel impliqués dans la démarche, et ce, par la nutritionniste et l’infirmière clinicienne associée au projet. Pour le personnel occasionnel et les nouveaux employés, en plus du soutien de l’infirmière clinicienne, un guide de formation sera mis à leur disposition. Un dépliant destiné à l’usager et à ses proches qui sera élaboré afin de les informer sur la dénutrition et les moyens utilisés pour rétablir un bon état nutritionnel.
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http://nutritioncareincanada.ca/



L’avancement des travaux Ayant complété la planification des différentes étapes du projet, l’équipe d’implantation travaille actuellement aux derniers jalons de la procédure, à l’adaptation des outils cliniques et au contenu de la formation. Au moment d’écrire ces lignes, il était prévu qu’en février la nutritionniste et l’infirmière clinicienne réalisent la formation destinée aux médecins, aux infirmières et aux préposés aux bénéficiaires. Par la suite, une activité festive marquerait le début de l’expérimentation du projet. Le principal obstacle rencontré à ce jour a été l’impossibilité de libérer la nutritionniste pour travailler sur le projet sans compromettre les activités cliniques. Des démarches d’embauche se sont finalement avérées fructueuses, permettant ainsi de relancer le projet. Enfin, des indicateurs cliniques sont en voie d’élaboration afin de nous permettre de suivre l’évolution du projet d’implantation de cette pratique. Les membres du comité d’implantation du projet Martine Bienvenue et Marie-Claude Lemay, nutritionnistes, responsables du volet nutrition et formatrices Francine Pomerleau, infirmière clinicienne, responsable du volet soins infirmiers et formatrice Anne Beaudoin, médecin, responsable du volet médical Debbie Furlotte, gestionnaire du Programme des traumatismes craniocérébraux et responsable du projet Manon Voyer, ergothérapeute, leader de pratique clinique au Programme des traumatismes craniocérébraux et chargée de projet Valérie Lemay, ergothérapeute et leader de pratique clinique au Programme des blessés médullaires Judith Lavoie, conseillère en évaluation de programme et responsable de l’évaluation d’implantation du projet Pour plus de renseignements Madame Manon Voyer, leader de pratique clinique Téléphone : 418 529-9141, poste 6428 [email protected]
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Cette phase du dÃ©veloppement permet d'effectuer une Ã©valuation exhaustive de l'assemblage, de la forme et du fonctionnement des nouveaux appareils avant d'investir dans des essais cliniques onÃ©reux et de passer Ã  la production finale. Dans la mes
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Télécopieur : 514 873-1369 inesss.qc.ca. Québec. 2535, boulevard Laurier, 5e étage. Québec (Québec) G1V 4M3. Téléphone : 418 643-1339. Télécopieur ...
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[image: alt]





Programme nutritionnel : prise de masse sÃ¨che 

L'ectomorphe. Contrairement Ã  l'endomorphe, l'ectomorphe est une personne gÃ©nÃ©ralement maigre et qui gagne difficilement en gras du Ã  son mÃ©tabolisme rapide. Physiquement il est mince, possÃ¨de un thorax Ã©troit et des membres longs, ce qui fait
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18 mars 2014 - documentation qui serviront Ã  l'Ã©laboration ou Ã  l'adaptation des recommandations Ã  l'occasion de la rencontre de consensus. ... Trouble du sommeil. ProblÃ¨mes de santÃ© mentale. Ã‰lÃ©ments concernant la rÃ©adaptation spÃ©cialisÃ©e
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