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mie au journal La Galère , le jeune écrivain a soumis ... Dans l'ordre habituel : Olivier Gamelin, rédacteur en chef-éditeur Les Éditions La Galère, le poète. 
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Les crèches se font rares dans les magasins [email protected]



Il peut être difficile de se procurer une crèche de Noël dans plusieurs magasins à grande surface de Trois-Rivières à l’approche des Fêtes. Certains n’en ont simplement pas commandé, d’autres ont écoulé tout leur inventaire. Chez Sears, il n’y a aucune crèche traditionnelle sur les étalages. « Ça doit faire sept ou huit ans qu’il n’y en a plus en magasin, estime Maxime Godin, directeur du magasin de Trois-Rivières. La seule crèche que nous avons est la crèche-jouet de Fisher Price ». Pour ceux qui voudraient commander leurs personnages, deux modèles sont encore disponibles sur le site internet de la bannière. « C’est là qu’on réfère les clients qui en font la demande, mais ils sont peu nombreux », indique M. Godin. La situation est semblable chez Costco. « Il n’y a KARL TREMBLAY/JOURNAL DE QUEBEC/ AGENCE QMI aucune crèche en stock », a mentionné une commis Les ventes de crèches demeurent stables dans les magasins à grande surface trifluviens. à L’Écho . Aucune représentation de la Nativité n’est dispo- « Nous avions un modèle en inventaire et il n’en afin de ne plus en avoir au lendemain de Noël. « On dire 35 crèches en cinq semaines. Il reste une dizaine nible en ligne non plus. reste plus, à deux semaines de Noël. Nos 45 crèches fait une seule commande. On ne peut pas en ravoir d’exemplaires du second modèle », commente Patrice Pronovost. se sont envolées en un mois et demi », explique d’autres, si on en manque », ajoute-t-il. Le gérant du magasin remarque lui aussi une diAu Walmart du carrefour Trois-Rivières-Ouest, le En moins grand nombre Daniel Harnois, assistant-directeur du magasin. minution des ventes, significative même, par rapport Il est également impossible de se procurer une Bien que les ventes soient stables depuis trois ans, gérant a reçu deux modèles de crèches. « Elle se vendent relativement bien. Nous avons à il y a cinq ans. « Probablement qu’il en restera au crèche au magasin Canadian Tire du boulevard des M. Harnois avoue que cet item a déjà été plus popuForges… parce qu’elles ont toutes été vendues. laire. Son magasin commande un nombre restreint, écoulé toutes les copies de la moins chère, c’est-à- Boxing Day . On ajustera l’an prochain », conclut-il.



Deux expositions de crèches très populaires à Trois-Rivières (C.B.) Il semble que les Trifluviens aiment les expositions de crèches, qui sont nombreuses dans la Cité de Laviolette. Deux d’entre elles attirent des milliers de personnes chaque année. Le Musée Pierre-Boucher du Séminaire de TroisRivières (STR) expose actuellement plus d’une centaine d’interprétations de la Nativité, en provenance des cinq continents. Une vingtaine d’artistes ont créé des personnages, des crèches complètes ou des représentations de crèches pour le musée du STR. De la cire d’abeille aux champignons sauvages, en passant par la traditionnelle céramique ou l’aquarelle, tout peut servir de base pour la création d’une crèche. L’exposition, qui est présentée depuis plus de vingt ans entre les murs du STR, s’enrichit à chaque année, selon la directrice, Françoise Chaîné. « Toutes les œuvres, sauf une, proviennent de la collection du Musée. On ne montre pas tout ce qu’on a. L’an prochain, l’expo sera complètement différente. » L’an dernier, près de 2000 visiteurs ont vu l’exposition, selon Mme Chaîné. « Dans l’éducation de plu-



AD{JF011006231}



sieurs, Noël c’est sacré. Ça n’a pas toujours été une fête commerciale qui commence le lendemain d’Halloween. Je suis certaine que beaucoup de gens s’accrochent à leurs valeurs. Nous serions étonnés de voir ce qu’il y a sous les sapins. » Et le Sanctuaire… Une seconde grande exposition de crèches se tient dans le sous-sol de la basilique du Sanctuaire Notre-Dame-du-Cap, dans le cadre de l’évènement Noël en lumière . Pour la sixième année consécutive, une centaine de crèches, créées par des artistes d’ici et d’ailleurs, sont présentées au public. Environ 8000 personnes, dont plusieurs groupes scolaires, se rendent chaque année au Sanctuaire pour voir les crèches. « Malgré la fermeture des églises, je crois que les gens sont toujours à la recherche de belles représentations de la Nativité. C’est plus que du patrimoine », fait valoir le père Yoland Ouellet, recteur du Sanctuaire. Selon Michel Guignard, responsable de l’exposition, l’atmosphère féérique qui règne à l’approche



Claudia Berthiaume – L’Écho de Trois-Rivières



Sur la photo, le père Yoland Ouellet, recteur du Sanctuaire Notre-Dame-du-Cap, et Michel Guignard, responsable de l’exposition de crèches. des Fêtes peut expliquer le grand nombre de visiteurs. « À Noël, on redevient un enfant. On s’émerveille devant des petites choses. C’est ce qui se produit avec les crèches », estime-t-il. « Pour d’autres, c’est un retour aux sources.
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J’imagine que certains parents veulent transmettre la foi à leurs enfants, sinon ils seraient dans les centres d’achats », continue le père Ouellet. Les deux expositions sont accessibles gratuitement jusqu’en janvier 2013.
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Budget 2013 de la Ville de Trois-Rivières Guillaume JACOB • [email protected]



Guillaume Jacob



L’édifice de la Ville de Trois-Rivières. Une bonne part des Trifluviens devront composer avec une hausse moyenne de leur compte de taxe, incluant tarifs, de 2 % en 2013. Ainsi, l’an prochain, les propriétaires d’une maison unifamiliale d’une valeur de 165 000 $ devront débourser 46,46 $ de plus que l’an passé, après tarifs. Il s’agit d’une hausse moyenne moins importante que celle de l’an dernier, qui s’élevait à 2,6 % ou 58,88 $ (pour une maison valant 145 000 $). Nouveau rôle d’évaluation L’année 2013 marquera l’entrée en vigueur d’un nouveau rôle d’évaluation. La valeur des propriétés imposables augmente en moyenne de 13,8 %. La résidence unifamiliale moyenne à Trois-Rivières passe donc de 145 000$ à 165 000$. La valeur dont tient compte la Ville pour fin de



taxation est celle établie au 1er juillet 2011 par son service d’évaluation. Du côté des tarifs, on note aussi des augmentations. Le tarif minimum d’égout passe de 136 $ à 142 $, celui de l’eau passe de 186 $ à 200 $ et celui pour les vidanges des fosses septiques passe de 80 $ à 85 $. Les taux par 100 $ d’évaluation liés à ces tarifs sont toutefois en baisse, à l’exception des tarifs de vidange de fosse septique. Le régime de taxe de la Ville se divise en six types d’immeuble, ainsi qu’en six secteurs (six anciennes villes), ce qui résulte en 36 catégories. Pour les résidences unifamiliales et les immeubles de cinq logements ou moins, c’est dans le secteur Saint-Louis-de-France que le taux de taxation est le plus bas. En contrepartie, ce sont les propriétaires du secteur Sainte-Marthe-du-Cap qui doivent plonger la main le plus creux dans leurs poches pour défrayer 1,2390 $ par tranche de 100 $ d’évaluation.



Ces disparités sont dues principalement au rem- économique Trois-Rivières. boursement des dettes des anciennes villes, qui de900 000 $ seront ajoutés au budget d’opération vrait s’achever d’ici 2025. pour permettre des investissements comptants. Le reste de la hausse du budget s’explique par une Un budget de 236,5 millions $ augmentation de 2,7 M$ de dépenses équivalant à En 2013, la Ville de Trois-Rivières prévoit dépen- des revenus. ser 236,5 M$. Ce sont 8,8 M$ de plus qu’en 2012. Cette hausse budgétaire s’explique notamment Pertes de revenus par une augmentation de 2,9 M$ de l’enveloppe déDans la composition de son budget 2013, la Ville volue aux salaires et aux avantages sociaux des em- a dû faire face à quelques manques à gagner. ployés, un poste budgétaire qui dépend de l’inflation. L’usine Kruger, un des plus importants En outre, le service de la dette grève le budget d’un contribuables, a été dévaluée, et paie maintenant millions $ supplémentaire. 600 000 $ de moins en taxes. Les congés de taxes offerts aux propriétaires de Contributions maisons touchées par la pyrrhotite ont privé la Ville Aussi, la Ville augmente d’un million $ ses contri- de 1,7 M$. butions envers ses différents partenaires, soit le La valeur de l’ensemble de ces propriétés s’élève Complexe sportif Alphonse-Desjardins, la Régie des maintenant à 125 M$. Les transferts gouvernemenmatières résiduelles de la Mauricie, la Corporation taux sont aussi en baisse de 1,4 M $, alors que le taux de développement culturel, la Société de transport de taxation des immeubles du gouvernement a de Trois-Rivières et Innovation et développement chuté, ce qui prive la Ville de 700 000 $.
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Le maire défend son budget 2013 Guillaume JACOB • [email protected]



Le maire Yves Lévesque a mal digéré les critiques du Groupe des 7 sur le dernier budget présenté par son administration.



la dette. Un surplus budgétaire qui, dans les dernières années, a avoisiné les 10 M$ en moyenne, ont déploré certains conseillers du Groupe des 7. Ceux-ci ont souligné qu’ainsi la Ville avait peutêtre les moyens d’éviter une hausse de taxe. Ce à quoi le maire répond qu’il faut remettre les chiffres en perspective. « 10 M$, c’est environ 4% de notre budget total. C’est une marge de manœuvre importante qui témoigne d’une gestion prudente. »



« Ceux-là mêmes qui dénoncent notre niveau d’endettement sont ceux qui ont voté pour à peu près tous les projets présentés dans les dernières années, hormis l’amphithéâtre », a-t-il fait remarquer. Plusieurs projets d’infrastructures ont été proposés par des conseillers du Groupe des 7, a-t-il ajouté. Iniquités fiscales Le maire Yves Lévesque a profité du dépôt du Dette plus récent budget pour dénoncer les iniquités fisQuant à la dette, qui atteint 227 M$, il a voulu, cales entre le gouvernement du Québec et les muencore une fois, se faire rassurant. nicipalités, qui, selon lui, privent les Villes de Il a rappelé que le ratio d’endettement demeure revenus importants. Le maire réclame notamment sous les 2,5 %, alors que le ratio de l’ancienne Ville un remboursement de la TVQ pour les Villes. de Trois-Rivières dépassait les 3 %. « En proportion, nous ne sommes pas plus endet- Pacte fiscal tés et notre ville est en bien meilleur état. » Le pacte fiscal qui lie les Municipalités et Québec En 2013, il est déjà prévu que le quart d’un éven- vient à échéance et devra être renégocié prochainetuel excédent budgétaire ira au remboursement de ment.



Le Groupe des 7 s’oppose au budget de la Ville (GJ) Les conseillers municipaux du Groupe des 7 ont tous voté contre l’adoption du budget 2013 de la Ville – le dernier avant les prochaines élections – et son Plan triennal d’immobilisations tels que présentés le 17 décembre. Les deux documents ont tout de même été adoptés à majorité. Tour à tour, les conseillers du Groupe des 7 y sont allés de leurs critiques. Sylvie Tardif, du district Marie-del’Incarnation, s’est vivement inquiétée de l’évolution de la dette. « L’endettement de la Ville atteindra 272 M$ en 2014, a-t-elle indiqué. Avant la fusion, les dettes des six villes combinées atteignaient 96,4 M$. » De plus, la conseillère a calculé que la Ville a pris des engagements envers des partenaires, comme le Centre sportif Alphonse-Desjardins, à hauteur de 100 M$ pour les cinq prochaines années. Sa collègue et proche parente, Marie-Josée Tardif, du district des Plateaux, a renchéri. « On a l’impression que la mairie a une carte de crédit illimitée »,



a-t-elle illustré. Elle a affirmé qu’une rencontre sur le sujet de la dette a été annulée à la dernière minute lors du lac à l’épaule servant à l’élaboration du budget, alors que de nouvelles dépenses y ont été déposées séance tenante. Pour sa part, Catherine Dufresne, conseillère du district Sainte-Marguerite, s’est inquiétée de « l’absence de stratégie à long terme » dans les dépenses de la Ville. Selon elle, l’administration municipale devrait se doter de deux outils importants : un plan de développement stratégique et un comité des finances. « J’aimerais que le processus d’élaboration du budget et que le suivi des dépenses soient mieux organisés », a-t-elle souligné. Mme Dufresne a fait remarquer que plusieurs Villes sont en train de se doter d’une politique de gestion de leur dette. « Je ne suis pas contre le développement de notre ville, mais pas à n’importe quel prix et de n’importe quelle manière. » André Noël, conseiller du district du Carmel,



aurait aimé donner congé de hausse de taxe aux citoyens cette année. « On devrait faire bénéficier aux Trifluviens les hausses de taxe successives des dernières années », a-t-il soutenu. Françoise H. Viens croit quant à elle que la Ville devrait investir davantage dans le renouvellement de ses infrastructures. Citant une étude de la firme Dessau, elle souligne que la Ville devrait dépenser 19,8 M$ pour maintenir à niveau ses routes, aqueducs et égouts. Dans le budget 2013, ce sont 13,8 M$ qui y sont réservés. La conseillère Marie-Claude Camirand, du district de Chavigny, a dénoncé le retard pris par la Ville dans le développement de nouveaux parcs de quartier dans les secteurs en développement. « Dans les dernières années, la Ville attribuait 600 000 $ annuellement pour le développement de parcs, a-t-elle fait observer. En 2013, on ne réserve que 200 000 $. Ça permettra l’aménagement de seulement un parc. »



L’Écho



André Noël croit que la Ville aurait pu donner un congé de hausse de taxe aux Trifluviens cette année.



JF011085895 AD{JF011085895}



6



L'Écho de Trois-Rivières, le mercredi 19 décembre 2012



lechodetroisrivieres.ca



LE COMMENTAIRE DE JEAN-LUC



Doumont [email protected]
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Le temps qui passe Dans quelques jours, Noël frappera à nos portes. Les familles seront autour d’une seule et même table, raconteront leurs souvenirs du temps où ils étaient enfants. Les jeunes s’émerveilleront de cela et les plus vieux se remémoreront d’anciens visages que le temps a effacés par le temps qui passe. Dernièrement, je me suis acheté un livre de photos qui retrace la carrière de Michel Sardou. Dans celui-ci, il avait écrit: « Amusez-vous à regarder le temps qui passe! » Cette petite phrase anodine m’a fait comprendre que je possédais peu de photos de ma famille et encore moins du temps des Fêtes. Chez moi en Belgique, mon défunt père, était né un 24 décembre. Donc, je ne vous cache pas que Noël se fêtait une semaine à l’avance, parce que cette journée-là était consacrée à mon père. La magie était présente! Mes parents m’avaient acheté les premiers jeux électroniques à la mode et des jeux de société que j’affectionnais particulièrement. À l’heure où les familles, au soir du 24 décembre, chantait le « Petit papa Noël », immortalisé chez nous par Tino Rossi, nous fêtions, le énième anniversaire de mon père.



« Même si je sais que je
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Ni triste, ni aigri ne pourrais jamais reLes années ont passé et je dois avouer que je déteste encore Noël. Pour moi, le 24 décembre, c’est avant tout venir en arrière dans la fête de mon père et rien d’autre. ma vie, je sais aussi Je ne suis pas triste ni aigri de la vie, au contraire, j’en que les années qui sont profite pleinement. Personnellement, la magie de Noël devant moi ne me pern’a jamais existé pour moi. Je me promène dans les centres commerciaux de mettront plus de vivre Trois-Rivières et je regarde les parents qui s’activent à des instants auprès de chercher le cadeau idéal pour leurs enfants. Je vois mon père. » aussi les jeunes regardant avec admiration le Père Noël. Je regarde tout cela avec une certaine émotion. Même si je sais que je ne pourrais jamais revenir en arrière dans ma vie, je sais aussi que les années qui sont devant moi ne me permettront plus de vivre des instants auprès de mon père. Tendre la main Il existe parfois autour de nous que des proches ne fêteront pas Noël de la même façon que nous l’aimerions. Si cette fête est celle des rapprochements, de l’ouverture vers les autres en ne jugeant plus le passé, mais en se basant sur l’avenir, je vous souhaite chers lecteurs et chères lectrices, de passer un Noël radieux auprès de vos proches. Je souhaite qu’un de nos lecteurs, après la lecture de cet humble commentaire, appelle un vieil ami ou un voisin afin de l’inviter chez lui le soir du 24 décembre, afin de le rendre heureux. Noël c’est la magie, faisons de cette magie alors, un moment unique pour nos proches! Joyeux Noël!
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Le Centre hospitalier de Trois-Rivières traîne de la patte Taux de mortalité en milieu hospitalier



Guillaume JACOB • [email protected]



Le Centre hospitalier régional de TroisRivières fait piètre figure en ce qui a trait au taux de mortalité des patients qui y sont admis. C’est à tout le moins ce que laisse croire une récente étude de l’Institut canadien d’information sur la santé (ICIS), qui a examiné les données provenant de 600 hôpitaux partout au pays. L’hôpital trifluvien fait partie des quatre centres de soins québécois dont le taux de mortalité surpasse la moyenne canadienne. Pour arriver à ce constat, l’ICIS a recensé le nombre de mortalités qui « en principe, auraient pu être évitées » au sein des différents établissements, explique le porte-parole de l’Institut, Claude Lemay. Bien sûr, le secteur des soins palliatifs n’a pas été pris en compte. Il résulte de ce recensement un indicateur baptisé « ratio normalisé de mortalité hospitalière ». Au cours des quatre dernières années, ce ratio s’est toujours maintenu au-dessus de la moyenne nationale (fixée à 100) au Centre hospitalier régional. Il a toutefois baissé, passant de 131 en 2007-08 à 115 en 2010-11. L’Institut canadien d’information sur la santé décortique aussi les données par départements et par



JF011086290 AD{JF011086290}



types de diagnostic. « Par exemple, on regarde combien de patients meurent à la suite d’un diagnostic d’infarctus du myocarde et on compare avec la moyenne des autres hôpitaux », illustre Claude Lemay. Ces données permettent ensuite aux directions d’établissements d’avoir un portrait de la situation dans les différents départements et d’orienter leurs efforts d’amélioration. C’est la première fois que l’ICIS inclut le Québec dans la diffusion de son indicateur. Pour la direction du Centre hospitalier régional de Trois-Rivières, c’est là une explication de l’apparente piètre performance de l’établissement. « La codification des activités est faite de manière différente chez nous, indique le porte-parole de l’hôpital, Serge Boulard. Par exemple, certains patients aux soins palliatifs reçoivent certains traitements dans d’autres départements, ce qui brouille les données sur lesquelles se base l’ICIS », ajoute Claude Lemay à L’Écho de Trois-Rivières. L’Écho Maintenant que l’Institut inclut la province dans Un indicateur élaboré par l’Institut canadien d’information sur la santé place le Centre hosson indicateur, la direction tentera d’ajuster son pitalier régional de Trois-Rivières parmi les quatre hôpitaux québécois où le taux de mortasystème de collecte de données pour que ce ratio lité des patients admis est plus élevé que la moyenne à l’échelle du pays. puisse devenir un outil pour l’établissement. établissements de soins de courte durée baisse des programmes d’amélioration des soins, que ce graduellement à l’échelle du pays depuis plusieurs soit la surveillance accrue des respirateurs artificiels, La qualité des soins s’améliore au pays années », observe Claude Lemay, de l’ICIS. la réorganisation des soins ambulanciers ou l’isole« La mortalité lors d’hospitalisations dans les C’est que de plusieurs hôpitaux ont mis en place ment des patients en période d’infection.
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Ils ont bravé le froid! Jean-Luc Doumont • [email protected]



Pour la première édition de la « Course du Père Noël », plus de 125 participants ont bravé le froid matinal pour dépenser de l’énergie. Devant le succès de cette première édition, une seconde est déjà mise en chantier pour l’année prochaine. « Il y avait 85 participants qui avaient donné leurs Jean-Luc Doumont noms lors des préinscriptions. Le jour de la course, Dès l’ouverture, des nouveaux participants 40 supplémentaires sont venus s’ajouter », a explisont venus s’inscrire à cette course. qué Marie-Ève Verlaan, l’une des organisatrices de cette course.



JF011100499



Au total il y avait deux courses. La première de cinq kilomètres pour les adultes et l’autre d’un kilomètre pour les enfants. « La seule consigne que nous avions exigé, c’était au niveau de l’habillement. Chaque participant devait porter au moins une tuque de père Noël », conclut-elle. Après une séance d’échauffement d’une dizaine de minutes, les 125 participants ont pris place sur la ligne de départ donnant lieu ainsi à la première édition, qui ne sera certainement pas la dernière.



Avant la course, une petite séance d’échauffement.



Jean-Luc Doumont
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Pour la qualité de vie en résidence privée pour aînés, exigez les sceaux Qualité Logi-être Le Programme Qualité Logi-être évalue la qualité de vie en résidence privée pour aînés. Il est fier de souligner l’engagement des résidences qui participent à son programme pour améliorer de façon continue la qualité de vie de leurs résidents.



Les résidences de votre région reconnues par notre programme Centre-du-Québec La Maisonnée d’Antan St-Germain-de-Grantham 819 395-5113 Résidence Kingsey Kingsey Falls 819 363-2066 Résidence Arthabaska Victoriaville 819 357-2261



Château Belly Victoriaville 819 357-3299 Résidence La Maison Fleurie Victoriaville 819 357-9696 Résidence Jeanne L’Archevêque Nicolet 819 293-8783



Résidence Des Jardins les Becquets St-Pierre les Becquets 819 263-2424 Ressource La Douce Vie Deschaillons-sur-St-Laurent 819 269-4643 Résidence Marie-Victorin Deschaillons-sur-St-Laurent 819 292-3082



www.logi-etre.com Centre du Québec : 819 752-7876 • Mauricie : 819 693-5868 AD{JF011083857}



Mauricie Résidence Boisé Fleuri Trois-Rivières 819 840-6769 Villa Champêtre Robert Julien Trois-Rivières 819 377-0941



Le ChâteauSt-Pie de Marysia Résidence X St-Prosper Trois-Rivières 418 819 328-3551 374-5941 Résidence X La Villa desSt-Pie Colombes Trois-Rivières 819 371-2050 374-5941 La Villa des Colombes Trois-Rivières 819 371-2050



Soutenu par Une initiative
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C’est la fin pour Chez Gerry Nicolas DUCHARME •[email protected]



La Cabane à sucre Chez Gerry, une institution de la Mauricie, a fermé ses portes la semaine dernière. C’est un manque de rentabilité qui est à l’origine de cette fermeture. Les propriétaires de l’entreprise, Christian Thériault et Linda Frappier, avait joué de malchance puisque l’endroit avait été la proie des flammes en janvier 2010, tout juste après en avoir fait l’acquisition. Le commerce avait été entièrement rebâti afin de le transformer en un restaurant qui serait dorénavant en opération durant toute l’année. Un investissement se chiffrant à la hauteur de 1 M$ et qui a vu l’aménagement d’une salle de réception, une boucherie et une salle de jeu. Malheureusement, la clientèle n’a pas suivi et est restée ancrée dans ses vieilles habitudes, selon le propriétaire, Christian Thériault. Les dirigeants avaient même étudié la possibilité de changer le nom de l’endroit afin de se départir de l’image de cabane à sucre ouverte au printemps seulement. Située à Saint-Paulin, l’endroit était un arrêt populaire pour les motoneigistes, puisque un sentier borde la cabane à sucre. Soulignons que la cabane était en opération depuis 23 ans et que dix employés ont perdu leur emploi dans cette fermeture.



L’Écho



Christian Thériault était le propriétaire de Chez Gerry. JF011067008



Trousse de beauté



Le cadeau idéal pour le Temps des Fêtes La crème Multi-Soins Johanne Verdon 60ml



Le lait nettoyant Johanne Verdon



Crème de jour Crème de nuit Crème multi-soins



L’activité de vingt-cinq éléments provenant de la terre et de la mer, des éléments naturels en interface avec la peau incluant des Bioamines sélectionnées. Équilibre et tonifie l'épiderme, atténue l’apparence des signes de vieillissement. Idéal pour les peaux fatiguées, plissées, croûtées, fissurées, gercées et irritées.



Une formule d'avant-garde nettoyante et démaquillante. Ce lait nettoie l'épiderme en profondeur et en douceur tout en respectant le pH de 120 ml la peau grâce à sa formule unique aux protéines d'avoine, à la fleur d'oranger et aux Bio-amines sélectionnées.



Le gel contour des yeux Johanne Verdon



40 ml



Ce gel aide à atténuer l'apparence des pattes d'oie, des yeux bouffis et des cernes. Une formule émolliente unique aux protéines d'avoine, à la camomille, au panthénol, au calendula et aux Bio-amines sélectionnées.



La lotion tonique Johanne Verdon Une excellente lotion tonique purifiante sans alcool. Elle contient des extraits de pensée sauvage reconnue pour ses fonctions dépuratives et de 240 ml la saponaire, une plante aux vertus nettoyantes et antimicrobiennes. Nous y avons ajouté de la vitamine C et de la vitamine E.



cette magnifique trousse de beauté, P rocurez-vous idéale pour la période des fêtes à un prix tout à fait spécial.



Ces produits JOHANNE VERDON sont exempts de BHA, BHT, colorants du goudron de houille, cyclomethicone, DEA, DMAE, laureth sulfate de sodium (SLES), lauryl sulfate de sodium (SLS), MEA, phtalate de dibutyle, parabènes, petrolatum, siloxanes, TEA, THPE et triclosan.



Super SPÉCIAL 49,99 * $



Un rabais de plus de 50%. Valeur régulière de 107,88$. Valide jusqu'au 31 décembre 2012. *Jusqu’à épuisement des stocks.



souffrir et vous recherchez des solutions naturelles? Découvrez FLEX-O-FLEX CHONDRIN, un produit de santé naturel contenant des substances qui contribuent non seulement à la formation de tissus conjonctifs mais qui aident également à soulager les douleurs dans les os et les articulations.



une composante essentielle du liquide synovial, possède de remarquables propriétés restauratrices des tissus conjonctifs, notamment les cartilages. Le sulfate de chondroïtine aide à soulager les douleurs articulaires associées à l'arthrose. La formule exclusive de FLEX-O-FLEX CHONDRIN



Les substances défensives de la bêche de mer aussi appelée concombre de mer, un organisme marin contenant naturellement de la chondroïtine, contribuent à la formation de tissus conjonctifs. FLEX-O-FLEX CHONDRIN contient également des plantes aux propriétés



FLEX-O-FLEX CHONDRIN, une combinaison hautement synergique de substances naturelles qui aide à soulager les douleurs dans les os et les articulations en plus de contribuer à la formation des tissus conjonctifs *. Retrouvez souplesse... et sourire!



*Ces allégations font partie intégrante de la licence. FLEX-O-FLEX CHONDRIN produit de santé naturel homologué licence NPN : 80001547



ACHETEZ UNE BOÎTE DE 50 COMPRIMÉS ET OBTENEZ-EN UNE GRATUITEMENT ! Offre valide du 22 au 27 décembre 2012. Jusqu’à épuisement des stocks.



AD{JF011064141}



AD{JF011106841}



JF011106841



LA CHONDROÏTINE UNE SOLUTION NATURELLE POUR VOS ARTICULATIONS... anti-inflammatoires. Le sulfate de chondroïtine, contient de la bêche de mer. Vos articulations vous font



Commandes Postales / Ligne sans frais : 1-877-511-3368 Boutique Vitavie au naturel 5455, boul. des Forges • Trois-Rivières / 819 378-7777 • www.bio-actif.com



L'Écho de Trois-Rivières, le mercredi 19 décembre 2012



lechodetroisrivieres.ca



11



JF011075672



Purolator donne un camion à Moisson Mauricie/Centre-du-Québec Claudia Berthiaum e – Purolator a fait un don considérable à l’organisme Moisson Mauricie/Centre-du-Québec vendredi dernier. Denis Roch, directeur général des opérations au Québec pour Purolator, a remis les clés d’un camion rempli de denrées au président du conseil d’administration de Moisson Mauricie/Centre-du-Québec, Jean-Guy Doucet. Cette action s’inscrit dans le cadre du programme « combattre la faim » de Purolator. C’est le dixième camion que la compagnie remet à des banques alimentaires depuis 2003.



FORFAITS MYSTÈRES !* Laissez-vous gâter avec les forfaits mystères offerts exclusivement dans les résidences Chartwell de Trois-Rivières.



Solde



Nos résidences pour retraités offrent un milieu de vie stimulant et sécuritaire dans une atmosphère familiale.



de



JF011087997



N ël



z Surveille les es étiquett s rouge



Appelez-nous dès maintenant pour une visite personnalisée !



collection du temps des fêtes à des prix de liquidation



Les Jardins Laviolette 2975, boulevard Laviolette, Trois-Rivières



Manteaux d’hiver



49



99$et plus



Pantalons, cardigans et jeans



29



99$



et plus



819 379-5960



Jupes, blouses et chandails



19



Résidence Le Duplessis 20, rue Duplessis, Trois-Rivières



99$



819 378-7753



et plus



DE GRANDES MARQUES À PETITS PRIX Trois-Rivières



5638, boul. des Forges 819 691-1061 AD{JF011087997}



*Offre valide jusqu’au 15 février 2013. Certaines conditions s’appliquent. Résidences participantes seulement.



TAILLES: 1 à 15 ans, XS à XL, 26 à 36



Dédiés à votre mieux-être | chartwellquebec.ca AD{JF011075672}



12



L'Écho de Trois-Rivières, le mercredi 19 décembre 2012



lechodetroisrivieres.ca



Une fuite de conduite nui à la conduite Nicolas DUCHARME •[email protected]



« Ça niaise et ça n’a pas de bon sens. C’est dangePendant plus d’un mois, les automobilistes reux et les gens pourraient abîmer une roue ou empruntant le boulevard Parent à Troisencore subir une crevaison. » Rivières ont dû redoubler de prudence. Une Ce qui avait toutes les allures d’un nid de poule fuite dans une canalisation d’eau et de longs au mois de novembre a pris de l’ampleur au fil des travaux les ont forcés à zigzaguer autour du semaines, si bien que le trou créé par la rupture de la cône placé en plein milieu de la chaussée. conduite d’eau était plus large que la voie dans François Labrèche, qui réside à proximité du laquelle les voitures pouvaient circuler. Deux choix trou, ne parvient pas à comprendre que seulement s’offraient alors aux automobilistes: emprunter l’acun cône prévenait l’arrivée de ce trou d’une profon- cotement, ou encore la voix du centre, où les véhicules peuvent circuler dans les deux sens afin deur de six centimètres.



Offrez LEE BONHEUR EN cadeau DE D Noël!



d’effectuer un virage. Lors du passage de l’Écho, cerMême si la zone en question demandait aux autotains ont se sont même retrouvés dans la voie ad- mobilistes d’effectuer une déviation imprévue, M. verse afin d’effectuer la manœuvre sans risque Toutant ne croit pas qu’il s’agissait d’un endroit dand’endommager leur voiture. gereux. Aucune plainte n’a été enregistrée à la Ville durant cette période. Réparation effectuée « Le cône orange indique qu’il faut ralentir, c’est Au lendemain de la visite de L’Écho, mercredi, le son mandat. La signalisation est claire et c’est aux trou a été colmaté par les employés de la voirie de la automobilistes de faire leur part et de ralentir. Les municipalité. Comment expliquer que plus d’un gels et dégels du sol sont plus fréquents avec les mois a été nécessaire à la Ville de Trois-Rivières pour changements climatiques. C’était une situation que effectuer les travaux ? nous voyions seulement au printemps par le passé. Selon son porte-parole, Yvan Toutant, c’est l’ap- Maintenant, c’est tout au long de l’hiver. » parition d’une deuxième fuite d’eau qui a retardé Étonnamment, le cône orange qui a été présent grandement l’opération. sur le boulevard Parent a un jumeau, qui lui, est situé « Nous nous apprêtions à refaire l’asphaltage lors- à quelques centaines de mètres, au beau milieu du qu’un deuxième bris a été trouvé. C’est pour cette boulevard Hamelin. raison que ça été aussi long. Sans ce problème, il y a Dans son cas, il n’a pas bougé d’un centimètre longtemps que ça aurait été fait. » depuis son installation il y a près d’un mois.



PEE TIT P TIT



dictionnaire dic tionn naire du b bonheur onh heur L’art



d’être heureux Disponible en ligne et en librairie.



www.dianeborgia.com [email protected]



(819) 384-0884 (81 Les ditions ditio



Nouvelle Lumi re



De l’auteure Diane Borgia, cet abécédaire        rapportant au bonheur, accompagnées de suggestions et de moyens concrets        bonheur a été de nombreuses fois démontrée. Diane Borgia offre des services de consultation, des groupes de thérapie, des conférences et de la formation. Elle est aussi auteure de AMOUR TOXIQUE De la codépendance à l’amour de soi, paru en 2011 aux Éditions La Presse JF011028074



Nicolas Ducharme



AD{JF011028076}



JF011083655



AD{JF011083655}
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S Cannabis pour fins thérapeutiques: l’Association anté



médicale canadienne dénonce les nouvelles règles Agence QMI



L’Association médicale canadienne (AMC) a déploré l’intention du gouvernement fédéral de modifier les règles de production du cannabis pour des fins thérapeutiques, l’accusant de « rejeter la responsabilité de la marijuana médicale sur les médecins ». La ministre de la Santé, Leona Aglukkaq, a annoncé dimanche dernier son intention de retirer Santé Canada du processus de distribution du cannabis, d’en confier la production à plusieurs producteurs autorisés et d’en interdire la culture à domicile. «Le règlement actuel sur l’accès à la marijuana à des fins médicales donne lieu à des abus, a déclaré la ministre Aglukkaq. Des représentants d’organismes d’application de la loi, de services d’incendie et de municipalités nous ont expliqué comment des gens profitent de ce règlement pour mener des activités illégales et mettre la santé et la sécurité des Canadiens à risque. Il sera beaucoup plus difficile de déjouer le système avec les changements prévus.» À l’heure actuelle, Santé Canada distribue directement la marijuana aux patients en s’approvision-



nant auprès d’une seule entreprise, Prairie Plant Systems. Avec la réforme, l’organisme fédéral se retirera complètement du processus, laissant aux médecins la responsabilité de prescrire le cannabis aux patients.De plus, les 20 000 Canadiens qui ont reçu l’autorisation de produire du cannabis à domicile perdront ce droit selon les nouvelles règles décrétées par le gouvernement. Celles-ci doivent entrer en vigueur en 2014. Dans un communiqué, l’AMC a dénoncé cette décision «qui omet de faire passer les patients en premier et qui rejette sur les médecins la tâche de gérer une substance pharmacologique à l’égard de laquelle il existe très peu de données cliniques». «Non seulement la prescription de drogues qui n’ont pas été soumises à des tests cliniques est-elle contraire à la formation et à l’éthique médicales, mais les avantages éventuels ou les effets secondaires de la marijuana n’ont pas été vérifiés par des tests rigoureux, a déploré la Dre Anna Reid. J’ai vu des adolescents chez qui la marihuana a provoqué une psychose.» De son côté, la Société pour l’accès au cannabis médical (SACM) a accueilli plutôt favorablement les



nouveaux règlements sur l’accès au cannabis à des fins médicales. La SACM, qui a pignon sur rue à Montréal, a accueilli plutôt favorablement ces modifications, énonçant tout de même certaines réserves. «Santé Canada a considéré la grande majorité de nos conseils, a dit Adam Greenblatt, Directeur général de l’organisme. Par contre, ils ne les ont pas tous retenus, et cela est malheureux pour les patients qui ont droit à un programme qui répond à leurs besoins.» En plus de regretter la fin du programme de production à domicile, l’organisme craint une flambée des prix, liée à l’entrée du secteur privé. «La résiliation des licences de production personnelles est particulièrement coercitive en l’absence de couverture des coûts, et surtout dans le contexte des changements récents relatifs au Code criminel, a dit M. Greenblatt. Pour les patients qui font pousser, c’est un pas en avant et deux en arrière.» La SACM craint aussi une forte réticence de la part des collèges médicaux. Malgré tout, elle dit demeurer «positive». «Nous assistons à la convergence d’un mouvement de justice sociale fleurissant avec un secteur commercial émergent, a dit M. Greenblatt. Nous



Le Règlement sur l’accès à la marijuana à des fins médicales est entré en vigueur en 2001. avons l’expertise pour aller de l’avant, ça va brasser.» Avec les modifications prévues, le gouvernement espère offrir un plus grand choix de souches et de fournisseurs, de même qu’un plus grand contrôle de la qualité du produit. De plus, selon le gouvernement, la fin de la participation de Santé Canada réduirait les coûts du programme, lui permettant d’épargner 478 millions $ en 10 ans. Le gouvernement a toutefois admis que les prix augmenteront, fort probablement de 1,80 $ à 5 $ le gramme.



JF01607249



OU OBTENEZ & Recevez



une paire de lunettes de soleil gratuite*



SUR TOUTES



LES LENTILLES SIMPLE VISION



squ’à Valeur ju 9$



9 124



avec tout achat d’une monture de marque Exc lus



ive Cette offre est valide seule ment avec l’achat d’une paire de lunette complète monture) de la collection (lentilles + Exclusive. Cette offre n’est pas jumelable avec aucune ou promotion. Offre valide autre offre jusqu’au 31 décembre 2012 .



Cette offre est valide sur une sélection de montures et s’applique à l’achat de lunettes complètes incluant des verres ophtalmiques avec traitement antireﬂets et résistants aux rayures. La deuxième paire à 1 $ est identique ou similaire (verres ophtalmiques, montures) à la première. Cette offre ne peut être jumelée à toute autre promotion ou rabais. Offre valide jusqu’au 31 décembre, 2012. *jusqu’à épuisement des stocks. Luc Dubois et Patrice O’Connor optométristes.



Centre Les Rivières - (819) 378-6808 Galeries du Cap - (819) 379-3073 Carrefour Trois Rivières O. - (819) 371-3531



greiche-scaff.com AD{JF01607249}



EXAMEN DE LA VUE SUR PLACE NOUS ACCEPTONS LES PRESCRIPTIONS DE L’EXTÉRIEUR



Shawinigan - (819) 539-6618 Walmart Shawinigan - (819) 537-4757
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Québec Issime s’amène à Trois-Rivières [email protected]



Gracieuseté



Québec Issime « De Céline Dion… à La Bolduc » prendra d’assaut la scène de la salle J.Antonio-Thompson à l’été 2013.



JF011105289



C’est maintenant officiel, la méga-production Québec Issime « De Céline Dion… à La Bolduc » prendra d’assaut la salle J.-Antonio Thompson à l’été 2013. Les membres fondateurs de la production étaient de passage à Trois-Rivières mardi pour en faire l’annonce.



AD{JF011105289}



Créé en 1995, dans la région du Saguenay-LacSaint-Jean, Québec Issime remplacera la revue musicale T’Estimo . Ce spectacle d’envergure a été acclamé par des milliers de spectateurs, dans une dizaine de villes à travers la province. Québec Issime , c’est une vingtaine d’artistes, 120 succès de la chanson québécoise et plus de 400 costumes. Gagnant-gagnant La Corporation de développement culturel de Trois-Rivières était très fière d’offrir au public trifluvien une programmation originale de grande qualité. « En proposant une production d’une telle envergure et d’une aussi grande notoriété la Corporation démontre une fois de plus sa volonté d’of-



frir aux spectateurs la crème en matière de divertissement culturel. Il s’agit d’un spectacle unique en son genre qui saura toucher plusieurs générations et dont le rayonnement rejaillira à l’échelle provinciale », a fait valoir Stella Montreuil, présidente du conseil d’administration. Une production heureuse La production semblait également heureuse de revenir dans la Cité de Laviolette à l’été 2013. « Il y a déjà plusieurs années que la production rêve de s’installer dans la belle ville de Trois-Rivières. Nous avons déjà fait deux représentations en avril 2010 et l’expérience a été mémorable pour tous! Nous avons très hâte de retrouver le public trifluvien et de leur faire revivre les plus beaux moments de l’histoire du Québec à travers notre spectacle », a souligné Pierre Doré, fondateur de Québec Issime. Réservations Le spectacle musical sera présenté tous les mercredis, jeudis, vendredis et samedis, du 24 juillet au 31 août 2013. Les billets pour les 24 représentations de Québec Issime « De Céline Dion… à La Bolduc » seront en vente dès vendredi.
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Les Noël à la télé cette semaine Du 17 au 21 décembre, Le Québec, une histoire de famille met en vedette Noël. La capsule de deux minutes est diffusée les lundi, mercredi et vendredi pendant Salut Bonjour et en soirée, au réseau TVA.



JF011074743 AD{JF011074743}



Paolo Noël est l’un des 8000 Noël du Québec. Bien connu des adultes, il se fait toutefois grandement surpasser auprès des enfants par le valeureux Père Noël.



Agence QMI



$ CA$H FOR GOLD $



ACHETONS L’OR



BIJOUX, DIAMANTS, PIÈCES DE MONNAIE, PLATINE, LINGOTS ET ARGENT 9.25 jusqu’à



1 877 726-6730 Beaucoup de nos clients viennent de loin. Venez découvrir pourquoi... Tissu pour décoration, recouvrement, vêtement, laine, etc., service à domicile



AD{JF011010513}



Choix qualité prix 526, 6e avenue Grand-Mère 819 538.4521



55



$



gr.



Estimation gratuite devant vous en toute confiance et sécurité sans aucun engagement



JF02446896



Les Noël du Québec sont près de 8000. Les ancêtres de certains d’entre eux ne s’appelaient pas tous Noël, il est arrivé parfois qu’un enfant né le jour de la fête de Noël prenne finalement ce nom de famille. Mais la majorité des Noël d’aujourd’hui sont des descendants de François, arrivé au Canada en 1663 et installé plus tard à l’île d’Orléans. Quant à Père, il fait ses premières apparitions publiques vers 1910, avec la création d’une grande parade organisée par les grands magasins de Montréal. Avant, les cadeaux étaient donnés au Jour de l’An, mais depuis que le Père Noël a pris cette responsabilité, c’est plutôt autour du 25 décembre que s’organise l’échange des étrennes. Parmi les autres Noël à signaler dans l’histoire du Québec, il y a Paolo, le chanteur, et Michel, l’humoriste, qui avait l’air du Père Noël mais qu’on appelait le Capitaine Bonhomme. Les Fromages d’ici, fiers partenaires de Le Québec, une histoire de famille, vous invitent à bâtir la généalogie de votre famille au site Internet suivant: http://lequebecunehistoiredefamille.com.



> Bijouterie Édouard, Chomedey, 734, Curé Labelle ( Bureau Chef) 450 978-5639 > Bijouterie Edouard, Galerie Joliette, 1075, boul. Firestone, Joliette 450 756-1267 > Bijouterie Sebag, Galerie Joliette, 1075, boul. Firestone, Joliette 450 756-0866 > Bijouterie Edouard, Galerie Rive Nord, 100, boul. Brien, Repentigny 450 581-6138 > Bijouterie Edouard, Centre Forest, 10571, boul. Pie-IX Montréal 514 328-4955 > Bijouterie Edouard, Centre Les Rivières, 4125, boul. Des Forges, Trois-Rivières 819 691-1874 AD{JF011072211}



Nous payons sur place immédiatement



JF021040517
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PAR CLAUDE



Bolduc [email protected]



Stéphane belanger Bonne nouvelle pour l’humoriste Stéphane Bélanger, il vient de signer un contrat avec Musicor, une filiale de Québécor. Musicor va produire le prochain spectacle de Stéphane, son premier one man show. C’est François Bergeron, le gérant de Stéphane qui a travaillé très fort pour en arriver à cette signature. François est le fils du coach Michel Bergeron. Un premier one man show en 2014 pour Stéphane qui est dans le métier depuis maintenant 15 ans, c’est la preuve qu’il ne faut jamais lâcher! Bravo à un gars de chez-nous



Assermentation au CNDA Il n’y a pas qu’au Parlement où il y a assermentation. Dernièrement, les élèves du Collège Notre-Dame de l’Assomption de Nicolet avaient à voter afin d’élire le gouvernement scolaire du Collège qui compte 16 élèves. Une fois élus, les élèves ont été assermentés et sont devenus membre du gouvernement scolaire. La cérémonie d’assermentation permet aux élèves de prendre conscience de l’importance de leur rôle de représentant de tous les élèves, mais également de leur engagement au sein du gouvernement étudiant et de l’école. Chacun d’eux a reçu un certificat de la Ville de Nicolet signé par M. Alain Drouin ainsi qu’une épinglette. Les élèves ont voté à plus de 97%, un pourcentage envié par tous les politiciens! Photo : Gouvernement scolaire 2012-2013 du CNDA : assis : Aurélie Gamelin, Charles-Edward FenkamChetta, Dominic Métail, Olivia Mercier Morey, M. Alain Drouin, maire de la Ville de Nicolet, Fanny Montembeault, Gabrielle Faucher, Candide Germain-Duval. Debout : Mme Mylène Proulx, directrice générale, Mme Dominique Lauzière, commissaire à l’assermentation, , Olivier Beauchemin, Virginie Jasmin, Phyllicia Nault, Audrey Leblanc, Molie Jutras, Sara-Ying Lamy, Angéline Rainville, Camille Blondin, Mme Marie-Anick Beaulac, directrice adjointe à la pédagogie des TIC et des ressources informatiques et M. Patrick Hébert, directeur des services aux élèves.



L’humour et la chanson rapportent Dans le cadre d’un spectacle mettant en vedette François Léveillé, Mario Jean, The Lost Fingers, Simon Leblanc, Ines Talbi et Pilou, spectacle qui se tenait à la salle J.-Antonio Thompson, plus de 37 000$ ont été amassés pour le centre Le Grand Chemin. Ce centre est dédié au traitement de la toxicomanie, de l’alcoolisme et du jeu pathologique chez les adolescents québécois âgés de 12 à 17 ans. Photo : Valérie Charest, coordonnatrice de l’événement, Jean-François Trudeau, membre du comité organisateur, Richard Perron, membre du comité organisateur , Judith Tourigny, membre du comité organisateur, Guy Royer, directeur général, Fondation Le Grand Chemin.



Oui je le veux Le 12 décembre dernier qui était le 12 du 12 2012, Roxanne Binette qui travaille chez Premier Aviation, célébrait son 33e anniversaire de naissance. Son chum Pascal Daigle, chef de service, sécurité au Salon de Jeux de Trois-Rivières l’a invité pour un souper d’amoureux au restaurant Vincenzo. Mais quelle surprise! Rendu au dessert, avec la complicité de la serveuse, Pascal avait fait confectionner un gâteau de noces que la serveuse a placé sur la table. Vous comprenez maintenant que c’était une demande en mariage. Et elle a dit OUI. Je n’ai pas la date des noces. Photo : Les futurs mariés, Roxanne Binette et Pascal Daigle.



Souper de Noël à l’Accueil Féminin Les dames étaient toutes belles, un succulent repas, un spectacle remarquable! C’est un petit résumé du souper de Noël de l’Accueil Féminin qui se tenait à l’Hôtel des Gouverneurs de Trois-Rivières. C’est la première fois que j’entendais la formation des Clarinettes de Trois-Rivières. 8 clarinettistes qui nous ont interprété des airs classiques, populaires et bien entendu de Noël. Et qui dire de la superbe voix de Louise Blanchette, une mezzo-soprano qui nous a enchanté! A l’occasion de ce souper, les dames de l’Accueil étaient invitées à apporter des denrées non périssables ou faire un don en argent à Moisson Mauricie/Centre du Québec. Les dames ont été très généreuses, à preuve, regardez le sourire de Madame Françoise Asselin, bénévole de Moisson Mauricie qui les accueillaient.
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Québec étudiera les coûts de la gratuité scolaire Guillaume JACOB • [email protected]



Le coût de la gratuité scolaire à l’université pour l’État québécois sera étudié, a assuré Pierre Duchesne. Le ministre de l’Enseignement supérieur, de la Recherche, de la Science et de la Technologie en a fait la promesse lors de la clôture de la plus récente rencontre préparatoire en vue du Sommet sur l’enseignement supérieur, qui se tenait à l’Université du Québec à Trois-Rivières, les 13 et 14 décembre derniers. « Plusieurs participants ont parlé de gratuité, a souligné le ministre. Il faut voir quels en sont les coûts. Je vais mettre les gens de mon ministère là-dessus. » C’est la question de l’accessibilité aux études supérieures, un enjeu clef de la mobilisation étudiante du printemps dernier, qui était à l’honneur lors de cette rencontre, la deuxième de quatre. Des dizaines de participants étaient présents pour l’ouverture de la deuxième rencontre préparatoire en vue du Sommet sur l’éducation supérieure qui se tiendra en février. Les quatre principales associations étudiantes (FEUQ, FECQ, TACEQ et ASSÉ) étaient de la partie.



soumise comme possibilité. Celle-ci peut être appliquée selon plusieurs modalités, que ce soit en fonction de l’augmentation du coût de la vie ou du revenu familial, a précisé Pierre Duchesne. Aucune option n’a fait l’objet de consensus, a admis le ministre, mais aucune n’a été rejetée non plus. Toutefois aux dires de M. Duchesne, les participants ont été unanimes pour dire que les hausses « trop radicales » comme celles prévues par « l’ancien régime » sèment la tension sociale et résultent à une baisse de la fréquentation des universités. « La longue crise que nous avons vécu le printemps dernier a laissé derrière elle beaucoup d’amertume, avait-il fait remarquer lors de son discours d’ouverture. Les cicatrices sont encore vives, mais je crois que tous, nous voulons construire sur d’autres bases que la confrontation. »



JF011074748



Compressions Cette rencontre préparatoire s’est tenue à peine quelques jours après que le ministre eut annoncé qu’il demandait aux universités québécoises des économies de l’ordre de 124 M$ pour l’exercice budgétaire en cours. La rectrice de l’UQTR, Nadia Ghazzali, qui accueillait le ministre, avait déclaré la semaine précéIndexation dente qu’elle doutait pouvoir retrancher les 5 M$ L’indexation des frais de scolarité, position prévisés de son budget de fonctionnement alors que conisée par le gouvernement péquiste, a aussi été



AD{JF011074748}



L’Écho



Pierre Duchesne, ministre de l’Enseignement supérieur. son établissement accuse déjà un déficit. Quoi qu’il en soit, les cibles de réductions du gouvernement sont sans appel, a réitéré le ministre



Pierre Duchesne. « Tous les ministres doivent atteindre les objectifs qui leur ont été imposés », a-t-il résumé.



ntreprendre E Allier arts plastiques, technologie et développement durable
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Papier Confit



Claudia Berthiaume – [email protected]



Sara Drouin-Germain est revenue dans sa Trifluvie natale pour fonder sa famille… et son entreprise. Elle a décidé d’allier ses talents en arts plastiques, sa curiosité pour la technologie et ses considérations écologiques pour créer Papier Confit. Papier Confit, c’est toute la papeterie dont auront besoin de futurs mariés et bien davantage. Du fairepart à la carte de remerciements, en passant par les marque-places et les carton-réponses, tout est conçu sur mesure selon les besoins des clients. Que ce soit pour annoncer une naissance, souligner un décès ou envoyer des vœux, Sara Drouin-Germain saura concevoir une œuvre unique et originale. Tracer son parcours Sara Drouin-Germain est détentrice d’un diplôme d’études collégiales en arts plastiques du Cégep de Trois-Rivières et d’un baccalauréat en design graphique de l’Université Laval. Elle a travaillé quelques années à Montréal dans son domaine, notamment comme responsable d’un studio d’impression. « C’est là que j’ai eu la piqûre pour la papeterie



fine », se souvient la jeune mère de famille. Lorsqu’elle est revenue en région, elle voulait créer un nouveau créneau. « À Trois-Rivières, il y avait seulement des catalogues de papeterie, ce qui ne laisse pas beaucoup de latitude aux clients. Ce que j’offre, avec Papier Confit, ce sont des services graphiques personnalisés, conçus avec des matériaux écologiques, souvent achetés localement », explique la propriétaire. Son entreprise, lancée en janvier, a d’ailleurs obtenu la certification de développement durable de la Ville de Trois-Rivières. L’entrepreneure travaille autant à l’ordinateur qu’à la main. Mme Drouin-Germain retrouve ainsi une vieille passion pour les arts plastiques. Elle vient d’une famille de cinq enfants qui trempent tous dans le domaine des arts et elle a fait de nombreuses expositions de peintures à Trois-Rivières au début



La relation mentorale; d’autres mentorés s’expriment La chronique précédente présentait les commentaires de quelques-uns des 2500 mentorés accompagnés par près de 1300 mentors du Réseau M – mentorat pour entrepreneurs. Ils sont nombreux à vouloir prendre la parole pour nous révéler ce que leur relation mentorale leur apporte. En voici donc quelques autres. « Venant du milieu artistique, le fait d’avoir une personne d’expérience pour nous initier au monde des affaires s’est avéré primordial et inestimable. » - Paul Champoux, cellule de mentorat de Saguenay. « Mon expérience de mentorée est motivante pour garder la constance dans mes projets en me propulsant sur de nouvelles pistes de réflexion. Cette relation est inspirante et m’éclaire sur de nouvelles idées et des avenues différentes pour faire prospérer mes affaires. Un merci spécial à l’équipe de mentors ! » - Martine Lacasse, cellule de mentorat des Laurentides. « Le mentorat a su m’apporter de la confiance en mes décisions d’entreprise, mon mentor m’a donné du courage dans les moments difficiles et de la fierté dans les moments de succès. » Dominique Fournier, cellule de mentorat de la Matawinie. Pour information ou pour être mentoré : www.reseaum.com www.entrepreneurship.qc.ca



JF01448300



JF01444675 AD{JF01878682}



des années 2000. « C’est un peu un retour à mes premiers amours », raconte-t-elle. « Maman-entrepreneure » Sara Drouin-Germain estime qu’il y a de plus en plus de « maman-entrepreneures ». « Lorsque tu arrives au terme de ton congé de maternité, il y a une clochette qui sonne le retour au travail et beaucoup de mamans font le choix de travailler de la maison. Je vois souvent cette situation », avance celle qui siège au sein du C.A. de Femme-Essor. S’il est vrai que ce type d’entrepreneuriat favorise la conciliation travail/famille, il faut néanmoins un tempérament fonceur et proactif pour réussir en affaires, selon Mme Drouin-Germain. « Au fond, on se lance dans l’inconnu. Cependant, avec un veston est des talons haut, on trouve la confiance qu’il faut pour avancer », précise-t-elle en riant. Implication sociale À l’approche de Noël, Sara Drouin-Germain a choisi de s’associer à Moisson Mauricie/Centre-duQuébec. Elle a créé plusieurs modèles de cartes de vœux, dont une partie des profits de la vente sera remise à l’organisme. Les créations seront notamment disponibles lors de l’Expo-vente « Créations et Traditions » qui se tiendra les 8 et 9 décembre prochain à l’église Sainte-Cécile.



Les cartes de Noël de Sara Drouin-Germain seront disponibles à l’Expo-vente « Créations et Traditions ».



Papier Confit en rafale Nombre d’employés: 1 Année d’existence: 1 Services: faire-part et invitations en tout genre, cartes de Noël, calendriers, etc. Prix: 2e place au concours québécois en entrepreneuriat, région Mauricie, catégorie service aux entreprises Contact: http://www.papierconfit.com/
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ouvelles express Un premier Noël en sol québécois



20% des Trifluviens ont du mal à lire et écrire



Plus d’une centaine d’enfants immigrants ont eu le bonheur de vivre un premier Noël blanc au Québec. L’activité était organisée par le Service d’accueil des nouveaux arrivants de Trois-Rivières pour les familiariser avec les traditions québécoises du temps des Fêtes. Les enfants ont reçu des cadeaux et ont évidemment pu rencontrer le Père Noël.



Une personne sur cinq est analphabète à Trois-Rivières. Ce sont des gens pour qui lire un journal ou suivre des indications sur des panneaux de signalisation est compliqué. Chaque jour, des adultes choisissent d’y remédier en se présentant dans une classe de l’organisme COMSEP. On leur enseigne à lire et écrire. Certains y vont pour accéder à de meilleurs emplois, d’autre pour ne plus avoir à cacher à leurs enfants qu’ils ne savent pas lire. « Il faut travailler à contrer la pauvreté et casser le cycle intergénérationnel », explique la directrice adjointe de COMSEP, Marie-Josée Tardif.



Fermeture de Gentilly-2 : les employés ne perdent pas leur emploi à court terme La pêche aux poulamons commence bientôt



JF011074784



À Sainte-Anne-de-la-Pérade, on prépare la prochaine saison de pêche aux petits poissons des chenaux qui devrait s’ouvrir le 26 décembre. Pour une fois, la nature semble s’être rangée du côté des pourvoyeurs de la rivière Sainte-Anne: la glace a déjà atteint une bonne épaisseur et les pourvoyeurs s’affairent à accélérer les choses. Ces deux dernières années, les débuts de saison ont été plutôt difficiles. La pêche avait commencé en janvier plutôt que le 26 décembre.



AD{JF011074784}



Personne parmi les employés de Gentilly-2 ne va perdre son lien d’emploi ni son plein salaire. 354 des employés conserveront leur emploi pour au moins six mois et sans doute beaucoup plus pour un certain nombre. Les 149 autres seront installés dans les roulottes vides du chantier de réfection au pied sud du pont Laviolette, le temps de voir où ils seront dirigés ensuite. Pour ceux qui voudront simplement partir, on parle d’un programme d’indemnités. Ceux qui souhaiteront aller travailler dans une autre centrale, à l’extérieur du Québec, pourront voir leurs frais de déménagement payés par Hydro.



Isabelle Forcier coupable Isabelle Forcier a été reconnue coupable d’avoir enlevé son fils, jeudi matin au palais de justice de Trois-Rivières. La femme de 34 ans avait caché son fils chez elle, en mai 2010, alors qu’elle n’en avait plus la garde. Le garçon, qui avait 13 ans lors des événements, aurait dit à sa mère qu’il était malheureux dans sa famille d’accueil.



Inauguration d’un laboratoire à l’UQTR



Nouveau vice-président chez Kruger



L’Université du Québec à Trois-Rivières (UQTR) a un tout nouveau laboratoire d’analyses en écologie aquatique et en sédimentologie. Le laboratoire de près de deux millions de dollars sera à la disposition des chercheurs, mais aussi des étudiants. Il leur permettra notamment d’analyser ce qui se trouve dans les plans d’eau naturels et perturbés par les activités humaines.



Les employés de l’usine Kruger Trois-Rivières ont été convoqués par la direction jeudi. On leur a présenté le nouveau vice-président de production papier journal de Kruger, Pierre Janelle. L’usine est sans contrat de travail depuis avril 2009. Au printemps dernier, les travailleurs ont rejeté la dernière proposition patronale. Depuis les négociations sont en suspens, mais devraient reprendre début 2013.
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Vos plus Les journalistes de L’Écho de Trois-Rivières ont sillonné les rues de notre ville afin de dénicher les plus beaux décors du Temps des Fêtes. Bien sûr, ce choix ne reflète pas tous les quartiers. Donc, c’est l’occasion de nous faire découvrir, vos plus beaux décors. Envoyez-nous une photo à [email protected] avec l’adresse de la maison photographiée. Nous publierons le tout dans l’une de nos prochaines éditions. À vos appareils!



Claudia Berthiaume



Claudia Berthiaume



Guillaume Jacob



AD{JF011082242}
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beaux décors de Noël!



Nicolas Ducharme JF011086860 Guillaume Jacob



Nicolas Ducharme



JF011037858



5



75 $



*



Repas quart de poulet



/repas Au comptoir



scores.ca * Prix applicable seulement aux commandes de 9 repas ou plus. Tous les repas sont servis avec salade de chou, sauce BBQ, pain et un choix de frites, riz, légumes, purée de pommes de terre ou pomme de terre au four.Scores et le logo Scores sont des marques de commerce déposées de PDM Royalties Limited Patnership utilisées sous licence. © 2012 Groupe Imvescor Inc. Tous droits réservés. AD{JF011035673}



Combo party 9+



4225, BOUL. DES FORGES TROIS-RIVIÈRES



819 379-2000 AD{JF011086860}
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jusqu’au 13 janvier



CETTE SEMAINE SUR NOS CHAÎNES



Remparts de Québec vs Tigres de Victoriaville jeudi 19 h Vidéotron 24 | HD 624 - Cogeco 88 | HD 538 - Bell télé satellite 193 | HD 1883 | Fibe 111 | Fibe HD 1111 Shaw Direct SD 747 | HD classique 238 | Évolué 390



Les stars chantent Noël lundi 19 h Vidéotron 95 | HD 695 – Cogeco 95 | HD 567 Bell télé satellite 153 | Fibe 140 – Shaw Câble 908 | Direct 757



Les Étoiles L il du dodo fêtent Noël samedi 18 h Vidéotron 29 | HD 629 – Cogeco 91 | HD 525 Bell télé satellite 144 | HD 1874 | Fibe 152 | Fibe HD 1152 – Shaw Câble 907 | Direct 772



granddebrouillagetva.ca AD{JF011033549}
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Une armée de bénévoles pour la bonne cause Jean-Luc Doumont • [email protected]



C’est avec 275 bénévoles que la guignolée au profit du Centre de pédiatrie sociale de Trois-Rivières a eu lieu en fin de semaine. L’objectif de 55 000 $ a été dépassé, et ce, à la grande joie des organisateurs. À 14 heures, 31 950 $ avait été amassé. Quelques minutes plus tard, un autre décompte annonçait la somme de 38 000 $. La clinique sociale a débuté en 2006. Le CSSS a approché en 2006 le docteur Raymond Perrault pour démarrer la pédiatrie sociale et le centre actuel a été créé en 2010, dont Geneviève Tremblay en est devenue la directrice générale. « La réaction est formidable des personnes. Ils sont joyeux, parce que c’est une activité familiale », a lancé le Dr Perrault. Trois cliniques Depuis la veille, plusieurs commerçants récoltaient de l’argent afin de dépasser l’objectif. « L’argent sera reversé aux services communautaires et restera ici à Trois-Rivières », explique Geneviève Tremblay. En tout, ce ne sont pas moins de 275 enfants vulnérables n’ayant aucun suivi médical qui profite des services des trois cliniques pédiatriques (Chez Maternaide; À la Maison Coup de pouce et À la Maison l’Entr’Amis). « Nous avons atteint notre maximum pour l’accueil des enfants », a lancé le Dr Perrault, qui n’a pas hésité à récolter tout au long de la journée de l’argent. Mentionnons que Raymond Perrault et Michel L’Étoile, se déplacent à travers les trois cliniques un jour semaine chacun pour donner des soins aux enfants dans leurs milieux de vie.



Jean-Luc Doumont



Sur la photo, Le Dr Raymond Perrault a inscrit le montant de 38 000 $ à 15h15 et il était entouré de Claudia Ebacher, Geneviève Tremblay et de Michel L’Étoile.



Collectes ordures et matières recyclables :



Changements au calendrier Cet avis s’adresse seulement aux citoyens habituellement desservis le mardi



Résultat final Au terme d’une longue journée et d’une soirée à compter l’argent amasser, les organisateurs ont dévoilé la somme de 63 500 $, qui dépasse ainsi l’objectif qui était de 55 000 $. La guignolée démontre une fois de plus, qu’elle est devenue une institution à TroisRivières.



JF011099719



Porte-parole dynamique Pour sa part, Claudia Ebacher, porte-parole de cette guignolée était une boule d’énergie tout au long de la journée. « J’ai revu 80 % des visages de nos bénévoles. Nous avons eu des câlins et des gestes d’affections. La première année, j’ai embarqué ma gang de filles et elles sont encore présentes pour la guignolée », mentionne-t-elle. Pour Claudia Ebacher, le bénévolat elle le doit à sa grand-mère Marguerite et encore aujourd’hui, lorsqu’elle évoque son souvenir elle en est émue. Mentionnons que dimanche, des gens d’affaires de Trois-Rivières se sont organisés pour offrir à 160 enfants une fête gigantesque.



Collectes du mardi 25 décembre



Collectes du mardi 1er janvier



« semaine bleue »



« semaine verte »



Secteurs



Ordures et matières recyclables



Secteurs



Ordures et matières recyclables



Centre-ville



Collectes devancées au lundi 24 décembre



Centre-ville



Collectes devancées au lundi 31 décembre



Trois-Rivières (sud)



Collectes devancées au lundi 24 décembre



Trois-Rivières (nord)



Collectes devancées au lundi 31 décembre



Trois-Rivières- Collectes devancées au Ouest (sud) lundi 24 décembre



Trois-Rivières- Collectes reportées au Ouest (nord) vendredi 4 janvier



Cap (sud)



Pointe-du-Lac Collectes devancées au lundi 31 décembre



Collectes reportées au mercredi 26 décembre



Des questions? Composez le 819 379-3733, ou consultez « Tout sur ma propriété », un outil de recherche personnalisé disponible en ligne à : mapropriété.ca
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Visitez les marchands de votre quartier



A



vec le temps des Fêtes qui se montre le bout du nez, pourquoi ne pas privilégier les adresses locales pour garnir le sac du père Noël?



Une façon originale de dire merci ou je t’aime, tout en économisant quelques pas à Rudolf et ses amis! Éco-café, savon artisanal et produits du terroir sont



autant de découvertes qui font plaisir à donner et à recevoir. Faire vos emplettes de Noël auprès des commerçants de votre quartier, c’est une manière différente de vivre le temps des Fêtes. C e l a donne aussi une toute nouvelle touche de magie aux gestes qui s’y rattachent. Car l’achat local favorise l’économie locale, soutient le développement des commerces de proximité, aide à créer de l’emploi et à protéger l’environnement. Votre région regorge de producteurs et d’artisans créateurs dans tous les domaines. Non seulement vous limiterez l’utilisation de combustible pour le transport des marchandises en achetant chez eux, mais



vous ferez en plus la connaissance de gens passionnés par leur métier. Visitez les marchés de Noël pour vous en convaincre, car plusieurs artisans s’y retrouvent pour agrémenter cette folie passagère marquée par le magasinage. Pour le festin de Noël, les bienfaits environnementaux de l’achat local relèvent de l’évidence quand on pense aux 2500 km parcourus en moyenne par nos aliments avant d’aboutir sur les tablettes des épiceries. Les produits du terroir tels que canneberges, oies, chocolats fins et fromages d’ici vont de soi à Noël. L’achat local ne fait que renforcer cette tradition autour des produits d’exception.



JF011082662



Noël est une occasion de valoriser l’achat local.
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Déco Noël : à faire avec



O



les enfants



n ne saurait penser à Noël sans une couronne à la porte, des guirlandes lumineuses le long de la toiture et un sapin au salon.



Cependant, plusieurs bricolages maison réalisés avec l’aide des enfants peuvent contribuer à créer une ambiance festive et se marier aux décorations plus traditionnelles.En voici quelques exemples.



Un mobile de Noël Demandez aux enfants de découper différentes formes géométriques dans du carton, puis de les décorer des deux côtés avec des dessins, des coupures de magazines, des photocopies de photos, etc. Tout autour d’un an- neau en fil métallique assez rigide, on accroche ces photos à l’aide de rubans minces coupés à différentes longueurs, puis on suspend le mobile à un crochet avec trois rubans. Des marque-places originaux Pour que chacun sache où s’asseoir à table lors du réveillon, on fournit aux enfants du papier d’emballage afin qu’ils recouvrent de petites boîtes recyclées. Ensuite, on écrit le nom des invités sur des étiquettes que l’on accroche au ruban de chacune de ces boîtes cadeaux.



en découpant des motifs dans du papier plié. Il suffit ensuite de relier ces flocons avec des rubans verts et rouges pour créer soit des guirlandes horizontales à fixer dans le haut d’un mur ou des guirlandes verticales à placer côte à côte dans une fenêtre.



Des cartes personnalisées Avec tout le matériel de collimage (scrapbooking) offert sur le marché et les possibilités infinies que permettent l’informatique et la photo numérique, on peut aider les enfants à créer des cartes de Noël personnalisées Des guirlandes givrées qui raviront leurs grands-parents, leur Les tout-petits adorent faire des flocons professeur, etc.



AD{JF011094221}
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Des bricolages maison réalisés avec l’aide des enfants contribuent à créer une ambiance festive.
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Une tradition épicée!



S



i les adorables bonshommes de pain d’épices ne font pas encore partie de votre rituel du temps des Fêtes, essayez cette recette infaillible et décorez les biscuits en famille!



Ingrédients • 80 ml (1/3 tasse) de cassonade bien tassée • 80 ml (1/3 tasse) de beurre ou margarine • 160 ml (2/3 tasse) de mélasse claire • 1 œuf



• 10 ml (2 c. à thé) de zeste d’orange râpé • 660 ml (2 2/3 tasses) de farine tout usage • 5 ml (1 c. à thé) de gingembre • 2 ml (1/2 c. à thé) de muscade • 2 ml (1/2 c. à thé) de clou de girofle moulu • 2 ml (1/2 c. à thé) de cannelle • 2 ml (1/2 c. à thé) de bicarbonate de soude • 2 ml (1/2 c. à thé) de sel 1. Mélanger, dans un grand bol, la cassonade, le beurre, la mélasse, l’œuf et le zeste d’orange. 2. Battre à vitesse moyenne jusqu’à ce que le mélange soit lisse et crémeux. 3. Ajouter la farine, les épices, le bicarbonate de soude et le sel.



Préparez et décorez ces biscuits en famille pour mettre toute la maisonnée dans l’esprit des Fêtes.



JF011105619
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4. Battre le tout avec le mélangeur à faible vitesse. 5. Couvrir et mettre au réfrigérateur au moins 2 heures. 6. Préchauffer le four à 190 °C (375 °F). 7. Étendre la moitié de la pâte à une épaisseur de 0,5 cm (1/4 po) sur une surface bien farinée. 8. Découper avec un emporte-pièce de 7,5 à 10 cm (3 à 4 po) de diamètre. 9. Déposer les biscuits sur une plaque graissée. 10. Mettre au four de 6 à 8 minutes ou jusqu’à ce qu’ils reprennent leur forme au toucher. 11. Laisser refroidir complètement avant de décorer.
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Du temps pour nos aînés, le plus beau des cadeaux!



L



a période qui précède Noël donne souvent lieu à une course contre la montre afin de trouver les parfaits cadeaux.



Cette année, que diriez-vous d’offrir du temps, du bonheur et de l’amour autour



de vous? Et pas à n’importe qui : à vos aînés! Oui mais, comment? Laissez-vous inspirer par ces trois initiatives — bien réelles — qui ont été menées par des personnes pour qui



le don de soi et le partage n’ont pas de prix. • Une âme charitable a fait le tour des commerçants de son patelin afin d’amasser des offrandes à distribuer dans une résidence pour personnes âgées. Son souhait : que chacun ait un petit quelque chose à déballer à Noël. Grâce à la générosité de ses concitoyens, cette dernière a pu offrir pas moins de 1000 $ en argent et en cadeaux. De quoi faire naître un sourire sur bien des visages! • Une autre personne au grand cœur emmène pour sa part ses voisins âgés voir les décorations de Noël dans les rues de son quartier. Elle aime ces «petites virées» qui comblent agréablement ses temps libres et



qui, surtout, lui donnent l’immense satisfaction de rendre les gens heureux. • «Que puis-je faire pour briser l’isolement des aînés autour de moi», s’est un jour demandé un jeune homme de 19 ans. Depuis deux ans, à l’occasion du temps des Fêtes, celui-ci joue du violon avec trois de ses copains dans des résidences pour personnes âgées. Pour eux, Noël est ainsi devenu un rendez-vous musical de choix. Dès les premiers accords, tout le monde tape du pied et frappe des mains, et le temps d’une prestation, chacun retrouve son cœur d’enfant. La générosité passe toujours par le cœur. Alors, cette année, offrez quelque chose d’unique aux aînés de votre entourage : votre présence.



En panne d’idées pour les cadeaux? Cette année, que diriez-vous d’offrir du temps et du bonheur à vos aînés!



JF011089327 AD{JF011089327}
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Une touche écolo U n Noël écolo, est-ce possible ? Absolument affirme Équiterre. Il suffit de s’en donner la peine et de porter de petits gestes bien plus simples qu’on pourrait le croire.



Les guirlandes de lumières Les décorations de Noël, telles que les guirlandes de lumières, requièrent plus d’énergie que ce que vous dépensez habituellement. Un bon moyen de limiter cette surconsommation consiste à installer une minuterie qui permet d’activer les lumières, par exemple, de 17 h à minuit. Nul besoin de les laisser allumées lorsque vous dormez ! De plus, si vous optez pour des ampoules DEL, vous constaterez qu’elles sont moins énergivores, plus durables, plus résistantes et plus sécuritaires que les minis ampoules traditionnelles. Il existe même



des jeux de lumières qui fonctionnent à l’énergie solaire. Le sapin Qu’est-il préférable de choisir pour l’environnement ? Un sapin naturel ou un sapin artificiel ? Équiterre rapporte à ce sujet qu’une étude de la firme Ellipsos, spécialisée en développement durable, révèle qu’à moins de conserver son sapin artificiel pendant vingt ans (!), ou de se procurer un sapin usagé, le sapin naturel est l’option qui génère le moins de gaz à effet de serre. En plus, après la période des fêtes, de nombreuses municipalités procèdent à la collecte des sapins. Les cartes et emballages Malgré la venue des cartes virtuelles, les cartes de souhaits demeurent très présentes pendant le temps des fêtes. Pourquoi ne pas les confectionner vous-même ? Si votre côté créatif n’est pas très développé, Équiterre vous recommande de privilégier les cartes fabriquées ici et achetées lors



d’un salon d‘artisans de votre région, les cartes provenant d’une entreprise d’économie sociale, les cartes imprimées sur du papier recyclé 100 % post consommation, ou encore les cartes vendues au profit d’une cause sociale. Il existe une multitude de façons d’emballer les cadeaux sans utiliser du papier d’emballage. Optez plutôt pour des sacs-cadeaux réutilisables, du tissu, de beaux rubans de satin ou même des circulaires. Si vous tenez mordicus à utiliser du papier d’emballage métallisé, recouvrez des boîtes que vous pourrez réutiliser d’année en année. Vous pouvez aussi emballer votre cadeau à l’aide d’une jolie boîte métallique ou en bois finement décorée. « Vous donnerez ainsi un cadeau double pour celui qui reçoit la magnifique boîte ! », souligne Équiterre.



Les achats locaux Les artisans d’ici proposent une foule d’ornements pour décorer votre maison et d’objets que vous pouvez offrir en cadeau. Pensez aussi local et biologique lorsque vous choisissez votre menu. Comme les produits sont locaux, vous encouragez l’économie de votre région, limitez le transport et bénéficiez de produits de bonne qualité. Et pourquoi ne pas servir du café équitable à vos invités ? Dégustez le repas autour d’une table bien dressée : nappe et serviettes de table en tissu et vraie vaisselle. Pour plus de suggestions écologiques pour les fêtes, veuillez consulter le site Internet d’Équiterre au www.equiterre.org.



Choisissez pour vos cadeaux des emballages que vous pouvez réutiliser d’année en année.



JF011094996 AD{JF011094996}
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Cocktail canneberges et framboises



V



ous recevez durant le temps des Fêtes? Quoi de mieux qu’un savoureux cocktail pour donner le ton à vos festivités!



JF011099379



Si vous êtes en panne d’inspiration, voici concentré congelé une recette à la fois simple et originale. 2 paquets de 425 g de framboises conDonnant une quarantaine de portions de gelées 175 ml (6 oz), ce cocktail canneberges et framboises plaira à coup sûr à vos invités qui Préparation ne pourront s’empêcher d’en prendre un Pour réaliser cette recette, commencez verre... ou deux! par faire décongeler partiellement les deux jus concentrés ainsi que les paquets de Ingrédients framboises. Mélangez le cocktail aux can3 bouteilles de 1,14 litre de cocktail aux neberges et les deux concentrés dans un canneberges grand bol à punch. Juste avant de servir, 4 bouteilles de 750 ml de soda versez le soda au gingembre à la framboise, au gingembre à la framboise puis ajoutez délicatement les framboises dé2 contenants de 275 ml de jus aux congelées. Notez qu’il est aussi possible de canneberges concentré congelé remplacer le soda au gingembre par du vin 1 contenant de 341 ml de jus de framboise rosé pétillant. Santé!



AD{JF011099379}
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En panne d’inspiration?



L



e temps des Fêtes nous entraîne dans un tourbillon de dépenses. Mais ce sont parfois les attentions toutes simples qui plaisent le plus, comme les présents que l’on a pris le temps de fabriquer soi-même.



Rien ne témoigne notre affection aussi bien qu’un cadeau que l’on a pris le temps de préparer pour une personne chère.



AD{JF011094410}
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Petit guide de cadeaux faits maison À cette belle-sœur qui n’aime pas cuisiner, on offre notre meilleure recette de sauce à spaghetti, avec des pâtes de fantaisie et une passoire. Pour grand-maman, on prépare de petits plats en portions individuelles, pour le congélateur. Les journées où elle n’aura pas envie de cuisiner, il est à parier que cette délicate attention sera grandement appréciée. Avec un délicieux assortiment de biscuits, concoctés à l’avance, on pourra gâter bellemaman sans tracas. À combiner avec une belle boîte métallique ou une jarre à biscuits. On peut aussi offrir un tablier personnalisé en créant une image rigolote ou tendre, selon son inspiration.



Puis, on l’imprime sur un décalque thermocollant et on la transfère sur un tablier de toile, à l’aide d’un fer à repasser. Voilà un cadeau vraiment unique. Pour un proche dont la vue baisse, on s’enregistre en lisant un roman. Ensuite, on grave le tout sur un CD et le tour est joué. Pour les amateurs de produits naturels, on mélange 250 ml de gros sel de mer, 60 ml de bicarbonate de soude, 60 ml de sel d’Epsom, 15 ml d’huile d’amande douce et 10 ml d’huile essentielle de lavande : un élixir à offrir à une amie dont l’horaire est chargé, pour qu’elle puisse se la couler douce, dans son bain.
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Cinq règles pour une réception réussie



E



st-ce possible d’organiser une réception des Fêtes à la fois sans souci pour l’hôte et mémorable pour les convives?



Bien sûr! Pour y arriver, le maître mot, «planification», se décline en cinq règles



que voici : 1. Évitez tout stress inutile. Un hôte détendu et accueillant est le meilleur gage d’une réception réussie. Alors, optez pour une f o r mule



de réception facile à gérer et tentez de ne pas avoir à accomplir une multitude de tâches à la dernière minute. 2. Choisissez un menu simple. Est-il nécessaire de servir trois ou quatre entrées, un plat principal digne d’un grand chef et un dessert flambé? Pas du tout. Une raclette, une fondue, une dégustation de vins et fromages sont des choix judicieux de repas qui se préparent en un tournemain et remportent un franc succès. 3. Créez une ambiance. Les plats les plus délicieux ne sauront jamais remplacer une ambiance agréable. Alors, décorez la maison avec soin, mettez des fleurs un peu partout, planifiez les choix musicaux, prévoyez une



JF01814845



Un hôte détendu et accueillant est le meilleur gage d’une réception réussie.



JF011095226 AD{JF011095226}



AD{JF01814845}



activité spéciale, mettez quelques gouttes d’huile essentielle sur les ampoules, etc. 4. Acceptez de l’aide. Des convives proposent d’apporter un plat? Dites oui! Cependant, demandez ce qu’ils prévoient apporter pour ne pas vous retrouver avec trois salades de pâtes ou trois plateaux de brownies... 5. Servez l’alcool avec modération. L’alcool est souvent derrière les malencontreux dérapages qui rendent certaines réceptions tristement mémorables. Alors, offrez tout autant des boissons non alcoolisées qu’alcoolisées, servez des amuse-gueule en même temps que l’apéro et prenez des mesures pour éviter les excès prévisibles de certains convives.



14



L'Écho de Trois-Rivières, le mercredi 19 décembre 2012



lechodetroisrivieres.ca



Cadeaux «praticotechniques» de dernière minute



O



n se prépare longtemps à l’avance pour l’achat de nos cadeaux de Noël, mais chaque année, quelques oublis nous font courir dans les boutiques à la toute dernière minute. Avec une attitude positive et en gardant l’œil ouvert, il est possible de dénicher, in extremis, une véritable petite merveille.



Offrir un cadeau techno est désormais un incontournable. Par exemple, un étui décoratif pour téléphone est un must dans tous les bas de Noël. En fait, on trouve ce type d’étui pour tous les appareils portatifs. Il suffit de connaître la marque et le modèle afin de personnaliser n’importe quel gadget. Dans le même ordre d’idées, les haut-parleurs miniatures se présentent sous différentes formes et couleurs. Ils surprennent par leur puissance et ils se transportent dans n’importe quel sac à main. On peut les brancher dans un cellulaire, un lecteur mp3 ou une tablette électronique, bref, dans tout ce qui possède une sortie audio.



P01R1049985



Parmi les autres idées vers lesquelles se tourner lorsque le temps presse, on pense souvent à de jolis verres à cocktail. Mais attention! À moins de les offrir à un réel amateur, il faut éviter les verres à porto ou à mart i n i d é -



coratifs. Très peu de gens les utilisent et cela ne fait qu’encombrer les armoires. Choisissez plutôt des articles d’utilisation courante, comme des coupes à vin ou des verres à bière de bonne qualité. Optez pour des modèles personnalisés, des coupes en métal pour les amateurs de culture médiévale, par exemple. Les plus raffinés apprécieront les verres peints à la main et les amateurs de plein air seront heureux de leurs accessoires incassables.



À la toute dernière minute, un accessoire pour les appareils électroniques saura plaire à tous coups!



JF011095128
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a page d’Émilie



PAR Émilie



Vallée [email protected]



Un doublé pour les Productions de la 42e rue Les Productions de la 42e rue présenteront deux spectacles de style Broadway à Trois-Rivières en 2013. «Si Broadway m’était conté», une revue des grandes comédies musicales sera présenté à la Maison de la culture les 26 et 27 janvier. Le public pourra entendre des pièces tirées de Mary Poppins, Cats, Hair, Chicago et plusieurs autres. Puis, en juillet, ce sera au tour de la comédie musicale «Evita», des auteurs Andrew Loyd Weber er Tim Rice, d’être à l’affiche sur les planches de la Maison de la culture.



Suggestions de sorties Mercredi 19 décembre :



Picard, Laroche, Gaudet, Champoux Zénob



Mercredi 19 décembre :



Mario Pelchat, la Maîtrise du Cap et le Grand orchestre de la Mauricie Salle J.-Antonio-Thompson



Mercredi 19 décembre :



Heure du conte en pyjama (3 à 6 ans) Bibliothèque de la Franciade



Jeudi 20 décembre :



Mes Aïeux Salle J.-Antonio-Thompson



Vendredi 21 décembre :



Chœur de la Fenêtre Sanctuaire Notre-Dame-du-Cap



Samedi 22 décembre :



Bernard Adamus Magasin général LeBrun



Samedi et dimanche 22-23 décembre :



L’hiver de Casse-Noisette Musée québécois de culture populaire



Samedi et dimanche 22-23 décembre :



Le Noël enchanté de Varia Ferme équestre Beauvallon



Dimanche 23 décembre :



Animation au Petit sanctuaire Sanctuaire Notre-Dame-du-Cap



Les tops d’Émilie CD :



Les Frères Lemay viennent tout juste de sortir leur deuxième opus intitulé « La Marmite ». Une excellente façon de mettre de l’ambiance dans la maisonnée pendant la période des Fêtes.



DVD :



Retrouvez Sid, Manny et Diego dans «L’âge de glace 4 : la dérive des continents». Alors que Scrat poursuit inlassablement son gland avec toujours autant de malchance, il va cette fois provoquer un bouleversement d’une ampleur planétaire. Le cataclysme continental qu’il déclenche propulse les trois comparses dans leur plus grande aventure. Sid va retrouver son épouvantable grand-mère, et la petite troupe va affronter un ramassis de pirates bien décidés à les empêcher de rentrer chez eux.



Cinéma :



Amateurs de la trilogie «Le Seigneur des anneaux», vous apprécierez probablement «Le Hobbit : un voyage inattendu». On retrouve ici l’histoire du hobbit Bilbo. Plusieurs personnages sont de retour dans ce film, tels que Gandalf ou Gollum. Réalisé par Peter Jackson.



ARCHAMBAULT.CA LEADER DU LIVRE NUMÉRIQUE AU QUÉBEC PLUS DE 50000 TITRES EN FRANÇAIS TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION MES LIVRES OFFERTE GRATUITEMENT SUR ANDROID® ET iOS®.



AD{JF01824991}
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Vous êtes passionnée d’histoire et avez le goût de vivre une nouvelle aventure au Québec et en France? Dans le cadre de la commémoration du 350e anniversaire du premier contingent des Filles du Roy en Nouvelle-France (1663-2013), la société d’histoire des Filles du Roy est à la recherche d’une femme de la région pour incarner l’une des filles du Roy qui ont colonisé les seigneuries de Batiscan, Champlain et Sainte-Anne. La personne sélectionnée aura la chance de participer à un voyage de découvertes des lieux symboliques dont sont issues les Filles du Roy, en France du 3 au 18 juin 2013. Cette femme prendra également part aux activités de commémorations estivales à Québec et dans la MRC des Chenaux. Les personnes intéressées doivent contacter Luc Béraud au 819 373-0618 ou au [email protected].



Agence QMI



Fille du Roy recherchée
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Arts spectacles Un premier livre publié aux Éditions la Galère Les Éditions la Galère, affiliées au journal de rue du même nom, existent depuis environ un an. Un premier ouvrage vient d’être publié. Il s’agit d’un recueil de prose poétique de l’auteur trifluvien, Yohann Clément.



rêve de publier un livre », a confié Yohann Clément lors du lancement la semaine dernière. Après avoir collaboré pendant une année et demie au journal La Galère , le jeune écrivain a soumis un premier brouillon à son éditeur. « Il était rempli de néologismes et ça alourdissait le texte. J’ai dû le réécrire au moins sept fois pour arriver au résultat final », se souvient l’auteur. Le recueil, intitulé Mon idéal , est en fait la confession poétique de Yohann Clément. Il y exprime ses déceptions et ses fantasmes. Il a choisi la prose plutôt que le vers pour s’exprimer, afin que son œuvre soit plus accessible. « C’est comme un petit roman, il y a un fil conducteur tout au long du recueil. J’ai même mis des numéros pour faciliter la lecture. Je voulais que les gens aient du plaisir à me lire », explique le jeune écrivain.



« Les Éditions la Galère ont la même mission que le journal, c’est-à-dire donner une voix aux sansvoix. La différence, c’est qu’on travaille avec une seule personne, qui est rendue plus loin dans son processus de création, sur un projet de longue haleine », explique Olivier Gamelin, rédacteur en cheféditeur de La Galère . Les artistes dont le talent est débusqué sont accompagnés par une équipe, de la rédaction à la publication. Les profits de l’œuvre reviennent en totalité à l’artiste. Faire mentir Durham Les Éditions la Galère considèrent que leur proLa plus simple expression tégé est de la trempe des Hugo, de Nerval et Nelligan, « J’ai toujours écrit depuis que je sais tenir un ce qui n’est pas peu dire. crayon. J’ai toujours persévéré et je réalise enfin mon Inspiré par ses souvenirs et ses lectures, Yohann



AD{JF011094341}
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Berthiaume [email protected]



Claudia Berthiaume – L’Écho de Trois-Rivières



Dans l’ordre habituel : Olivier Gamelin, rédacteur en chef-éditeur Les Éditions La Galère, le poète Yohann Clément et Geneviève Boivin, adjointe de circonscription du député Robert Aubin. Clément a voulu faire mentir Lord Durham. « Nous avons une belle littérature et maintenant j’en fais aussi partie », soutient l’auteur. M. Clément sera présent au Salon du livre de Trois-Rivières pour présenter son recueil. Si tout se



passe comme prévu, le jeune homme devrait également publier un second volume, écrit en vers cette fois, au printemps 2013. Le poète devrait aussi participer au prochain Festival International de la Poésie.



28



L'Écho de Trois-Rivières, le mercredi 19 décembre 2012



MUSICOR SPECTACLES



DENISE ROBERT



lechodetroisrivieres.ca



STEVE GALLUCCIO



PRÉSENTENT LA COMÉDIE POLICIÈRE



La comédie policière de l’année! TIQUES I R C S E L IMES! N A N U T SON US DE DÉJÀ PL LLETS I 20 000 B US! VEND



AVEC



DIANE LAVALLÉE PATRICE COQUEREAU



MISE EN SCÈNE



BENOIT PELLETIER 1er février • Ste-Marie • Salle Méchatigan



22 mars • LaSalle • Salle Jean-Grimaldi



9 février • Sept-Îles • Salle Jean-Marc-Dion



23 mars • St-Hyacinthe • Centre des arts Juliette-Lassonde



10 février • Baie-Comeau • Centre des arts



27 et 29 mars • Sherbrooke • Salle Maurice O’Bready



15 février • Chicoutimi • Auditorium Dufour



30 mars • Trois-Rivières • Salle J.-Antonio-Thompson



16 et 17 février • Dolbeau-Mistassini • Salle Desjardins Maria-Chapdelaine



2 et 3 avril • Gatineau • Salle Odyssée



21 et 22 février • Granby • Palace de Granby



11 octobre • Montmagny • Salle Edwin-Bélanger



er



1 et 2 mars • Rivière-du-loup • Salle Alphonse-Desjardins 6 mars • Ste-Thérèse • Théâtre Lionel-Groulx 8 mars • Orléans, Ont • Salle Harold-Smenkman 9 et 10 mars • Terrebonne • Théâtre du Vieux-Terrebonne 15 mars • Drummondville • Maison des arts Desjardins



4 au 27 juillet • St-Sauveur • Théâtre des Pays d’en Haut 1er au 31 août • Laval • Théâtre Marcellin-Champagnat Pour toutes les dates consultez le www.musicorspectacles.ca/les-39-marches



16 et 17 mars • Shawinigan • Salle Philippe-Filion



*ADAPTATION DE LA PIÈCE THE 39 STEPS DE PATRICK BARLOW, DU CONCEPT ORIGINAL DE SIMON CORBLE ET NOBBY DIMON Crédit photo DANIEL DESMARAIS / ZETAPRODUCTION.COM AD{JF011069493}
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JOËL LEGENDRE MARTIN DRAINVILLE
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ulturel en bref



Exposition Alice au pays des merveilles



votre propre corps, ainsi que ceux de votre famille. Activité gratuite.



L’artiste costumière Johanne Ducharme a conçu, avec l’aide du sculpteur Michel Ducharme, plusieurs personnages du célèbre conte de Lewis Caroll. L’exposition prend place à la Maison Rodolphe-Duguay, de Nicolet, jusqu’au 27 janvier. Coût : 5 $ pour les 12 ans et moins et 6 $ pour les adultes.



Vernissage Virer su’l top



Obtenez encoreplus avec l’accès VIP!



Le vernissage des œuvres d’une dizaine d’artistes aura lieu le 9 décembre prochain, à 14 h, au Centre d’exposition Raymond-Lasnier. Sous le thème, Virer su’l top, le monde des expressions québécoises a inspiré ceux qui ont accepté de se prêter au jeu. Cela a donné naissance à des œuvres diverses, East Road au Zénob du croquis à la vidéo, en passant par le tridimenLe groupe mauricien East Road sera de passage sionnel. L’exposition sera en place jusqu’au au Café-bar Le Zénob le 20 décembre prochain, 13 janvier 2013. en compagnie d’Elliot Maginot Elliot Maginot Elliot Maginot. Le spectacle commence à 21h30. Ressacs de Félix Michaud



Body painting pour le grand public Une initiation au body painting, avec l’artiste Lorie Hamel, aura lieu le 22 décembre prochain, à 13 h, au Centre d’exposition Raymond-Lasnier. Dans le cadre de l’exposition Virer su’l top, vous pourrez expérimenter l’art corporel en peignant



GALERIES PHOTOS EXCLUSIVES



CAHIER WEEKEND



Jusqu’au 13 janvier prochain, le Centre culturel Pauline-Julien présente l’exposition Ressacs de l’artiste Félix Michaud. Il s’agit d’une série de photos qui rappellent le passage du temps, le retour aux sources et les souvenirs d’enfance de l’artiste. Entrée libre, du jeudi au dimanche, entre 13 h et 17 h.



VIDÉOS EXCLUSIVES



COUVERTURE D’ÉVÉNEMENTS EN TEMPS RÉEL



DEVENEZ MEMBRE VIP DU JOURNALDEMONTREAL.COM DU JOURNALDEQUEBEC.COM



Le JournaldeMontreal.com et LeJournaldeQuebec.com, vos compléments multimédia idéaux pour une couverture complète de l’information !



Contenu réservé aux membres VIP: • Vidéos exclusives • Couverture d’événements en temps réel • Contenu de tous les chroniqueurs • Chronique «Tout partout en ville» • Page en 5 minutes (archives) • Compléments d’information • Nouvelles exclusives du cahier Weekend • Applications interactives de services: recettes, suggestions de restos… • Galeries photos exclusives • Cartes interactives • Accès aux archives



Vos Privilèges VIP • Accès illimité à 100 % du contenu internet • Obtenez un abonnement gratuit de 6 parutions aux versions numériques des magazines Clin d’œil,Chez soi et Les idées de ma maison. • Concours réservés aux membres VIP • Rabais exclusifs



OFFRE SPÉCIALE D’UNE DURÉE LIMITÉE



Àgagner: 10téléphonesmobiles SONYXPERIAMC T



Le chapelier fou du conte Alice au pays des merveilles, vu par Johanne Ducharme



Toutes les marques de commerce sont la propriété de leurs détenteurs respectifs. Le prix inclut : un téléphone intelligent SONY XPERIAMC T, un forfait Zone Urbaine à l’infini tout-inclus de Vidéotron, frais d’activation compris. Chaque minute additionnelle (hors zone – local ou interurbain; hors forfait) au prix de 0,30 $. Frais d'appels interurbains, d'itinérance ou autres frais applicables en sus. Offert uniquement là où le service mobile de Vidéotron est commercialisé. Ce concours s’adresse aux nouveaux abonnés du 18 décembre 2012 au 18 mars 2013. Valeur totale approximative des prix : 11 776 $. Règlement disponible sur le site.



VOUS ORGANISEZ DES ACTIVITÉS CULTURELLES EN MAURICIE ? FAITES-LE MOI SAVOIR À L’ADRESSE SUIVANTE: [email protected]



0



95$* /MOIS



JournaldeMontreal.com/abonnement JournaldeQuebec.com/abonnement



* Offre valide pour 3 mois. Par la suite, le tarif passera à 6,95 $. Les taxes sont incluses. Aucun remboursement pendant la période promotionnelle. AD{JF011055268}
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« Soir de fête au Québec »: célébrer la belle francophonie en chansons et en humour Sandra GODIN • Agence QMI



L’ambiance était festive mercredi dans le décor campagnard de l’Hôtel Sacacomie, à Saint-Alexis-des-Monts, qui accueillait depuis deux jours une pléiade d’artistes franco-québécois pour le tournage de l’émission spéciale «Soir de fête au Québec». Cette grande fête de la francophonie, qui a eu lieu pour la première fois en 2004, revient huit ans plus tard sous un concept quelque peu différent. L’humour se greffe à un scénario qui rassemble encore plus d’artistes dans l’univers chaleureux de l’hôtel mauricien. Les moments forts de cet événement seront diffusés les 27 et 28 décembre à 21 h sur les ondes de Radio-Canada. Les cousins français pourront visionner l’émission le 24 décembre sur les ondes de France 2. Le rassemblement a donné lieu à de belles rencontres et des moments inédits. Lors du grand spectacle tourné mercredi, huit musiciens d’ici accompagnent plusieurs artistes québécois qui se promènent entre les deux continents, comme Isabelle Boulay, Marie-Mai, Véronic Dicaire, Mes Aïeux, Rachid Badouri et Robert Charlebois. Du côté des artistes venus d’outre-mer, ce sera



AD{JF011082291}
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l’occasion pour les téléspectateurs d’entendre Patrick Bruel, Gérard Lenorman et Julie Zenatti, en plus de découvrir des talents français moins connus ici, comme Jenifer, Louisy Joseph et le chanteur et mannequin Baptiste Giabiconi. Plusieurs pots-pourris et duos sont donc rendezvous, entre autres avec Isabelle Boulay et Gérard Lenorman. D’excellents chanteurs à la base, Stéphane Rousseau et Anthony Kavanagh sont sortis de leur cadre humoristique habituel pour interpréter une chanson en duo. Un grand pot-pourri incluant tous les artistes a ouvert le spectacle mercredi soir, sur les airs de la chanson de Robert Charlebois «Je reviendrai à Montréal». Concept unique Le concept hors du commun, qui rallie Français et Québécois pour deux jours de musique, d’humour et d’activités, a nécessité deux jours de tournage. Les artistes se sont d’abord adonnés mardi à toutes sortes d’activités typiquement québécoises, dont la pêche sur glace, des randonnées en traîneau à chiens et de la motoneige. Le soir, quelques artistes ont donné un spectacle acoustique, et mercredi, c’est un spectacle d’enver-



Claudia Berthiaume – L’Écho de Trois-Rivières



Plusieurs artistes québécois et français étaient de passage à l’Hôtel Sacacomie la semaine dernière pour le tournage de l’émission « Soir de fête au Québec ». gure qui a eu lieu dans la grande salle de l’hôtel, transformée en immense plateau de tournage. Pour Lynda Lemay, participer à ce tournage, «c’est comme être sur les deux terrains en même temps». «Je compartimente ma vie pour arriver à faire quelques jours en France, quelques jours ici, alors



d’avoir les deux qui sont réunis, c’est vraiment une belle fête. On ne refuse pas une telle invitation», a-telle confié. Les téléspectateurs retrouveront dans l’émission spéciale de deux heures les moments inédits qui ont été immortalisés lors des différentes activités.
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Pierrot Fournier: en toute intimité Claudia Berthiaume – [email protected]



Pierrot Fournier a lancé, il y a deux semaines, son troisième album. Il interprète de grands classiques des répertoires français et québécois, figurant parmi les chansons marquantes des dernières décennies. Pierrot Fournier a chanté les incontournables de Brel, Trenet et Aznavour, un peu partout au Québec ces 30 dernières années. Pour son troisième album, il a décidé d’explorer également le répertoire québécois, celui de Claude Léveillée plus précisément. Avec un piano comme seul accompagnement, l’interprète originaire du Lac-Saint-Jean, présente quatorze titres et une composition. « Je souhaitais préserver le caractère intimiste de ces classiques. Je voulais aussi que ça ressemble à mes spectacles et que ça rejoigne les souvenirs des gens », indique le Trifluvien d’adoption. Retour à ses anciens amours Pierrot Fournier n’avait jamais enregistré de classiques québécois sur un de ses albums. Il n’en est cependant pas à ses premières armes dans l’interprétation de chansons à texte des artistes la Belle Province. « J’ai beaucoup chanté du Plume [Latraverse] et du Paul Piché dans les bars quand j’étais plus



JF011072283 AD{JF011072292}



Pierrot Fournier interprète plusieurs grands classiques français et québécois. jeune », se souvient l’interprète. S’il explore cette fois un autre monument québécois, c’est pour lui rendre hommage. Pierrot Fournier donne deux concerts par mois dans une boîte à chansons de la métropole montréalaise depuis sept ans.



« Dans cette salle, on présente beaucoup d’hommages. On m’avait commandé un concert d’Aznavour il y a deux ans, puis le récital de Léveillée plus récemment », explique le sexagénaire. M. Fournier présentera un spectacle, en toute intimité, le 27 janvier prochain à la Maison des



Leclerc, une petite salle du secteur Sainte-Marthedu-Cap. L’album « Les grandes chansons d’hier » est disponible chez Archambault et sur le site internet de Pierrot Fournier en téléchargement légal de la version numérique.
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’Écho des boulevards



Charles



Blondin



Nicolas



Votre équipe des ventes MARIE-KARELLE



JUNIOR



Steven



Bélisle
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Calille



Dubuc



Croteau



LOUISE



Dumont



Club Piscine de Trois-Rivières Club Piscine de Trois-Rivières a procédé récemment au lancement de son tout nouveau département « Divertissement ». En effet, plusieurs investissements ont été effectués cet automne afin d’offrir aux consommateurs de la Mauricie le plus grand choix en matière de produits de divertissement tels que billard, poker, dard, ping-pong, soccer sur table, etc. Les consommateurs peuvent même désormais créer leur table de billard de rêve sur mesure à l’aide de l’outil informatique fourni par Olhausen! Toute l’équipe vous attend afin de vous aider à créer votre coin détente à votre image! Sur la photo: Joel Gagnon; Félix Paquet; Philippe Marchand et Simon Langlois (directeur des ventes) de chez Club Piscine.



AD{JF011078775}



Lancement de la campagne de la Fondation du Cégep de Trois-Rivières Lors du lancement de la campagne de la Fondation, une photo a été prise. On retrouve sur celle-ci: Raymond-Robert Tremblay, directeur général du Cégep de Trois-Rivières, Carole Chevalier, présidente d’honneur de la campagne de financement, Lucy Sicard et Claude Huard, respectivement directrice et président de la Fondation du Cégep de Trois-Rivières.
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Noël en Mauricie: suggestions d’activités et de sorties pour toute la famille en décembre Marie-France BOLDUC - Tourisme Québec



Le temps des fêtes, c’est le retour des rues toutes décorées de lumières multicolores, les magnifiques décorations partout dans les boutiques, ces chers bons vieux Pères Noël dans les centres commerciaux, le sapin de Noël, la crèche, les spectacles et les concerts de Noël, le réveillon, l’échange de cadeaux, les premiers flocons et surtout du temps précieux en famille et entre amis autour d’un bon repas traditionnel des fêtes.



d’antan en vous plongeant dans la féérie de Noël avec des jeux créés par des artistes inspirés des jeux conventionnels.



Se promener dans de magnifiques jardins illuminés de « Noël en lumière » au Sanctuaire Notre-Dame-du-Cap à Trois-Rivières du 8 décembre 2012 au 6 janvier 2013 Une belle activité à faire avec les enfants! Habillez-vous chaudement et parcourez à pied les magnifiques jardins du Sanctuaire tout illuminés pour le temps des fêtes. Voyez aussi l’impressionPleins de belles activités telles que des spectacles, nant village de Noël avec son train miniature dans la des expositions et des activités à saveur des fêtes basilique et sa jolie exposition de crèches provenant vous attendent en Mauricie. de plusieurs pays à travers le monde. Il y aura égaleAllez-y, découvrez la magie de Noël en famille! ment une Crèche vivante et des contes tous les vendredis, samedis et dimanches dans les jardins. Admirez une exposition de casse-noisettes Musée québécois de culture populaire de Trois- S’offrir une balade en carriole à la Féérie de Noël Rivières du 27 novembre 2012 au 3 février 2013 à Saint-Élie-de-Caxton du 7 décembre 2012 au 2 Le Musée québécois de culture populaire pré- janvier 2013 sente une exposition ludique autour des casse-noiPour le temps des fêtes, offrez-vous une balade settes et de l’hiver. L’exposition regroupera une audio-guidée en carriole tirée par un tracteur avec soixantaine de casse-noisettes de la collection du la narration du conteur Fred Pellerin! Venez-vous Musée présenté dans différents décors reliés à l’hi- faire raconter des anecdotes sur les Noëls d’antan et ver. sur des thèmes variés comme les tempêtes de neige Vivez la magie du temps des fêtes Musée PierreBoucher du 29 novembre 2012 au 10 janvier 2013 Dans les trois salles d’exposition du musée ainsi que dans son couloir vous pourrez admirer des objets reliés au « Temps des Fêtes », des œuvres d’art, la couronne de Noël, des crèches de Noël uniques, des sapins illuminés, des décorations intérieures, le bas de Noël, des scènes familiales, des jouets et des poupées de divers pays. Vivez la magie des Noëls



JF011060996



Église Saint-Élie-de-Caxton



et beaucoup d’autres savoureuses histoires. Par la suite, vous pourrez profiter d’un bon souper traditionnel du temps des fêtes servi sous forme de buffet à volonté à la Station touristique Floribell. Pour toutes les activités à saveurs des Fêtes en Mauricie, consultez notre blogue touristique au www.blogue.tourismemauricie.com Je vous souhaite un beau congé des Fêtes rempli de féerie ! Amusez-vous bien !



Stéphane Daoust



AD{JF011060996}
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Détails†



Forfait Mobile



*



SOIRS ETDS WEEKEN PLUS



Sony Xperia T MC



1 88 VIDEOTRON 1 888 433-6876



 



       



           



   500 MO POUR R À INTE RN ET!  ACCÉDE    



   # 



  ""       %    $ 



PROPULSÉ PAR LE RÉSEAU 4G



videotron.com/mobile Offert uniquement là où le Service Mobile de Vidéotron est commercialisé. Le comportement et la tarification des services peuvent différer sur le réseau partenaire. Appareil compatible avec le réseau Mobile de Vidéotron requis. Frais uniques d’activation en sus. Chaque minute additionnelle (hors zone — appel local ou interurbain; hors forfait) coûte 30 ¢. Frais d’appels interurbains, d’itinérance ou autres frais applicables en sus. Taxes applicables en sus. Les services et conditions sont modifiables sans préavis. Certaines conditions s’appliquent. Appareils offerts jusqu’à épuisement des stocks. Photos à titre indicatif. Toutes les marques de commerce sont la propriété de leurs détenteurs respectifs. * Cette offre promotionnelle, d’une durée limitée, s’adresse aux clients Résidentiel qui s’abonnent au Service Mobile de Vidéotron ou ajoutent une ligne Mobile à leur compte. Ce tarif promotionnel est valable quel que soit le nombre de services Vidéotron auxquels les clients Mobile Résidentiel ont souscrit et pour une période de 36 mois. † Appels locaux illimités les soirs (du lundi au jeudi, de 18 h à 7 h le lendemain matin) et les weekends (du vendredi 18 h au lundi 7 h). L’offre ZIK est valable jusqu’à épuisement des 15 000 codes promotionnels disponibles. Vous serez facturé automatiquement à l’expiration de la période de gratuité. Vous devez conserver une ligne Mobile chez Vidéotron et un bloc de données minimum de 500 Mo pendant la période de gratuité. Vous consentez à ce que Vidéotron partage des renseignements personnels vous concernant avec Groupe Archambault inc. Frais de transmission de données non compris. Service accessible via réseaux et appareils Android compatibles.



TROIS-RIVIÈRES   &  '  ()  *  + )  AD{JF011095229}



SHAWINIGAN La Plaza de la Mauricie



CAP-DE-LA-MADELEINE !$, & - '& 
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Légère hausse du compte de taxe à Nicolet Guillaume JABOB - [email protected]



Les Nicolétains verront leur compte de taxe augmenter d’un peu plus de 2% en 2013. La baisse du taux de taxation est compensée par l’entrée en vigueur d’un nouveau rôle d’évaluation où la valeur moyenne des immeubles augmente d’environ 10% à l’échelle de la ville. Le taux de la taxe foncière générale pour les résidences baisse d’environ 5 ¢ par tranche de 100 $ d’évaluation. Le taux de la taxe liée à la dette baisse aussi. Toutefois, la valeur des immeubles augmente avec l’entrée en vigueur du nouveau rôle d’évaluation (2013-2015), ce qui, au final, fait grimper la facture des contribuables. Ainsi, dans le secteur Nicolet, pour une résidence dont la valeur s’élève à 128 231 $, le compte de taxe augmente de 48,02 $ pour atteindre 1983,20 $. Dans le secteur Saint-Jean-Baptiste, où la valeur moyenne d’une maison se situe à 174 494 $, la facture augmente de 58 $. Enfin, dans Nicolet-Sud, le compte de taxe moyen augmente de 45,76 $ pour une maison valant 152 008 $. Au total, la Ville de Nicolet prévoit dépenser 12 273 056 $ en 2013. Il s’agit d’une hausse de 5,07 % par rapport à 2012.



Pour les Fêtes, Offrez l’expérience Tonix Spa



Offre valide jusqu’au 24 décembre Certaines conditions s’appliquent



Les petites annonces:



1 877 750-5052



Tonix Activ Activité itté Physique et Spa Spa Détente Urbain 245 St-Georges St-Geor t Georrges (Delta Trois-Rivières) Trois R Trois-R Rivières) ivières) 819-371-1617 819-371-16 617 www.centretonix.com w ww.centrettonix.com
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Pour seulement 80$, obtenez une carte-cadeau d’une valeur de 100$
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présenté par



JEEP WRANGLER JK8  
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Mercedes-Benz Trois-Rivières • 4200, boul. Gene-H.-Kruger,Trois-Rivières 819 373-2355 www.mercedestroisrivieres.com © Mercedes-Benz Canada Inc., 2012. Véhicule illustré : fourgon Sprinter 2500 2013 à empattement de 144 po avec toit surélevé en option; PDSF national : 45 400 $. * Offres de location basées sur un fourgon Sprinter 2500 2013 à empattement de 144 po et proposées uniquement par l’intermédiaire des Services financiers Mercedes-Benz sur approbation du crédit pendant une durée limitée. Exemple de location basé sur des paiements de 499 $ par mois pendant 60 mois. Versement initial ou reprise équivalente de 5 950 $ et taxes applicables payables à la date d’entrée en vigueur du bail. Exemple de location basé sur un prix total de 46 064,49 $ qui comprend un PDSF de 42 900 $, une remise en argent de 3 000 $ et tous les frais applicables (frais de transport et de préparation de 2 995 $, droits sur les pneus de 15 $, taxe sur le climatiseur de 100 $ et frais du RDPRM de 54,49 $). La remise en argent de 3 000 $ n’est offerte que pour le fourgon Sprinter 2500 2013 à empattement de 144 po. Taux de location annuel de 5,99 %. Obligation totale de 50 950 $ incluant une valeur résiduelle en fin de bail de 15 072,75 $. Frais d’immatriculation, d’enregistrement et d’assurance, « écoprélèvement » (s'il y a lieu) et frais assimilés imposés au fabricant (s’ils sont perçus par le concessionnaire) en sus. Le concessionnaire peut louer à prix moindre. Les offres peuvent changer sans préavis et ne peuvent être jumelées à d’autres offres. ** Les 3 ans d’entretien prévu sans frais couvrent les 3 premiers services d’entretien prévus par l’usine ou les 3 premières années, selon la première éventualité. L’intervalle d’entretien prévu pour un Sprinter Mercedes-Benz de l’année modèle 2013 est de 1 an ou de 25 000 km, selon la première éventualité. Les services d’entretien spécifiques inclus sont décrits dans le Manuel du propriétaire/d’utilisation et le Livret d’entretien/de service. L’offre est non transférable, non remboursable et n’a aucune valeur en espèces. Certaines limitations s’appliquent. Voyez votre concessionnaire Mercedes-Benz autorisé pour les détails ou communiquez avec le Service à la clientèle de Mercedes-Benz au 1 800 387-0100. L’offre prend fin le 31 decembre 2012 et peut être retirée sans préavis. 1Selon des tests d’économie de carburant et de performance réalisés sur route avec un fourgon Sprinter 2500 2011 à empattement de 144 po rempli à 50 % de sa capacité, à des vitesses sur route et en ville respectant les normes SAE J1082 et J1491. Tests réalisés aux États-Unis par WinterPark Engineering en mai 2011 et ayant fait l’objet d’un rapport daté du 10 juin 2011. Le véhicule illustré peut présenter un rendement énergétique inférieur à celui qui est annoncé. Votre consommation réelle peut varier. Ne pas utiliser à des fins de comparaison avec des données d’économie de carburant d’autres véhicules déterminées à l’aide de méthodes de tests approuvées par le gouvernement du Canada (« tests canadiens »). Les données d’économie de carburant mises de l’avant dans cette publicité n’ont pas été déterminées à l’aide de tests canadiens puisque de tels tests ne sont pas requis pour le Sprinter Mercedes-Benz. JF01860148 AD{JF011068707}
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JEEP JK-8: UN BEAU JOUET E



Par Marie-Ève Côté



h oui, il est de retour, le Jeep JK-8! Et ne vous inquiétez pas, il est normal de n’en avoir jamais croisé sur la route, d’être étonné par son allure, voire de n’avoir jamais soupçonné son existence. Mais pour ceux qui connaissaient ce Jeep, les yeux s’illuminent.



MAIS QU'EST-CE QUE C’EST ?



MOTEUR PENTASTAR V6 Comme sur le Wrangler, le JK-8 fait appel au moteur Pentastar V6 3,6 litres couplé à une transmission manuelle cinq rapports qui se maniait très bien et que j’ai beaucoup aimé. Évidemment, tous les éléments pour une conduite hors route sont intégrés pour affronter tous les petits sentiers boueux et irréguliers du Québec.



ET SUR L’AUTOROUTE ? Pour être franche, ce n’est vraiment pas le meilleur véhicule pour rouler sur l’autoroute… Avec ses immenses roues et les routes cahoteuses du Québec, ça brasse, le vent siffle par le toit et on sent parfois, lorsqu’il y a de gros trous, qu’une des roues ne touche plus au sol… Le Jeep JK-8 attire l’attention et re- mettant des heures et des heures de Malheureusement, le prix n’est pas présente pour moi un luxueux jouet per- plaisir. pour tout le monde…



JF011072309



D’abord, sa ressemblance aux autres membres de la famille Jeep est certaine. Même calandre et phares ronds à l’avant, châssis et conception identiques et aspects pratiques à l’intérieur. En fait, il s’agit d’un Jeep Wrangler Unlimited Sahara 2012 passablement modifié. JK-8 est en fait un « groupe d’options » du Jeep Wrangler quatre portes dont la banquette arrière est retirée pour augmenter la surface de chargement. Ensuite, le groupe JK-8 s’attaque au châssis avec des barres de renforcement et un toit rigide en fibre de verre. À cela s’ajoutent des ailes élargies et de grandes roues uniques, de même qu'à l’arrière un support pour pneu de rechange, des trappes d’air supplémentaires, les quatre phares ronds sur le toit, etc.



Ce « kit » se détaille seul 6000 $. Mais attention, il faut d’abord acheter le Jeep Wrangler et payer des professionnels pour sa transformation. D’habiles bricoleurs peuvent tenter l’expérience, quant aux autres, c’est vivement déconseillé. C’est donc un Jeep qui, finalement, revient assez cher.



AD{JF011072309}
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FORD FOCUS 2013 TROIS CYLINDRES Par Jacques Deshaies



ice, France – La plage, la mer et le temps chaud, voilà la recette gagnante pour faire des essais de voiture. J’ai donc eu l’occasion d’essayer une Focus familiale peu énergivore. Et quand je dis économique, le mot est juste ! Depuis plus d’un an, la direction de Ford mise sur les économies de carburant rendues possibles par l’ajout d’un petit turbocompresseur à leurs moteurs de faibles cylindrés. Ce système s’appelle



N



EcoBoost. C’est une technologie qui permet d’exploiter au maximum des petites cylindrées grâce à l’apport de la turbocompression. C’est comme ça que les moteurs V8 ont cédé peu à peu la place aux moteurs V6 tout aussi performants et moins gourmands. Ce traitement est aussi exploité avec le V6 comme sur la Taurus SHO. Mais là où ça devient intéressant, c’est dans son application aux moteurs 4 cylindres. JF01839036



familiale propose d’un gabarit assez imposant. Pas de temps morts, le moteur Les représentants de Ford sur place 1 l répond dès le touché de l’accélérateur. m’ont gentiment offert d’essayer une Focus équipée du nouveau moteur 3 cy- ARRIVÉE EN AMÉRIQUE DU lindres de 1 l. Ce moteur n’est même pas NORD Si la version familiale n’est pas dans livré chez nous qu’il collectionne les prix les plans pour l’Amérique du Nord, le du côté du vieux continent. Ce moteur 3 cylindres à injection di- moteur 3 cylindres, lui, est prévu faire recte propose une puissance de 125 che- son entrée l’an prochain. J’ai eu beau vaux dans sa première version. Une cuisiner mes hôtes pour avoir plus de déclinaison encore plus économique détails, aucune réponse ne m’a été donpropose une puissance de 100 chevaux. née. Les rumeurs sont nombreuses, Comme la consommation d’essence se exemple, la Fiesta pourrait recevoir positionne en 2e position chez nos cou- cette petite cylindrée afin de lui donner sins européens après les émissions pol- un peu de cœur. Mais la Focus pourrait luantes, cette dernière donnée trône au aussi recevoir cette technologie comme sommet des exigences des consomma- le nouveau utilitaire Escape. On verra teurs. La version 125 ch n’émet que bien ! 114 g/km. Mais pour nous, ce petit moteur affiche une consommation moyenne de 5 l/100. De plus, son petit format ne nous prive pas de performances. Les accélérations sont probantes et les reprises au rendez-vous. Pas de soucis pour les manœuvres de dépassements sur les autoroutes. Ma voiture d’essai était équipée d’une boîte manuelle six rapports d’une grande douceur. Il ne faut pas oublier que la version



MOTEUR D’UN LITRE SEULEMENT



JF011105178
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Le plus grand réseau de petites annonces au pays



LESPETITESANNONCES ÇA VEND...VITE! VITE! VITE! Horaire ³ ³ ³



200 274 266



des fêtes



IMMOBILIER



114 à 380



MARCHANDISE



500 à 552



VÉHICULES



800 à 850



PROPRIÉTÉS RÉSIDENTIELLES



PROPRIÉTÉS À REVENU



MBRE : LUNDI 24 DÉCE MBRE : CE DÉ 25 DI MAR CEMBRE : MERCREDI 26 DÉBRE : M CE DÉ JEUDI 27 CEMBRE : VENDREDI 28 DÉ MBRE : LUNDI 31erDÉCE IE³ R: NV JA 1 DI AR M IER : NV JA 2 I ED CR MER : R IE ³ NV JA JEUDI 3 NVIER : VENDREDI 4 JA



FORMATION



400 408 404



FORMATION ENSEIGNEMENT



LICENCE RBQ



DUPLEX rénové centre-ville Sorel, stationnement, patio extérieur, cabanons, chauffage électricité locataires, rentable. 116 000$. 450-730-0177



274



OBTENEZ VOTRE LICENCE D'ENTREPRENEUR FORMAT-CONSTRUCTION inc. SUCCÈS GARANTI ! Plus de 20 ans d'expérience 514-252-8231 format-construction.com



TERRAINS TERRES



À 20 MIN. de Laval, grand terrain boisé, aussi fermette, idéal pour chevaux, 19¢/pi.ca. et +. lac, rivière, cascade, ruisseau. ROBERT (450) 473-5042 RIVE-NORD ouverture nouvelle phase, 35 grands terrains boisés, résidentiels (bord de rivière), prêts à bâtir. À partir de 60 ¢/pi. ca. Pour infos: 450-258-0711.



IMMOBILIER LOCATION



EMPLOI



412 458 414



RECHERCHE:



Chauffeur



É.U. / AUTRES



HOLLYWOOD G BEACH HÔTELS G



Situé à 2 pas de la plage, hôtel tout confort, cuisine équipée, piscine chauffée,TV Plasma français. Petit déj. inclus. Excellent rapport qualité/prix. www.hotelsonhollywoodbeach.com



1-888-923-3740, 954-923-8020



366



LOGEMENTS À L'EXTÉRIEUR DE LA VILLE



DORION: 4 1/2, rénové, libre imm., stat, ensoleillés, concierge, secteur paisible, 450 424-0674



367



FERMÉ



FERMÉ ET FORMATION EMPLOI h30 à 16 h 30



³



444



8 8 h30 à 16 h 30 8 h30 à 16 h 30



600 à 740



ÉVÉNEMENT SPÉCIAUX



900 à 924



MÉTIERS DE LA CONSTRUCTION



SYSTÈMES INTÉRIEURS BERNARD MNJ & ASS. Recherche SOUS-TRAITANT en pose de colombages, gypse et joint à contrat, pour divers projets dans la région de Montréal: 514-730-7376. Envoyez coordonnées: [email protected]



458



Professionnel classe 1 Voyage Transfrontalier $0.42/mille Excellent millage à l'année Dépôt direct, Paie hebdomadaire Structure de boni basé sur la performance Bonis de 1000$/6 mois service Avantages sociaux/ 6 mois Freightliner Cascadia 2012 attitré Exigences: Chauffeur expérimenté Bilingue cour basée à LaSalle, QC Brokers bienvenus!



VENTE ET MARKETING



BÂTISSEZ un revenu dans les 6 chiffres: Succès à domicile. www.sylvaindion.ca 514-808-9809



LOGEMENTS À LOUER



CAP de la Madelaine 3-1/2, tranquille, très propre, stationnement déneigé, remise, 1 mois gratuit. 819-293-6997
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CAP-DE-LA-MADELEINE, rue Dorval, 5-1/2 près des services. 575$/mois. 819-379-6364 appellez après 18h00



CHEF CUISINIER de soir recheché par Le Vieux Four de Laval. Min. 5 ans d'expérience , pour cuisine Italienne. Mike: 450-661-7711



HÔTELLERIE BARS ET RESTAURANTS



720



ARGENT À PRÊTER



ATAUXCOURANT.CA



Prêteurs privés direct ou autres acceptation immédiate 1re -2e hyp. 2,39% et +, PRÊT sur équité, achat. Refinancement. Avis 60 jrs. Prêt construction. Trans Unis ctr 514 274-2576



799 850 800



MARCHANDISE



500 552 504



*ArgentDirect.com*



Approbation en 1h ou moins



ANIMAUX



CHIOTS: Colley miniature, Shih-Tzu, Jack Russel, Pug, Égagneul (Cocker), Yorkshire, 325$+. (Hybrides) CROISÉS: BichonYorkshire, Schnauzer-Caniche, Chihuahua-Yorkshire, 325$+. ADULTES, FEMELLES: Schaunzer 75$, Yorkshire. 100$ chacun. Élevage Gigi; 819-394-2983. Drummondville.



680 690 686



SERVICES DE MASSAGES



MASSAGE Spécial du mois, Français, Suédois ou Californien. 18 ans+. Homme, femme, ou couple. Alain: 819-693-1514



AFFAIRES FINANCES



ARGENT À PRÊTER PRÊT DE 500$



sans enquête de crédit. Crédit Courtage



1 -866-482-0454



827



* PRÊT 500$ *



AUTRES VÉHICULES ET SERVICES



AUTOS À VENDRE



FERRAILLE



ACHAT autos, camions, machinerie pour route ou ferraille, payons comptant, 514-677-7300



Simple, rapide, efficace. Par téléphone, dépot direct. Réponse en 1 heure. Conditions: emploi stable (4 mois) et paie par dépot direct Crédit Yamaska 1-877-534-1999 www.credityamaska.com



à



À 20 HEURES



Nos annonceurs sont priés de vérifier leurs annonces dès le premier jour de publication. L’hebdo Quebecor ne se tient pas responsable pour plus d’une (1) insertion d’une annonce erronée. L’article 11 de la Charte des droits et libertés de la personne déclare que: Nul ne peut diffuser, publier ou exposer en public un avis, un symbole ou un signe comportant discrimination, ni donner une autorisation à cet effet. La Loi sur la protection du consommateur stipule que: Article 242: Aucun commerçant ne peut, dans un message publicitaire, omettre son identité et sa qualité de commerçant. Article 243: Aucun commerçant ou manufacturier ne peut, dans un message publicitaire concernant un bien ou un service offert au consommateur, indiquer comme une adresse, une case postale sans mentionner au moins son adresse.



b3,/8/(6 CHAQUE JOUR SEULEMENT POUR DIGÉRER LES ALIMENTS Une autre raison qui explique SRXUTXRLODຨEURVH kystique est une maladie plutôt dure à avaler.



Pour obtenir plus d’information et appuyer ODUHFKHUFKHVXUODຨEURVH kystique, consultez le site senoyerdelinterieur.ca



AVIS PUBLIC Avis d’entrée en vigueur



OCCASIONS D'AFFAIRES



Conformément aux articles 361 et suivants de la Loi sur les cités et villes (L.R.Q., c. C 19), avis public est, par les présentes, donné que la Ville de Trois Rivières a adopté, lors de séances que son Conseil a tenues :



DISTRIBUTEUR de nourriture pour animaux livrée à domicile. Investissement minime supporté par l'inventaire. Bons profits, domaine passionnant. Formation continue. 1-866-311-0331.



736



PAIEMENT



FINANCEMENT MAISON 06 Caravan 98,000km 5,500$ 05 Nissan Sentra 100,000km 4,900$ 01 Cherokee 130,000km 4,900$ R. Lambert Autos 514-206-6268 250$/mois



*1-888-374-5777*



732



Le Secret de Victoria Recherche belles masseuses érotiques à Victoriaville. Vous êtes les bienvenus chers clients aussi. 819-990-0038



720 740 720



Dépôt direct dans votre compte la journée même



Télécopieur: 1 877-884-1266



450-666-1254 ou 1-888-666-1254



Sans enquête au bureau de crédit
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POUR ANNONCER



jusqu'à 100 Autos + pick-up etc. 2004-2012 Tous les 2 sam., inspections vendredis. Les Enchères Automobiles de Laval www.groupefournier.com 2380, Montée Masson, Laval.



Service simple, sécuritaire et rapide.



Demande en ligne ou par téléphone



[email protected]



ENCAN AUTOS PUBLIC À LAVAL 15 DÉC. ET 12 JAN.



Prêts de 500$ et +



Joignez vous à notre équipe !



Infos : Rob 514-774-5520 1-866-433-3835 ext. 7 [email protected] 514-448-9044



400 à 458



SERVICES



ADULTES



300 380 302



CHAUFFEURS TRANSPORT



FERMÉ FERMÉ 8 h30 à 16 h 30 8 h30 à 16 h 30 8 h30 à 16 h 30



1 877 750-5052



DE 8 HEURES



• le 5 novembre 2012, le Règlement autorisant la conception et la construction de cinq chambres de vanne pour la régulation de l’eau potable au nord-est de la rivière Saint-Maurice et décrétant un emprunt à cette fin de 1 660 455,00 $ (2012, chapitre 140), lequel a été approuvé par le ministre des Affaires municipales, des Régions et de l’Occupation du territoire du Québec le 13 décembre 2012;



SERVICES FINANCIERS



ARGENT RAPIDE, 2e chance,1ère/2e 514-647-1089 OU 514-923-8978



• le 19 novembre 2012, le Règlement créant une réserve financière afin de pourvoir aux capitaux nécessaires à la construction, à l'aménagement et à l'équipement de parcs de voisinage (2012, chapitre 147), lequel a été approuvé par les personnes habiles à voter les 4, 5 et 6 décembre 2012.



ENDETTÉ ! Un paiement par mois selon votre budget 0% d'intérêt consultation gratuite et sans obligation



Ces règlements sont actuellement déposés dans les archives du Conseil, au bureau du soussigné, à l’hôtel de ville de Trois-Rivières, où tout intéressé peut en prendre connaissance.



professionnel nommé par le gouvernement 514-748-7522 1-855-748-7522



Trois-Rivières, ce 19 décembre 2012. Me Gilles Poulin, greffier Ville de Trois-Rivières 1325, place de l’Hôtel-de-Ville Case postale 368 Trois-Rivières (Québec) G9A 5H3 Téléphone : 819 372-4604 Télécopieur : 819 372-4636



LABELLE MARQUIS INC. DEPUIS 30 ANS syndic DE 8H30. À 20H. Refinancement prêt hypothécaire CODEN agence immo. hyp. Serge Denis CTR imm. hyp. 514-409-6495 AD{JF011105169}



JF011099719
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Remportez l’une des 3



BOURSES D’ÉTUDES JEUNES ATHLÈTES



En collaboration avec :



Facebook



Quelques comptes Facebook à l’effigie de Trois-Rivières existent déjà, mais ils ne sont pas contrôlés par l’administration municipale.



La Ville prendra sa place sur les réseaux sociaux Guillaume JACOB • [email protected]



10000$



5000$



2500$



Devenez l’un des 24 finalistes!



Voyez votre profil et cheminement de carrière publiés dans votre quotidien. Chaque finaliste recevra un carte-cadeau Boutique Courir d’une valeur de 500$ et sera admissible à l’une des trois bourses d’études. Vous devez être : • • • •



Âgé entre 17 et 24 ans au 31 mars 2013 Citoyen canadien et résident du Québec Inscrit en 2012-2013 dans un établissement scolaire reconnu au Québec Athlète faisant partie d’un réseau de compétition de sport reconnu par une fédération sportive.



Inscrivez-vous dès maintenant:



journaldemontreal.com/concours journaldequebec.com/concours Date limite d’inscription: 31 mars 2013 AD{JF01865587}



La Ville de Trois-Rivières prend le virage du Web 2.0 et ouvrira en 2013 sa propre page Facebook et son compte Twitter. Quelque part en 2013, les Trifluviens pourront recevoir de l’information de la Ville directement sur leur compte Facebook ou Twitter. « Ça pourra aller de l’avis de faire bouillir l’eau à l’avertissement de travaux en cours sur certains tronçons de rues, donne en exemple le porte-parole de la Ville, Yvan Toutant. Les gens pourront être informés sur des choses qui demandent une attention immédiate, mais aussi recevoir des informations pertinentes sur des événements à venir. » Tous les départements de la Ville – Sécurité publique, culture, travaux publics, etc – auront désormais un point de chute unique pour acheminer toutes informations sujettes à être relayées sur les réseaux



sociaux. En effet, une nouvelle division web a été créée au sein de la Direction des communications. Pour l’instant, l’équipe qui la compose s’affaire à rédiger une politique qui encadrera l’usage par la Ville du web 2.0. « Les gens pourront poser des questions et notre équipe pourra échanger avec les citoyens », indique déjà M. Toutant. Par son entrée sur les réseaux sociaux, la Ville souhaite aussi arrêter la prolifération de pages Facebook bidon à l’effigie de Trois-Rivières créées par d’autres utilisateurs que l’administration municipale. « On en dénombre plusieurs pour le moment », souligne Yvan Toutant. L’entrée en fonction des comptes trifluviens se fera quelque part en 2013, rapporte M. Toutant. En Mauricie, Shawinigan est la seule ville d’importance à entretenir un compte Facebook pour l’instant.
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Mathieu Gagnon pourrait revenir avec les Cataractes Commentaire Jonathan ROBERGE • [email protected]



Quoi que fasse Martin Mondou dans les prochaines semaines, il mise déjà sur une police d’assurance de qualité et totalement gratuite pour remplir l’un des casiers réservés aux joueurs de 20 ans. C’est un secret de polichinelle. Loïk Poudrier, Peter Sakaris et Vincent Arseneau sont dans la circulaire de Noël des Cataractes de Shawinigan. Martin Mondou n’offrira peut-être pas de gros rabais à ses adversaires, mais il n’hésitera pas non plus à bouger ses vétérans s’il peut accélérer la reconstruction de l’équipe. Le départ de l’un d’entre eux laisserait un casier libre. Pourquoi ne pas faire appel à Mathieu Gagnon, dont les droits appartiennent toujours à l’équipe? Le gros défenseur est entré par la porte de côté dans la LHJMQ. Pas assez bon pour les Tigres, il a été échangé contre une bouchée de pain à Shawinigan où il a pris son envol. Aujourd’hui, il est l’un des rares joueurs qui peut encore exhiber son gros caillou de la Coupe Memorial dans ce vestiaire, une expérience qu’il peut partager avec les jeunes joueurs. En début de saison, Mondou et les Cataractes espéraient être l’équipe cendrillon et participer aux séries éliminatoires. On a alors préféré conserver les services de Jonathan Narbonne, Vincent Arseneau, Loïk Poudrier et Peter Sakaris. Une décision logique, en ce sens.



AD{JF011065654}



Comme c’est l’heure de passer à la banque avec ces vétérans, c’est aussi l’heure de ramener ce joueur qui avait réellement l’indien tatoué sur le cœur. Un solide défenseur… Après une première saison complète avec les Cataractes, Gagnon a mérité sa place au sein de l’alignement 2011-12 des Cataractes. Une formation qui savait dès le départ qu’elle devait conserver les 23 guerriers susceptibles d’offrir un premier championnat à la ville. Il a joué dans l’ombre des Ellis, Narbonne, Gormley, Racine et Haché. Gagnon faisait du travail honnête à la ligne bleue. Même s’il n’a inscrit que 13 points en deux saisons, il a montré à quelques reprises que son puissant lancer frappé pouvait aider l’équipe sur l’attaque à cinq. Rappelez-vous que certains soirs, c’est Dillon Donnelly qui a dû être laissé de côté pour lui faire une place dans l’alignement. Cette saison, Donnelly occupe une place de choix dans l’échiquier de Denis Chalifoux. La présence de Gagnon ne pourrait certainement pas nuire. … qui n’a pas peur de se salir les mains Mathieu Gagnon ne recule devant personne. Il pourra défendre ses coéquipiers et remplir la sale besogne qui est aujourd’hui assurée par Donnelly et Arseneau, advenant leur départ. Le défenseur de 6’2’’ et 216 livres n’a d’ailleurs pas perdu l’envie de se salir le museau. En 31 matchs



Jonathan Roberge – L’Écho de Shawinigan (Archives)



Martin Mondou reconnait que le retour de Mathieu Gagnon est fort probable, advenant une transaction impliquant l’un de ses trois joueurs de 20 ans. chez les juniors A de l’Alberta, il a passé 223 minutes au cachot en plus d’ajouter 17 points à sa fiche. Martin Mondou est en bien mauvaise posture pour commenter le dossier. Admettre que Gagnon sera de retour sous peu confirmerait qu’un de ses vétérans devra faire ses valises prochainement.



JF011065652



Chose certaine, le principal intéressé est au courant que son avenir est intimement lié à celui des Poudrier, Sakaris et Arseneau. Il est prêt, et les prochains jours seront déterminants. Qu’en pensez-vous? Laissez votre opinion sur notre page Facebook.
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Le réveil offensif d’Hubert Delisle Nicolas DUCHARME •[email protected]



À sa deuxième saison avec les Estacades de Trois-Rivières, l’attaquant Hubert Delisle connaît d’excellents moments, si bien qu’il s’est hissé au sommet des marqueurs de la formation. Ignoré au dernier repêchage de la LHJMQ, est-ce que ces succès attireront les yeux des recruteurs cette année ? À sa première année dans la Ligue de hockey midget AAA du Québec, Delisle avait récolté 12 points en 43 matchs de saison régulière. C’était insuffisant pour les 18 équipes du circuit Courteau, qui n’ont pas appelé son nom parmi les 254 joueurs sélectionnés le 9 juin 2012. « Je ne m’attendais pas à être repêché, alors ça ne m’a pas dérangé. C’est pour moi une source de motivation afin de l’être cette année. Je n’avais pas connu ma meilleure saison », révèle le hockeyeur de 16 ans. Deux facteurs joueront peut-être contre lui lors du prochain encan de la LHJMQ. Premièrement, les équipes juniors peuvent, depuis 2012, repêcher des athlètes de 15 ans jusqu’en huitième ronde, ce qui complique la tâche à ceux de 16 ans qui espèrent atteindre le prochain niveau. De plus, Delisle n’a pas un gros gabarit, à 5 pieds 8 pouces. « Je ne pense pas que ça va jouer contre moi. Il y en a de plus en plus des petits joueurs dans la ligue. L’Écho Je n’ai pas peur de jouer physique, à vrai dire, j’adore À sa deuxième saison avec les Estacades, Hubert Delisle se pointe au premier rang des marqueurs de l’équipe après 29 matchs. ça. » Son entraîneur, Frédéric Lavoie, abonde dans le Lavoie n’hésite d’ailleurs pas à utiliser son protégé local… sur la route. Effectivement, c’est sur la glace Notre-Dame. « Ils nous avaient humiliés à Rimouski. même sens. « Ce n’est pas un gros physique, mais il à toutes les sauces. « Il a un rôle ciblé. C’est important du Colisée Desjardins de Victoriaville qu’ils s’élan- Nous avons l’intention de leur remettre la monnaie n’a pas peur d’aller dans le trafic, analyse-t-il. C’est pour lui d’amener de l’offensive et de l’énergie. Mais ceront, mercredi, face aux Albatros du Collège de leur pièce », martèle Lavoie. vraiment une bonne personne, particulièrement il est aussi capable de bien faire en défensive. » dans la chambre. Il est toujours de bonne humeur. » Delisle tient un nouveau rôle depuis quelques matchs à la suite du rappel du capitaine de l’équipe, Hauts et bas Guillaume Beaudoin, par l’Armada de BlainvilleLe réveil offensif de Delisle s’est accentué dans les Boisbriand. « Je parle plus dans le vestiaire. C’est à dernières semaines, lui qui a récolté six points à ses moi d’amener l’équipe à bon port. En début de sai(N.D.) Les patineurs du Club les Élans de TroisIl s’agira pour lui d’une dernière chance de se siquatre dernières sorties. Il devance le défenseur son, nous n’avions pas une équipe mature, parce Rivières Étienne Béland et Vincent Bertrand parti- gnaler, lui qui évolue dans la catégorie des moins de Guillaume Beaudoin avec 24 points en 29 parties. qu’une grande partie du noyau ne se connaissait pas ciperont au prochain Championnat canadien 16 ans. « Ma saison va bien, mais j’ai eu des hauts et des depuis des années. Il fallait établir la chimie. Mais longue piste par catégorie d’âge. « On lui souhaite une belle performance, puisbas, à l’image de l’équipe. Je suis un vétéran, alors je depuis le Challenge midget AAA, ça va beaucoup Samedi dernier, à l’anneau Gaétan-Boucher de qu’il fera le saut chez les juniors ISU (Union interme dois de produire et de bien jouer défensive- mieux. » Québec, Béland a remporté l’épreuve chez les juvé- nationale de patinage) l’an prochain. Le calibre est ment », souligne-t-il. Les Estacades disputeront leur prochain match niles, ce qui lui permettra de participer au Cham- très fort et il aura besoin de deux ou trois ans pour pionnat dans la catégorie U13, qui se tiendra à s’adapter. Winnipeg les 9 et 10 février prochain. Trois médailles d’argent pour Masson Répéter son exploit Le patineur William Masson a lui aussi connu un Il tentera alors de répéter son exploit de l’année fort week-end sur l’anneau Gaétan-Bouchard. dernière, lui qui est champion en titre chez les Il a récolté l’argent au 1000 m, 1500 m et 5000 m moins de 12 ans. lors de la Compétition provinciale par distance no1. « Étienne a d’excellentes chances de répéter son « À quelques jours des qualifications nationales exploit, et ce, même si la compétition est de plus en juniors qui auront lieu à Calgary, d’établir des replus féroce dans les catégories d’âge plus élevées », cords personnels sur les distances sprints et de me explique Stéphane Masson des Élans. classer parmi les meilleurs Québécois d’âge junior étaient pour moi deux objectifs importants. L’ultime Dernière chance but est maintenant de représenter le Canada aux Il ne sera pas le seul représentant de Trois-Ri- Championnats mondiaux juniors de 2013 en Italie. vières à l’anneau Susan Auch de Winnipeg, puisque Je crois qu’avec ces temps personnels, je peux mainVincent Bertrand le rejoindra grâce à sa troisième tenant jouer les troubles fêtes », a-t-il mentionné à place chez les juniors lors du dernier week-end. L’Écho de Trois-Rivières. JF011082582



Béland et Bertrand en route vers le Championnat canadien



AD{JF011082583}
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LE COMMENTAIRE DE NICOLAS



Ducharme [email protected]



Pris entre l’arbre et l’écorce Le match des étoiles de la LNAH s’est tenu le 6 décembre dernier à Thetford Mines. Vous n’en avez pas entendu parler ? Vous n’êtes pas seuls. Une maigre foule d’environ 400 personnes a assisté à la rencontre. C’est un message clair que les amateurs ont lancé aux dirigeants du circuit : le hockey de finesse ne nous intéresse pas. D’ailleurs, on ne retrouve aucune trace du match en question sur le site internet de la LNAH. Pour l’occasion, une équipe composée des joueurs les plus talentueux de la ligue a défait les vainqueurs de la Coupe Canam 2012, l’Isothermic de Thetford Mines. Que faut-il déduire de ce flop monumental aux guichets? Pas de combats, pas de spectateurs ! De toute évidence, les partisans de la LNAH ne se déplacent pas s’il n’y a pas de possibilité de combat. Le circuit Godin se retrouve dans une difficile position de laquelle il sera délicat de s’extirper. Elle doit faire plaisir aux amateurs de points et de poings. Malheureusement pour les propriétaires d’équipes, le fossé entre ces deux types de partisans n’a cessé de s’accentuer depuis le milieu des années 2000. Une popularité qui ne cesse de s’effriter Le hockey a changé depuis les années 1990 et il est de moins en moins violent, malgré quelques gestes disgracieux ici et là. Les partisans, eux aussi, ont modifié leurs habitudes de « Le fossé entre ces deux consommation. types de partisans Plusieurs préférèrent maintenant un hockey n’a cessé de s’accentuer plus raffiné, où le talent prime. Le tout se fait depuis le voir dans tous les arénas de la LNAH. Les foules n’ont cessé de diminuer depuis milieu des 2004-2005, année où la ligue avait atteint son années 2000. » summum de popularité. Depuis, les assistances ont chuté de 65 %, passant d’une moyenne de 2189 à 1069, et ce, même si le calibre de jeu est à son plus haut point. En Mauricie, où l’offre sportive est importante, les amateurs de hockey se sont tournés vers les Cataractes, en grande partie. Caron et Guay Quant aux adeptes de combats sur patins, ils ont adopté la Ligue de hockey senior A de la Mauricie. Le Caron et Guay se retrouve ainsi pris entre l’arbre et l’écorce. La LNAH ne parvient plus à rivaliser avec la LHJMQ en termes de spectacle, comme elle le faisait au début des années 2000. L’expression « donner son 110 % » colle à bien peu de joueurs du circuit, si bien que les partisans ont souvent droit à des matchs ennuyants, sans mise en échec et gâchés par les nombreux gestes d’accrochages impunis par les officiels.
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Rullier rejoint le Caron et Guay Nicolas DUCHARME •[email protected]



Autre coup de théâtre dans le dossier Joe Rullier. Après avoir affirmé qu’il n’enfilerait pas le chandail du Caron et Guay cette saison, le défenseur devrait être de la séance d’entraînement de l’équipe, mercredi soir. Le directeur général de la formation, Léo-Guy Morrissette, n’a pas caché sa joie d’obtenir les services du robuste défenseur. « C’est une très bonne acquisition. Il devrait être avec nous mercredi afin de signer son contrat. Je suis très content. Il va nous permettre de stabiliser notre défensive. C’est un bon joueur. » Toutefois, il ne faudrait pas vendre la peau de l’ours avant de l’avoir tué. Plus tôt cette saison, les deux parties en étaient venues à une entente, mais Rullier s’était ravisé quelques jours plus tard. Dans nos pages, celui-ci avait confié qu’il craignait de devoir jeter les gants dans la LNAH, ce qu’il n’est plus en mesure de faire. « J’ai subi deux opérations à la rétine. Les docteurs m’ont dit que je pouvais jouer au hockey, mais que c’était mieux de ne pas me battre », avait expliqué celui qui a perdu la vue pendant trois mois après avoir été atteint au visage par une rondelle. Morrissette est d’avis que Rullier pourrait inspirer plusieurs de ses coéquipiers grâce à ses coups d’épaules, un aspect qui a été plutôt absent du jeu des Trifluviens avant le week-end dernier. Acquis l’été dernier, Dominic D’Amour est une déception à Webshots.com ce chapitre malgré son imposant physique. Après Le défenseur Joe Rullier devrait se joindre au Caron et Guay. La direction de avoir disputé huit saisons chez les professionnels, le l’équipe s’attend à ce qu’il signe son défenseur semble rouillé maintenant qu’il doit s’hacontrat ce mercredi. bituer au rythme de vie de la LNAH, où il doit conjuguer hockey et emploi. d’en venir aux coups. Les deux équipes se sont fait face lors des dernières séries éliminatoires et les cicaEnfin, une victoire trices ne se sont définitivement pas refermées. Le Caron et Guay a mis fin à sa séquence de La troupe de Jean-François Labbé s’est toutefois quatre parties sans triomphe de brillante façon, ven- inclinée dès le lendemain, à Thetford Mines, par la dredi dernier, face à l’Isothermic de Thetford Mines. marque de 4-1. Le Caron et Guay occupe toujours la Les Trifluviens ont probablement disputé leur dernière place du classement de la LNAH, à égalité meilleur match cette saison dans cette victoire de avec le Cool FM de Saint-Georges. Toutefois, les 4-2. Trifluviens détiennent un match en main sur leurs Les 763 personnes présentes au vétuste Colisée opposants. ont pu constater que la rivalité entre les deux clubs Les Bleus disputeront une série aller-retour face est toujours aussi intense. Avant même le début de la aux 3L de Rivière-du-Loup le week-end prochain. La partie, on a pu sentir qu’il y aurait de l’électricité rencontre disputée au Colisée aura lieu dimanche à dans l’air puisque plusieurs joueurs sont passés près 16 h.



Les dirigeants... Les dirigeants de la LNAH ne leur ont certainement pas donné le goût de fournir un effort supplémentaire, puisque toutes les équipes participeront aux séries éliminatoires, peu importe leur fiche. La qualité du spectacle se rapproche donc du hockey senior, où il n’en coûte que 5 $ pour assister aux matchs. Cette recette continue de connaître du succès aux quatre coins du Québec, et c’est la LNAH qui en souffre.



Nicolet et le Cap-de-la-Madeleine jusqu’au bout



Baisser le prix des billets? La solution est-elle de réduire le prix des billets afin d’attirer cette clientèle qui a fui ses arénas ? Impossible, puisqu’il s’agirait d’un gigantesque pas en arrière qui pourrait sonné le glas de certaines équipes et qui annoncerait un exode de plusieurs joueurs. Il n’existe pas de recette magique pour sortir la LNAH de son bourbier. Le circuit a mal vieilli et, à moins d’un coup de barre majeur, il continuera de se diriger vers une mort lente.



La prolongation aura été requise pour séparer le Pavage 132 de Nicolet et les Barons du Cap-dela-Madeleine, samedi, à l’aréna Jean-Guy Talbot. Les visiteurs ont finalement eu le dessus 7-6 grâce à un but du défenseur Nicolas Désilets alors qu’il ne restait que 43 secondes à faire à la période supplémentaire. Désilets s’est d’ailleurs mérité la première



S



ports en bref étoile de cette rencontre grâce à sa récolte de quatre points. Au terme du dernier week-end, le Pavage 132 s’est hissé au cinquième rang du classement de la LHSAM avec 13 points. Il devance les Barons par quatre points au sixième échelon. Les Nicolétain seront de retour en action ce vendredi, alors qu’ils recevront les meneurs au classement, le Bigfoot de Saint-Léonard-d’Aston. Quant aux Barons, ils visiteront le Tomahawk de Donnacona.



46



S



L'Écho de Trois-Rivières, le mercredi 19 décembre 2012



lechodetroisrivieres.ca



ports



Indrik Trahan face aux meilleurs Nicolas DUCHARME •[email protected]



Indrik Trahan amorcera un nouveau chapitre de sa carrière, ce vendredi, alors qu’il s’élancera sur la piste Carezza en Italie. À 19 ans, il disputera sa première saison sur le circuit de la Coupe du Monde de planche à neige. Atteinde le plus haut niveau de son sport avant même de passer le cap de la vingtaine n’est pas une mince affaire. Trahan devrait normalement être le plus jeune athlète du circuit cette saison. Il préfère ne pas s’en faire avec ce qu’il considère comme un détail. « Je ne pense pas trop à ça. Ce n’est pas une question d’âge parce que je sais ce que je peux faire. Je dois me concentrer afin que tout tombe en place », affirme-t-il. Par chance, le planchiste a pris part à trois épreuves de la Coupe du Monde en fin de saison 2012, une expérience qui lui a permettra d’avoir davantage confiance en ses moyens à l’approche du grand jour. Le Trifluvien ne sera pas inconnu à la piste de Carezza. En 2010, alors qu’il étudiait en Autriche, il avait pris part à une compétition sur ce tracé. Il compte tout de même arpenter la piste en détail, puisqu’il n’a gardé que de vagues souvenirs de cette course.



Springs au Colorado le week-end dernier, où il a récolté l’argent en grand slalom et le bronze en slalom. Deux résultats qui lui ont permis de faire le plein de confiance avant l’importante épreuve de vendredi. « En début d’année, les compétitions de la NorAm sont plus relevées. Il y a des coureurs qui y participent parce que la Coupe du Monde n’est pas commencée. Ça me permet de me comparer à eux. Si je regarde mes temps, je constate que je peux rivaliser. Le gagnant de l’épreuve, Justin Reiter, termine souvent parmi les 16 premiers en Coupe du Monde. Il m’a battu par 0,06 sec. Je me dis que je suis capable », observe-t-il.



Vers Stoneham et les Olympiques Trahan ne cache pas que son niveau de stress devrait s’accentuer à l’approche de la date fatidique de vendredi. Il tente tout de même de ne pas s’imposer davantage de pression. « Je me donne le droit à l’erreur et je vais y aller une compétition à la fois. Mon objectif, c’est de prendre part au Championnat du Monde qui se tiendra à Stoneham cette saison. » Pour ce faire, Trahan devra terminer parmi les 16 meilleurs lors d’une des trois premières courses de la saison. Ses résultats en Coupe Nor-Am pourraient aussi lui permettre de réaliser cet objectif. Deux podiums en Coupe Nor-Am « C’est quelque chose que j’attends depuis que j’ai Indrik Trahan réalisera un rêve de jeunesse, vendredi, quand il s’élancera sur la piste de Carezza, en Italie, pour la première manche de la Coupe du Monde de planche à neige. En parallèle à la Coupe du Monde, le jeune homme commencé à faire du snowboard à l’âge de 12 ans. participera aussi aux épreuves de la Coupe Nor-Am Mais mon but, c’est de faire les Olympiques de Le Canada prévoit envoyer quatre planchistes à podium, ou encore deux Top8 ou trois Top16 entre cette saison. D’ailleurs, il était du côté de Steamboat 2014 », lance-t-il. Sotchi. Pour se qualifier, Trahan devra obtenir un le 21 décembre 2012 et janvier 2014.



Les Aigles acquièrent un gros morceau (N.D.) Le casse-tête des Aigles de Trois-Rivières prend lentement forme. Ils ont fait l’acquisition de Drew Miller, un voltigeur qui pourrait s’avérer être la pièce maîtresse de l’équipe, selon le gérant PierreLuc Laforest. Âgé de 32 ans, Miller est un vétéran du baseball indépendant, lui qui roulait sa bosse avec les Vipers de Calgary depuis 2005. Ses statistiques à la plaque sont impressionnantes. Dans les quatre dernières années, il montre une moyenne au bâton de 0,337 ou plus, dont une saison de 21 circuits en 88 rencontres en 2010. « C’est un joueur qui embarque sur les buts. Il frappe avec puissance, mais aussi pour la moyenne. Je suis très content. Nous avions amorcé les discussions avec lui grâce à un contact que j’avais. Il se disait prêt à venir jouer au Québec. J’ai hâte de voir ce qu’il pourra faire avec nous », a mentionné Laforest. Déjà, le pilote affirme que Miller pourrait devenir le premier joueur de concession de la formation. « Il va frapper au troisième ou quatrième rang. Nous allons bâtir autour de lui. » Ce dernier est aussi persuadé que l’expérience de Miller, un Canadien originaire de Medecine Hat en



Alberta, servira grandement à la formation d’expansion: « Il connaît beaucoup de monde dans le baseball indépendant, dont les lanceurs. Il va pouvoir aider les jeunes et les recrues qui vont arriver des rangs collégiaux. Ils vont savoir à quoi s’attendre. Je suis très content de l’avoir », a souligné Laforest. D’ailleurs, l’entraîneur-chef s’est dit étonné de voir que sa nouvelle acquisition n’avait jamais joué dans le baseball affilié dans sa carrière. À son avis, il aurait aisément pu évoluer dans le calibre AAA. Le calme avant la tempête L’acquisition de Miller pourrait être la dernière signature des Aigles pour quelque temps. Laforest s’attend à un mois de janvier plus calme, avant que le tout s’active de nouveau à l’approche des camps d’entraînement des Ligues majeures. « Nous allons attendre de voir quel joueur va aller où. En février et mars, lorsque certains se font couper L’Écho La nouvelle acquisition des Aigles, Drew Miller, était l’un des meilleurs joueurs avec les Vipers du baseball affilié, c’est à ce moment que nous irons de Calgary de la North American League, où il a joué de 2005 à 2011. chercher nos gars d’impact. Nous avons déjà cinq lanceurs, alors nous pouvons attendre. Pour ce qui d’opportunités après Noël, quand les gars se met- d’invitation pour les camps. Ce sera le moment est des joueurs de position, nous allons avoir plus tent à paniquer lorsqu’ils voient qu’ils n’ont pas eu d’être agressif », conclut-t-il.
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