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Traitement biopsychosocial de la douleur

Introduction. •. Le modèle biopsychosocial est un modèle conceptuel proposant que des facteurs psychologiques et sociaux soient inclus aux variables biologiques pour la compréhension de la pathologie d'une personne, dans ce cas, la douleur musculosquelettique chronique [14]. •. Dans ce modèle, la douleur est ... 
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Traitement biopsychosocial de la douleur musculosquelettique chronique fondé sur des résultats cliniques Introduction • Le modèle biopsychosocial est un modèle conceptuel proposant que des facteurs psychologiques et sociaux soient inclus aux variables biologiques pour la compréhension de la pathologie d’une personne, dans ce cas, la douleur musculosquelettique chronique [14]. • Dans ce modèle, la douleur est davantage vue comme un modèle de comportement interactif et psychophysiologique ne pouvant être divisé en divers composants psychosociaux et physiques indépendants [14]. • Le modèle biopsychosocial a remplacé l’approche biomédicale réductionniste obsolète de la médecine. • Les éléments essentiels d’une approche thérapeutique multidisciplinaire (selon ce modèle biopsychosocial) constituent l’approche la plus cliniquement efficace et la plus rentable à utiliser chez les patients souffrant de douleur chronique. • Les facteurs biologiques, psychologiques et sociaux doivent tous être simultanément abordés. Le traitement psychologique doit être intégré à d’autres composants thérapeutiques, tels que la physiothérapie et le traitement médicamenteux, afin d’aborder tous les composants constituant l’expérience de douleur musculosquelettique chronique [5,14]. Traitements psychologiques • De nombreuses études soutiennent l’utilisation d’une thérapie cognitive-comportementale (TCC) et d’autres approches psychologiques pour le traitement de la douleur musculosquelettique chronique [6,7,15]. • Les études montrent que les approches psychologiques sont plus efficaces que les groupes de contrôle sur liste d’attente [7,15]. • Les interventions comportementalistes obtiennent des résultats similaires, sans aucun bénéfice supplémentaire lorsqu’elles sont associées aux soins habituels, et ne sont que « modérément » supérieures aux conditions suivantes : pas de traitement, contrôle avec placebo et groupes de contrôle sur liste d’attente [15]. Efficacité du traitement multidisciplinaire et biopsychosocial • Programmes multidisciplinaires complets : o Ces programmes utilisent une approche en équipes, dont une équipe de médecins/infirmières, des physiothérapeutes, des médecins du travail, des psychologues ou psychiatres, ainsi que des soignants référents. o Les programmes montrent une amélioration significative des mesures des résultats socioéconomiques importants (par ex., retour au travail et résolution des problèmes légaux et médicaux en cours), chez les personnes souffrant de douleur rachidienne chronique [5–6]. o Cette approche de restauration fonctionnelle est également efficace dans les troubles musculosquelettiques chroniques des membres supérieurs, les troubles temporomandibulaires, le



• •



syndrome de fibromyalgie, les maux de tête, la cervicalgie et la douleur à la nuque due au coup de fouet cervical, ainsi que dans les troubles dus aux efforts répétitifs [par ex., 4,8–10]. o Un examen [9] comparant directement le traitement multidisciplinaire au traitement unimodal ou les patients de contrôle sans traitement a trouvé de meilleures améliorations dans un grand nombre de mesures, à savoir :  Retour au travail, 68 % pour le traitement multidisciplinaire par rapport à 32 % pour le traitement unimodal ou pas de traitement du tout ;  Réduction de la douleur, 37 % par rapport à 4 % ;  Réduction de la prise de médicaments, 63 % par rapport à 21 % ;  Augmentations de l’activité, 53 % par rapport à 13 %. Programmes multidisciplinaires employant uniquement la TCC et la physiothérapie [1,2]. D’autres approches multidisciplinaires qui ne se basent pas formellement sur un modèle de restauration fonctionnelle, mais ayant intégré des composants de traitement psychologique dans un cadre de réhabilitation, démontrent également une efficacité à long terme [par ex., 2,3,11,13]. o Une étude comparant l’efficacité de l’arthrodèse lombaire à la TCC avec de l’exercice physique pour les patients souffrant de douleur du dos avec une physiopathologie sous-jacente documentée a révélé des résultats similaires lors de suivis à 1 an et 2 ans, les deux groupes présentant des améliorations cliniques significatives [1]. o L’analyse coût-utilité de ces données montre que lors du suivi à 2 ans, même si l’efficacité du traitement n’était pas significativement différente entre les deux groupes, le coût moyen de l’intervention chirurgicale était de 7 830 livres Sterling (environ 14 400 dollars américains), par rapport à seulement 4 526 livres Sterling (environ 8 323 dollars américains) pour la TCC associée à de l’exercice physique [12]. o Une étude évaluant les taux de lombalgie, avant et après la disponibilité de deux consultations rachidiennes non chirurgicales multidisciplinaires, a montré que le taux annuel d’interventions chirurgicales lié à des lombalgies pour les patients résidant dans une région géographique particulière est passé de 60 à 80 pour 100 000 avant l’introduction de soins multidisciplinaires en 1997 à 40 pour 100 000 en 2001 après leur introduction [11]. Les taux de premières interventions chirurgicales discales programmées ont également baissé d’environ deux tiers.
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Centre de ressources pour le traitement de la douleur 
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Obstacles au traitement de la douleur provoquÃ©e par un 

Toute une gamme de traitements de prise en charge de la douleur est ... percevoir la douleur comme une partie inÃ©vitable du cancer ou ne pas vouloir ...
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Le traitement de la douleur par l'hypnose - Psycho-Doc 

L'hypnose a souvent Ã©tÃ© considÃ©- rÃ©e Ã  tort comme une mÃ©decine pa- rallÃ¨le ou complÃ©mentaire, ou une thÃ©rapie empreinte de croyances folkloriques et s'est ...
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Neurobiologie de la douleur viscérale 

Le message nociceptif d'origine viscérale est véhiculé par les voies spinothalamiques traditionnelles (quadrant antérolatéral de l'hémi-moelle controlatérale) ainsi que par les voies spinales ipsilatérales et dorsales. Des sites de transmission du me
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LA DOULEUR CHRONIQUE 

www.painphysicianjournal.com/linkout_vw.php?issn= · 1533-3159&vol=15&page=S1%20et%20avec%20la%20finale · %20&page=S67. Lignes directrices de ...
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2 Traitement de la subrogation 

7 déc. 2000 - plus des IJSS dans le cadre d'un régime complé- mentaire obligatoire (no ..... pose pas en principe de problème particulier : il réintègre son ...
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La douleur chronique 

Extrait du discours sur la douleur, prononcÃ© par le Dr M.A. Petit, Ã  l'ouverture du cours d'anatomie et chirurgie Ã  l'HÃ´pital gÃ©nÃ©ral de Lyon en 1799.
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LA DOULEUR CHRONIQUE 

J Pain 2012 ;13 (8) : 715-24. 2. Melzack R, Wall PD. Pain Mechanisms: A New Theory. Science 1965 ;150 (3699) : 971-9. Aline Boulanger. AnesthÃ©siologiste.
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La douleur aiguÃ« 

QUEL MÃ‰DECIN ne voit pas trÃ¨s rÃ©guliÃ¨rement au cours de sa journÃ©e de travail des patients en proie Ã  la douleur ! En effet, la douleur est un symptÃ´me ...
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La douleur abdominale aiguÃ« 

on affirmait que l'utilisation accrue de la bicyclette entraÃ®nait des. Le MÃ©decin du QuÃ©bec, volume 38, numÃ©ro 9, septembre 2003. 35. AgrÃ©ment. La FÃ©dÃ©ration ...
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LA DOULEUR NEUROPATHIQUE 

au sein, mais irradie à la région thoracique droite et l'empêche de porter son soutien-gorge. Vous notez ..... Les règles de prescription des coanalgésiques sont énu- mérées dans la ... Si la douleur est soulagée (, 4/10), il est suggéré de main-.
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Comment soulager la douleur 

La déshydratation. Le sucre. Candida albicans. Chapitre 4. L'alimentation à la rescousse. Manger selon son groupe sanguin. Les combinaisons alimentaires.
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Présentation aiguë versus chronique de la douleur 

calculs rénaux) ;. • les infections ;. • une perturbation des processus mécaniques normaux (par ex. : troubles de la ... ne sont pas rares. Le niveau d'examen doit être guidé par la prudence et par la persistance ou la récurrence des symptômes.
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Aspects psychosociaux de la douleur pelvienne chronique 

1 juin 2013 - douleur, et d'autres évaluations personnelles.4 En conséquence, le modèle bio-psycho- social de la douleur prétend que .... thérapies séquentielles considérées comme sub-optimales pour les patients avec de ..... dans toutes les aires co
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Physiopathologie de la douleur post-opératoire aiguë 

la voie de signalisation TLR4) sont associées à des différences dans l'évolution temporelle de la douleur post-opératoire [12]. • Des nerfs peuvent être lésés au ... D'autres molécules impliquées dans la sensibilisation centrale impliquent la phospho
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Bildad accentue la douleur de Job 

Job 8 : 13 (version David Martin). 13 Il en sera ainsi des voies de tous ceux qui oublient le Dieu Fort ; et l'espÃ©rance de l'hypocrite pÃ©rira. Bildad insinue que Job ...
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La consolation de Tsophar appesantit la douleur de Job 

22 juin 2014 - de moi avec droiture comme l'a fait mon serviteur Job. Tsophar, comme ses deux ... intÃ¨gre, droit et qu'il craignant Dieu. Cependant, il laisse sa ...










 


[image: alt]





item 139 l'évaluation de la douleur la notion de deuil 

Dans le cas particulier de la RÉANIMATION NÉONATALE, les décisions doivent être prises lors de réunion pluridiscipli- naire. Les parents doivent être associés ...
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EpidÃ©miologie de la douleur articulaire 

Ã  des rÃ©ponses adaptatives de la rÃ©paration rÃ©sultant dans des modifications pathologiques dans plusieurs tissus articulaires, et augmente en prÃ©valence avec l'Ã¢ge. Tous les .... IASP est le premier forum professionnel pour la science , la prat
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MÃ©canismes de la douleur aiguÃ« 

dehors de la zone de la lÃ©sion [2]. â€¢ La sensibilisation centrale est exprimÃ©e de diverses autres maniÃ¨res qui comprennent Ã  la fois des mÃ©canismes spinaux et supra-spinaux. References. [1] Carvalho B, Clark DJ, Angst MS. Local and systemic re
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douleur dans la polyarthrite rhumatoïde 

activée et sensibilise les terminaisons nerveuses périphériques. Une douleur inflammatoire articulaire apparait dans plusieurs pathologies. La plus fréquente est la polyarthrite rhumatoïde (PR), une maladie inflammatoire systémique caractérisée par u
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4. Gestion de la douleur au cours de la démence.pages 

Puisque la plupart des personnes avec démence sont âgées, ils ont un risque plus élevé de ... An international road map to improve pain assessment in people with ... [7] Pieper MJ, van Dalen-Kok AH, Francke AL, van der Steen JT, Scherder ...
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La consolation de Tsophar appesantit la douleur de Job 

22 juin 2014 - Tsophar est dÃ©sespÃ©rÃ© et voit que son argumentation n'amÃ¨nera pas Job Ã  modifier sa position. Il souhaite donc ardemment que ce soit Dieu ...
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considarations nouvelles sur le traitement de la 

considarations nouvelles sur le traitement de la phthisie pulmonaire et sa PDF ... pulmonaire et sa Pdf to any kind of device,whether its your laptop, Kindle or ...
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