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Totale Confiance : Jour 26 â€“ Devenir authentique AWS

Devenir authentique : pour gagner en confiance, pour gagner le respect des autres. Vous donne une capacitÃ© Ã  rÃ©soudre les conflits relationnels. Plus facile pour prendre les bonnes dÃ©cisions, vous faire confiance â†’ plus grande estime de vous, plus d'optimisme. Pourquoi les gens ne sont pas authentiques : o Respecter ... 
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Totale Confiance : Jour 26 – Devenir authentique Dans ce séminaire audio, nous allons voir les 3 étapes pour devenir une personne plus authentique. Lorsque vous devenez authentique, votre stress, votre timidité, vos blocages s’évanouissent. Vos relations sont beaucoup plus saines. Devenir authentique : pour gagner en confiance, pour gagner le respect des autres Vous donne une capacité à résoudre les conflits relationnels Plus facile pour prendre les bonnes décisions, vous faire confiance è plus grande estime de vous, plus d’optimisme Pourquoi les gens ne sont pas authentiques : o Respecter la conformité o Peur du jugement o Veulent être accepté et peur du rejet Problème : nous avons peur du jugement Afin de devenir plus confiant, de passer des meilleurs moments et de créer de nouvelle relation, vous devez maitriser cet aspect. Aphrodisiaque avec les femmes. Elles veulent quelqu'un qui les écoute et qui soit donc totalement présent. Avoir des interactions beaucoup plus amusantes et intéressantes. Êtes vous émotionnellement constipé ? o Si vous n’avez pas pleuré de tristesse, pleuré de joie, crié de colère ou de frustration sur les 12 derniers mois. Etape #1 : Être dans son corps: Être présent o Ne plus être dans votre tête o Être dans votre corps o Lorsque vous faites du sport, activité physique, vous êtes plus présent après. Vous êtes dans votre corps. o Supprimer les pensées négatives. o Apprécier le moment. Accepter le moment. o Ne pas vous concentrer sur le résultat mais sur le moment, sur le processus. o La seule chose qui existe, c'est ce moment o Êtes vous conscient de votre corps maintenant ? Pouvez-vous sentir votre corps ? o Habiter pleinement son corps. Notre état interne s'exprime par notre corps entièrement. o Votre présence vous donnera : prestance, bien-être, amélioration de la qualité de vos relations, aura, confiance.



o En étant présent, les femmes arrêtent leurs conversations et se retourne vers vous sans que vous ayez à dire un mot. o Les femmes sont très sensibles à la « présence » d’un homme. Vous avez déjà entendu dire ce genre de chose : o "Le moment où il est rentré dans la salle..." o "Il a quelque chose..." o "A chaque fois qu'il est là, je peux le sentir" o "Il y a quelque chose quand il me regarde..." VOUS N'ÊTES PAS PRESENT : Si vous n'êtes pas relaxé, si vous pensez au futur, au passé, à ce que vous allez dire, si vous n'êtes pas en train de vous amuser alors vous n'êtes pas présent. Exercice : Comment avoir une aura o Vous avez déjà vécu cette expérience où vous avez une grande présence, où les gens se retournent sur vous. o Et parfois, c'est comme si vous étiez invisible... o Si vous marchez en étant replié sur vous-même ou si vous marchez en prenant l'espace vous n'envoyez pas du tout le même message. Vous n'êtes pas le même non plus. o Exercice : Prenez une grande respiration et imaginez inonder la salle de votre présence. Comme vous sentez-vous, comme est votre corps ? Etape #2 : Apprécier le moment présent – Créer une connexion intense o Ne pas juger o Accepter complètement la réaction des autres o Ce qui vous différencie c’est la manière dont vous réagissez face aux évènements. o Quand vous accepter totalement le moment présent la personne se sent libérer et peut se laisser aller et sentir connecté avec vous. o Vous pouvez soit être un « NON » : § rejeter les émotions § se retirer de l’interaction § Essayer de contrôler, arrêter ou arranger l’interaction o Soit être un « OUI » : accueillir pleinement cette expérience § Autoriser ce qui arrive sur le moment § Se rendre compte de l’émotion et accueillir l’émotion § Les gens diront : il me comprend, je me sens compris o Ca ne veut pas dire être d’accord. Vous pouvez par exemple « Waow, tu es vraiment en colère contre moi. » o Donner la permission à l’autre d’exprimer pleinement ses émotions o Nous pouvons apprécier chaque moment Exercice : « Destruction de la honte » o La honte, l’embarras a tendance à disparaître quand son existence a été pleinement reconnue. o Dès que vous êtes capable de dire « J’ai honte de… » ou « Je pense que le fait que je … m’empêche d’être authentique » vous êtes sur la voie pour éliminer votre « honte ».



o Lister ces « hontes » et les accepter. C’est le premier pas pour apprécier et accepter le moment présent. Etape #3 : Intégrité o Honnêteté radicale : Dr. Brad Blanton o Ne pas transiger avec vos valeurs o C'est quand elle sent qu'un homme sait qui il est, quand elle sent qu'il connait ses limites, ses frontières, ses valeurs et qu'ils n'y renoncent pas juste pour lui plaire ou plaire à une autre femme. o Vivre votre vie selon vos objectifs, vos valeurs et non pas ceux des autres o Ne pas s’adapter pour faire plaisir à l’autre o Vous êtes honnête avec vous-meme et avec les autres. o Soyez plus attaché à votre intégrité qu’à la relation – sinon vous saboterez les 2 ! Exercice : quand avez-vous perdu votre calme / intégrité dans une interaction ? o « S’écrouler » : s’excuser, expliquer o Se dissocier o Prendre une posture : jouer l’indifférence, jouer un rôle o Ou alors partager l’expérience et l’émotion Sentir vos sensations (Présence) Accepter vos sensations (Appréciation) Partager vos sensations (Intégrité)



Exercices Exercice #1 Complétez ces phrases :



« Je me suis rendu compte que j’étais embarrassé lorsque…»



« Afin de développer mon authenticité, je vais… »



« L’action concrète réalisable aujourd’hui que je peux mettre en place pour développer mon authenticité… »



Exercice #2 Action du jour :



Prenez 10 à 30 minutes pour faire cette action consciemment, avec précision et intention. C'est l'action qui aura le plus d'impact positif pour augmenter votre confiance. Rappelez-vous que c'est l'action que vous ferez aujourd'hui, qui aura le plus d'impact et c'est important que vous mettiez toute votre concentration et attention sur cette action et que vous fassiez cette action consciemment avec précision. Imaginez-vous d'abord réaliser cette action. Répétez-la mentalement. Essayez de voir à quel moment de la journée vous allez effectuer cette action, comment vous allez vous sentir après avoir terminé. Imaginez tout ça maintenant. Ensuite, prenez 10 minutes minimum aujourd'hui, consciemment pour réaliser cette action. La clé est de faire ça consciemment avec précision et intention. è Indiquez à quel moment de la journée, vous allez organiser votre environnement afin de suivre ce programme. Exemple : ce soir à 18H15, juste avant ma douche… Je vais réaliser l’action qui me permettra d’avoir une totale confiance :



Exercice #3 Avant de vous coucher et en vous levant le matin



Complétez cette phrase de 3 manières différentes – plus si vous pouvez. « Si j’étais plus authentique alors… »
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Totale Confiance : Jour 6 â€“ DÃ©velopper une attitude positive 

Tout le monde veut Ãªtre heureux et avoir du succÃ¨s dans la vie. Cependant, beaucoup (la plupart ?) ne le sont pas ! Cela dÃ©pend surtout de notre attitude.
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Totale Confiance : Jour 7 – Un état d'esprit de développement 

humain peut avoir, pourquoi vouloir paraitre intelligent est le plus grand frein à votre progression, comment développer un état d'esprit de développement.
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Totale Confiance : Jour 6 â€“ DÃ©velopper une attitude positive 

fois que vous Ãªtes capable de vous surveiller, alors vous allez Ãªtre capable de changer. Tout le monde veut Ãªtre heureux et avoir du succÃ¨s dans la vie. Cependant, beaucoup (la plupart ?) ne le sont pas ! Cela dÃ©pend surtout de notre attitude vi
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Totale Confiance : Jour 8 â€“ MaÃ®triser la peur 

territoire inconnu, mais c'est aussi le cas de toutes les autres personnes au monde. o VÃ©ritÃ© #5 â€“ Surmonter son apprÃ©hension Ã  agir engendre moins d'angoisse que de vivre constamment avec la peur crÃ©Ã©e par un sentiment d'impuissance et d'ins
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Totale Confiance : Jour 7 â€“ Un Ã©tat d'esprit de ... - PDFHALL.COM 

Cette personne c'est Abraham Lincoln. Rappelez-vous, il n'y a pas d'Ã©chec, que des expÃ©riences. La rÃ©ussite est la succession d'essais, d'Ã©checs et de rectifications. Si vous n'acceptez pas l'Ã©chec comme expÃ©rience vous ne serez jamais capable 
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Dernière mise à jour : 26 

Il y a 6 jours - Gouvernement pour 7 membres et Parlement pour 3 membres. Nomination des ... entendus en leurs moyens de défense ;. 3° en cas de ...
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DerniÃ¨re mise Ã  jour : 26 

aux tÃ©lÃ©visions locales qui exercent des missions de service public au niveau plus local). ... Obligations des Ã©diteurs privÃ©s en matiÃ¨re de contenu programmes.
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Celestyal Cruises Authentique Experience Grecques ... AWS 

l'architecture et l'art vÃ©nitienainsi qu'un musÃ©e archÃ©ologique avec destrÃ©sors inestimables. La ville est situÃ©e non loin du palais minoen de Knossos, la plus ancienne civilisation d'Europe et le lieu oÃ¹ se dÃ©roulait la lÃ©gende de ThÃ©sÃ©e e
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Confiance en soi AWS 

Validation : Surmonter sa peur. S'autoriser Ã  rÃ©ussir. Valoriser ses atouts. Les croyances limitantes. Les permissions. OUTIL-CLÃ‰ : La distinction identitÃ©/ comportement. DÃ©velopper sa confiance en soi. Porter sur soi un regard bienveillant. S'a
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planifier en toute confiance AWS 

Ã€ un carrefour? Dans une rue oÃ¹ l'on circule dans les deux sens? Les donnÃ©es de circulation piÃ©tonniÃ¨re sont-ellesâ€¦ PondÃ©rÃ©es en fonction des obstructions (ex. : les Ã©difices)?. PondÃ©rÃ©es selon l'utilisation du territoire (ex. : quartier 
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pour devenir unleader AWS 

Vous avez pour rappel appris que la voie vers le charisme n'est pas un long fleuve tranquille : le chemin est en effet semé d'embûches et ... identitaire forte, il y a plus de chance que vous adoptiez la mentalité, l'accent et le mode de ..... Dans c
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FranÃ§ais Authentique 

l'hiver a Ã©tÃ© trÃ¨s rude â€“ Quand je dis 87-88-89, c'est des annÃ©es 1787-1788-1789 â€“ et pendant que le peuple mourrait de faim parce que les rÃ©coltes n'Ã©taient ...
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Expérience Authentique - Cosmopolite Travel 

électronique dans une multitude d'endroits qui parsèment la ville. Nuitée ... Billet d'avion Casablanca – Rio de Janeiro & Sao Paulo– Casablanca avec la RAM.
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planifier en toute confiance AWS 

Dans les espaces ouverts oÃ¹ les piÃ©tons ont de la place pour circuler (ex. : hall d'entrÃ©e d'un collÃ¨ge), le calcul du nombre d'impressions (la circulation) tient-il compte de. ... Selon les donnÃ©es d'une maison de recherche indÃ©pendante? Ajust
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26 septembre 2012 AWS 

26 sept. 2012 - Page 1. ACTIVITÃ‰ : DATE : 26 septembre 2012. HEURE : ENDROIT : INFORMATION :
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Jour 2 AWS 

Récapitulation de la veille. Remarque à l'intention de l'animateur : Commencez la journée en récapitulant brièvement ce qui a été couvert la veille et en vous assurant que les participants ont bien compris les procédures. 9h00 à 9h30. Prélèvement d'é
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Jour 4 AWS 

Récapitulation et questions. Remarque à l'intention de l'animateur : Commencez la journée en récapitulant brièvement l'ensemble de l'atelier et en vous assurant que les participants ont bien compris les procédures. 9h30 à 10h30. Séances d'exercices p
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Jour 3 AWS 

ContrÃ´le du dopage des sportifs ayant un handicap. Remarque Ã  l'intention de l'animateur : Cette partie traite des facteurs qui entrent en jeu dans le cas de sportifs ayant un handicap (reportez-vous au document 6.7). 10h00 Ã  10h30. ContrÃ´le du d
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ExpÃ©rience Authentique - Cosmopolite Travel 

Jour 03 : RIO DE JANEIRO & CORCOVADO. Petit-dÃ©jeuner buffet Ã  l'hÃ´tel. Dans la matinÃ©e, visite du. Corcovado avec montÃ©e en train Ã  crÃ©maillÃ¨re et tour des.
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adoration et soumission authentique histoire 

Read Online adoration et soumission authentique histoire arotique gay hh hard partie i la rencontre dun for free at Online Ebook. Library. Download Now ...
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Charte confiance 

â˜º98% des clients satisfaits ou trÃ¨s satisfaits sur le conseil apportÃ©. & Planification. Le respect de nos plannings. â˜ºX% de nos chantiers rÃ©alisÃ©s dans les dÃ©lais.
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jacques chirac authentique la biographie inedite du ... AWS 

PDF Subject: Jacques Chirac Authentique La Biographie Inedite Du Ve President De La Ve Republique Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage within this PDF file one afte
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immersion totale PRO - Prolingua 

Remplir trÃ¨s clairement ce bulletin, ainsi que la lettre au verso, si possible dans la langue du pays visitÃ©. Pro Lingua demande d'inscription/ immersion totale ...
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Dernière mise à jour : 26 

18 févr. 2016 - numérique hertzien. □. ☒. ☒ analogue satellite. □. ☒. ☒ numérique satellite ... i Par « redevance », nous entendons la taxe pour droit d'usage ...
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