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''TORO''

6 Ã©quipes de 3 joueurs + 1 joker. . A la rÃ©cuperation du ballon, changement de rÃ´le. . Un joueur perdant le ballon entraÃ®ne ses 2 partenaires au ''milieu du toro''. 
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TITRE : DÉSÉQUILIBRE



‘‘TORO’’



PRINCIPES DE JEU : JEU VERS L’AVANT APPROCHE COMPLÉMENTAIRE : Enchaînements techniques associés (contrôle-passe). Synchronisation de l’action défensives. Disponibilité physique et mentale



EFFECTIF À DISPOSITITION :



DURÉE



15 à 20 min.



19 JOUEURS



MISE EN PLACE - ORGANISATION



ANIMATION



ORGANSITATION :



OBJECTIF :



. 6 équipes de 3 joueurs + 1 joker. . A la récuperation du ballon, changement de rôle. . Un joueur perdant le ballon entraîne ses 2 partenaires au ‘‘milieu du toro’’ (tâche de récupération).



. Améliorer l’alternance du jeu sur l’extérieur et à l’intérieur. . Synchronisation passeur / receveur. Maîtrise collective.



RÈGLES :



CONSIGNE :



. Adapter le nombre de touches de balle possible en fonction du niveau et des objectifs (qualité de la 1ère touche...). . Déterminer un nombre de passes consécutives sans perdre le ballon. Pour récupérer le ballon : intercepter le ballon ou toucher le porteur du ballon.



. Se déplacer dans un intervalle en continuant à être impliqué (regard, motricité, orientation). . Défendre en avançant.



ÉVOLUTION RAPIDE :



TRANSITION :



. Le joueur qui joue le ballon effectue ensuite un déplacement (contourne un ou plusieurs partenaires proches). . Le joueur ne peut donner le ballon au joueur placé à ses côtés, puis aux 2 joueurs les plus près de chaques côtés. . Ajustement de l’espace de jeu si nécessaire.



VEILLER INDIVIDUELLEMENT À : . Adopter une posture et une attitude dynamique. . Allier intention (1ère touche) et réalisation. . Garantir la qualité des passes (dosage, intensité). . Se décentrer du ballon, masquer son intention. . Savoir donner du temps à son partenaire. . Contrôler ses émotions.



A la perte : Changer de rôle immédiatement A la récupération : . Changer de rôle immédiatement. . Évolution : Effectuer une passe entre défenseurs



VEILLER COLLECTIVEMENT À : . Equilibrer l’occupation (off / def) . Coordonner et synchroniser les déplacements . Agir et réagir collectivement



NOTER DES RÉSULTATS / SCORES :



RÉUSSIR À : . Nombre de désiquilibres sur le nombre de possessions . Nombre de buts marqués sur le nombre de possessions et/ou temps de jeu.



MATÉRIEL BUT



BALLON



COUPELLE



10 OBSERVATIONS DE L’ÉDUCATEUR :



CÔNE



PIQUET



CHASUBLES CERCEAU



MUR



PLANCHE REB.



1



3
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EFFECTIF À DISPOSITITION :



19 JOUEURS



DURÉE



15 à 20 min.



COMPLÉMENT D’INFORMATION ÉVOLUTION : 1 . Le joueur qui joue le ballon effectue ensuite un déplacement contourne un joueur à sa droite ou gauche pour se rapplacer.



ÉVOLUTION : 3 . Conserver la règle de l’évolution 1 ou 2 . Le joueur ne peut donner le ballon au joueur placé à ses côtés



OBSERVATIONS DE L’ÉDUCATEUR :



ÉVOLUTION : 2 . Le joueur qui joue le ballon effectue ensuite un déplacement deux joueurs à sa droite ou gauche pour se rapplacer.



ÉVOLUTION : 4 . Conserver la règle de l’évolution 1 ou 2 . Le joueur ne peut donner le ballon au joueur placé à ses côtés
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DO TORO DO TORO DO TORO 

Ferruginous and sandy-silty soil with many pebbles on the surface. Density ... Manual harvesting in cagettes followed by sorting on the conveyor belt before and after stemming. Winemaking. Pre-fermentary cold maceration, 6ÂºC, for four to five days i
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p30449 El Toro Loc 
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impact sprinkler-45 - Toro Media 

Part Circle: Flip trip lever down. Move adjuster collars apart. The space between the collars determines the arc of a circle pattern the sprinkler will water (20° to ...
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le peuple du toro grand pdf 

Are you looking for le peuple du toro grand PDF?. If you are areader who likes to download le peuple du toro grand Pdf to any kind of device,whether its your ...
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le peuple du toro grand pdf 

Get Free Read Online Ebook PDF le peuple du toro grand at our Ebook Library. Get le peuple du toro grand PDF file for free from our online library le peuple du ...
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Prévention - OPÉRATION TORO \(SOUFFLEUSE\) - Ville de Québec 

Chaque année, durant la période hivernale, nous constatons un nombre élevé de vols de souffleuses à neige dans les secteurs résidentiels. Quelques gestes ...
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PrÃ©vention - OPÃ‰RATION TORO \(SOUFFLEUSE\) - Ville de QuÃ©bec 

Information Ã  l'intention des citoyens. OpÃ©ration TORO : vol de souffleuses. { fiche info}. UNITÃ‰ PRÃ‰VENTION. SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE QUÃ‰BEC.
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LE PEUPLE DU TORO GRAND DOSSIER -10-LPDTGD7 

This particular Le Peuple Du Toro Grand Dossier PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presented. It's going to focus on mostly about the above subject to
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le peuple du toro by pierre veilletet -71pdf-lpdtbpv AWS 

This Le Peuple Du Toro By Pierre Veilletet PDF on the files/S3Library-799c0-E15cc-43b53-Cccbe-F66ae.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's 
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toro piscine aux arènes à 21h30 (4 - Ville de Lattes 

Animation musicale : Evasion. 22h : défilé aux Lampions en musique jusqu'au parcours de santé à l'entrée de Maurin. 22h15 : feu d'artifice sur le parcours de ...
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LE PEUPLE DU TORO PDF-LPDT-6-4 

PDF-LPDT-6-4 | 20 Page | File Size 1,000 KB | 16 Jan, 2020 ... document to speak what you really are trying to achieve in yourreader. ... make use of the varioussearch engines to check out the available user guide and ... likewise have an advanced da
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