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Programme prévisionnel



MC3 MARSEILLE CONGRÈS



COHÉRENCE CARDIAQUE



20 & 21 avril 2018 FACULTÉ DE MÉDECINE DE LA TIMONE



MARSEILLE



www.coherencemarseille.com



P résentation La cohérence cardiaque est un état d’équilibre physiologique, émotionnel et psychologique favorable à la santé et au bien-être. Elle est obtenue par une respiration volontaire guidée ou par des techniques émotionnelles et cognitives simples à mettre en place. C’est le docteur David Servan-Schreiber qui fut le premier à présenter la cohérence cardiaque en France en 2003, dans son livre Guérir. Aujourd’hui, 15 ans plus tard, la cohérence cardiaque a fait ses preuves comme méthode simple et efficace en gestion du stress et en prévention de ses conséquences. La pratique régulière de la cohérence cardiaque est d’ailleurs recommandée en première intention par la Fédération Française de Cardiologie pour la prévention des maladies cardio-vasculaires par la gestion du stress.



COMITÉ D’ORGANISATION David O’HARE Président de l’Association et président du Congrès [email protected]



Marie CAIAZZO Trésorière de l’Association et coordinatrice du Congrès



Michel CHIARORE Secrétaire et coordinateur des conférenciers [email protected]



L’objectif principal du MC3 (Marseille Congrès Cohérence Cardiaque) est de montrer que cette pratique respiratoire simple s’applique également à de très nombreux domaines de la santé, de l’accompagnement et du mieux-être. Nos conférenciers présenteront, pour la première fois, les applications diverses et variées qu’ils ont mises en place dans de nombreuses indications ainsi que les résultats obtenus par l’adjonction de la cohérence cardiaque à leur pratique professionnelle.



DÉROULEMENT DES CONFÉRENCES Le congrès comporte vingt conférences réparties sur quatre demi-journées thématiques d’une durée de trois heures et demie chacune incluant une pause de trente minutes en milieu de demi-journée. Lors de chaque demi-journée thématique, cinq conférenciers seront sur le plateau en présence du modérateur (David O’Hare). Après l’introduction par le modérateur, chaque conférencier aura vingt minutes pour présenter sa conférence. Après les cinq conférences (environ une heure et demie) et après la pause, une autre heure sera consacrée à la réponse aux questions et au débat sur la thématique de la demi-journée à partir de ces questions. Les cinq conférenciers participeront au débat depuis le plateau. Les questions seront recueillies dans la salle pendant les conférences, des fiches seront à la disposition des participants. Une équipe de bénévoles sera chargée du recueil des fiches, les questions seront classées par pertinence par le secrétariat et posées au panel pour réponse collégiale et débat après la pause.



C’est le docteur David O’Hare, à l’origine de la méthode Cohérence cardiaque 365 publiée dans son livre éponyme et faisant aujourd’hui référence auprès des professionnels de la Santé et de la Presse, qui assure la présidence du congrès. Diplômé de la Faculté de Médecine de Marseille il y a 40 ans, c’est pour lui comme un retour aux sources et un retour de reconnaissance pour sa ville d’adoption…



MIEUX-ÊTRE ACCOMPAGNEMENT



MC3 programme prévisionnel VENDREDI 20 AVRIL 2018 (accueil des participants à 08h00)



SAMEDI 21 AVRIL 2018 (accueil des participants à 08h00)



COHÉRENCE CARDIAQUE ET PATHOLOGIES D’AUJOURD’HUI



COHÉRENCE CARDIAQUE, ENSEIGNEMENT ET PRÉPARATION MENTALE



08h45 Ouverture et introduction. Dr David O’HARE (Montréal)



08h45 Ouverture et introduction. Dr David O’HARE (Montréal)



09h00 Vivez mieux, dormez mieux avec la cohérence cardiaque. Mireille BARREAU (Paris)



09h00 Optimisation du potentiel des militaires français. Dr Chrystèle MILLET (Mont-de-Marsant)



09h20 Cohérence cardiaque et fibromyalgie. Thierry THOMAS (Allevard-les-Bains)



09h20 La cohérence cardiaque et les forces de l’ordre. David TESTE (Mont-de-Marsant)



09h40 Cohérence cardiaque et douleur. David VIGNERON (Nancy)



09h40 Expérience de cohérence cardiaque à l’école de La Réunion. Michaël VAUTHIER (La Réunion)



10h00 Cohérence cardiaque et hypertension. Dr Camille LEQUÈRÉ (Paris) 10h20 Cohérence cardiaque et pathologies de la voix. Claire ROUX (Allevard-les-Bains) 10h40 Pause café 11h10 Débat et échanges à partir des questions / réponses. Modérateur : Dr David O’HARE (Montréal)



10h00 Expérience de cohérence cardiaque à l’école dans la Vienne. Éric ZAHND (Poitiers) 10h20 Cohérence cardiaque et yoga à l’école. Jean-Pierre NIAULON (Neffes) 10h40 Pause café 11h10 Débat et échanges à partir des questions / réponses. Modérateur : Dr David O’HARE (Montréal)



12h15 Fin de la matinée 14h00 Ouverture et introduction. Dr David O’HARE (Montréal)



12h15 Fin de la matinée



14h15 



Cohérence cardiaque et EMDR. Ludwig CORNIL (Zottegem)



LES NOUVELLES VOIES DE LA COHÉRENCE CARDIAQUE



14h35 



Cohérence cardiaque et sophrologie. Jacques CHABERT (Sète)



14h00 Ouverture et introduction. Dr David O’HARE (Montréal)



14h55 



Cohérence cardiaque et thérapies manuelles. Patrick ZANETTI (Nîmes)



14h15 La cohérence cardiaque et la musicothérapie.



15h15 



Cohérence cardiaque et diététique. Pénélope RESTOY (Lyon)



Armelle TRÉGUIER (Dreux) & Anthony DOUX (Paris)



15h35 Cohérence cardiaque en gériatrie. Marie CAIAZZO (Marseille)



14h35 



Le DÉFI 365 en entreprise. Christine BOULAY & Andréane RATELLE (Montréal)



15h55 



14h55 



La cohérence cardiaque et la psychologie positive. Dr François CRESPO (Genève)



15h15 



La cohérence cardiaque en pratique vétérinaire. Dr Alexandra COUTURE (Cannes)



Pause café



16h25 Débat et échanges à partir des questions / réponses. Modérateur : Dr David O’HARE (Montréal)



15h35 La cohérence cardiaque en unité d’hémodialyse. Jean-Michel SCHLUPP (Strasbourg)



17h30 Fin de la journée



15h55 







16h25 Débat et échanges à partir des questions / réponses.



Pause café Modérateur : Dr David O’HARE (Montréal)



17h30 Fin de la journée 



I nformations générales LIEU DU CONGRÈS Faculté de Médecine de la Timone Amphithéâtre Maurice Toga 27, Bd Jean Moulin - 13005 Marseille Tél. : 04 91 32 43 00



MC3



MARSEILLE CONGRÈS COHÉRENCE CARDIAQUE 20 & 21 avril 2018 - FACULTÉ DE MÉDECINE DE LA TIMONE - MARSEILLE



BULLETIN D’INSCRIPTION À RETOURNER À : COM&CO - Benjamin Richier 15, Bd Grawitz - 13016 Marseille Fax : 04 96 15 33 08 - Email : [email protected] O Pr O Dr O M. O Mme Nom............................................................................................................................................................................................................................. Prénom.................................................................................................................................................................................................................... Fonction.................................................................................................................................................................................................................. Adresse .................................................................................................................................................................................................................. ...........................................................................................................................................................................................................................................



Code postal....................................................................................................................................................................................................... Ville............................................................................................................................................................................................................................... Téléphone............................................................................................................................................................................................................ Fax................................................................................................................................................................................................................................. Email...........................................................................................................................................................................................................................



TARIFS D’INSCRIPTION ACCÈS AUX 2 JOURS DU CONGRÈS (vendredi 20 et samedi 21 avril 2018)



O Inscription avant le 31/01/2018............................................................................................................. 100 € O Inscription après le 31/01/2018.............................................................................................................. 140 € ACCÈS À 1 DEMI-JOURNÉE



O V endredi 20 avril 2018 matin........................................................................................................................ 30 € O S amedi 21 avril 2018 matin............................................................................................................................. 30 € O Vendredi 20 avril 2018 après-midi......................................................................................................... 30 € O Samedi 21 avril 2018 après-midi.............................................................................................................. 30 € PROGRAMME SOCIAL



CONTACTS CONTACT SCIENTIFIQUE Tél. : 06 19 36 34 98 - [email protected] CONTACT ORGANISATION Com&Co, Benjamin Richier 15, Bd Grawitz - 13016 Marseille Tél. : 07 77 91 00 65 - Fax : 04 96 15 33 08 [email protected]



O P articipation à la soirée du congrès..................................................................................................... 40 € O P articipation à la soirée du congrès en tant qu’accompagnant(e).......... 40 €



RÈGLEMENT O P ar carte bancaire (Visa / Mastercard) : paiement sécurisé via le site Internet www.comnco.com. Merci de mentionner « MC3 2018 » dans la partie : « détails supplémentaires ». O P ar chèque : faire un chèque en euros payable en France à Com&Co. O P ar virement bancaire à Com&Co Banque : Banque Populaire Méditerranée IBAN : FR76 1460 7002 2600 2626 3880 317 - BIC : CCBPFRPPMAR



En vous inscrivant à cette manifestation vous acceptez les conditions générales de ventes Com&Co en vigueur et à votre disposition sur www.comnco.net/cgv
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Le Programme 

16 oct. 2007 - de travailler dans la champignonnière pour 12 mois, la majorité d'entre eux n'étaient au Canada que depuis peu de temps, soit des périodes.
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LE PROGRAMME : 

Pierre PELLISSIER. Le dimanche Ã  15h00. Beau bien bon. Ã‰lisabeth GRIMAUD. Le dimanche Ã  16h30. Bea utÃ©. Sa ntÃ©. DÃ©v eloppement personnel. TOUTES.
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LE PROGRAMME 

1 avr. 2015 - Envie de consulter notre sélection d'articles sur les dernières innovations, de lire avec votre enfant, de faire un voyage dans une abondante.
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Le programme - Fnab 

Au cœur de cette nouvelle économie bio, il y a la « coopération » entre les producteurs et les parties prenantes (aval, pouvoirs publics, consommateurs).
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voir le programme - Courchevel 

En collaboration avec l'association â€œThe Philharmonic Orchestra of Europeâ€� il a don- nÃ© plus de 200 concerts dans les plus prestigieuses salles europÃ©ennes, ...
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Télécharger le programme - REGINE 

8 nov. 2013 - (Jean-Christophe Duhamel, Université Lille 2). 2. le genre dans l'application effective des normes le droit pénal, un droit genré ? — le racolage, un délit de femmes ? (Céline Fercot, Université Paris Ouest. Nanterre La Défense). — l'ex
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Le programme - Fnab 

consolidation d'une organisation de producteurs bio de F&L dans le contexte de changement d'Ã©chelle. Teraneo, Exemple d'une coopÃ©rative de F&L de ...










 


[image: alt]





Le programme - Abf 

Philippe Estèbe, docteur en sciences politiques et en ... et l'espace numérique sont animés par les membres de la .... INFORMATIQUE). Réaliser un site Web ...
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voir le programme - Courchevel 

Sonia le Canard : le hautbois. Sacha l'Oiseau : la flûte. Le Loup : les cors. Yvan le Chat : la clarinette. Le Grand-Père : le basson. Les Chasseurs : les timbales.
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Le programme d'Emmanuel Macron 

Bien vivre de son travail et inventer de nouvelles protections page 6. LibÃ©rer le travail et l'esprit d'entreprise page 8. Inventer un nouveau modÃ¨le de croissance page 10. Les mÃªmes rÃ¨gles pour tous page 12. Un Ã‰tat qui protÃ¨ge page 14. Les mÃ
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Le programme de mai.pub 

meilleur d'eux mÃªmes sur des partitions de musi- que divine ... ou petites histoires imaginaires ... CÃ©line Veyron, piano ; Marie-Claire Braconneau, rÃ©citante ;.










 


[image: alt]





Le programme SUPINFO 

GrÃ¢ce aux nombreux campus mondiaux de SUPINFO International. University, Nafissa, actuellement Ã©lÃ¨ve-ingÃ©nieur en informatique en 4Ã¨me annÃ©e au ...
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Blockchain Agora. Le programme 

Il y a 5Â jours - Min Q. Tran, Managing Partner - Seed Fac. Venture Partners. Blockchain & Uberisation. Workshop Leader : Claire Deflou-Caron, Pt. Govership.
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Le programme des compagnies 

Transparent (ligne du temps muette) V classes où les manuels Repères sont utilisés. DOSSIER 2. Manuel Repères A, p. 76. Le programme des compagnies.
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Consultez le programme - Medef 

29 aoÃ»t 2017 - La table ronde confrontera plusieurs points de vue thÃ©oriques et opÃ©rationnels dans les domaines militaire ..... vibrant de la Tech europÃ©enne.
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le programme - Arcep 

7 nov. 2016 - ... faut-il d'ores et dÃ©jÃ  travailler Ã  l'Ã©laboration de normes pour ... AnimÃ©e par Sylvain Loizeau, chef de l'unitÃ© Â« spectre, technologies et.
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Blockchain Agora. Le programme 

Il y a 7Â jours - Thibault Verbiest, Avocat associÃ© - Partner DS Avocats. â€¢ Yann Le Goff, Blockchain Lab, ... Laurent Gayard. SÃ©bastien Jehan. 16:45 -. 17:00.
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LE PROGRAMME DU CONGRÈS 

AGORA DE LA PHOTOGRAPHIE testez les casques de réalité virtuelle posez toutes vos questions à l'UPP rencontrez la SAIF, l'Agessa, l'IRCEC, etc. soumettez ...
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Blockchain Agora. Le programme 

7 dÃ©c. 2017 - Marc Durand, Blockhain Leader - IBM Cloud France. â€¢ Cem Dagdelen, Founder ... Sarah-Diane Eck, Fondatrice â€“ Sandblock. â€¢ Julien Leconte ...
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Téléchargez le programme 

et Besançon nous permettront de comprendre les problèmes de contamination, d'épidémie et le principe de la vaccination. L'expo réalisée par le muséum Henri ...
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Découvrir le PROGRAMME - Rizomm 

27 janv. 2016 - Céline Blondeau, docteur en Sciences de Gestion, Vice-doyen, responsable relations ... 18h45 > 20h00 / Grand Hall de l'Hôtel Académique.
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Blockchain Agora. Le programme 

Il y a 5 jours - Pascal Brouaye, DG Association Léonard de Vinci - Eric Seulliet, La Fabrique du Futur - André Dan, Maître de cérémonie. 09:30 -. 10:05 ... Workshop Leader : Luc Jarry-Lacombe. Blockchain & protection des données personnelles. Worksho
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Consultez le programme - Medef 

29 aoÃ»t 2017 - Une terre oÃ¹ souffle l'esprit d'entreprendre. ..... Comment sortir de l'impasse et redonner vie au projet europÃ©en ? â€¢ Quels sont les nouveaux ...
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le programme care 

Le développement de l'excellence en recherche est l'une des priorités principales du Centre hospitalier de. St. Mary (CHSM), particulièrement en tant que ...
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