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sur la route des dieux

la Robinson Crusoé. Nous faisons halte à Jemeluk Bay, non loin d'Amed, où les plongeurs s'élancent dans une eau cristalline sous l'œil vigilant du mont Agung ... 
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ROADTRIP Sérénité



BALI SUR LA ROUTE DES DIEUX
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Égrenant tout un chapelet de collines et de montagnes, de rivages escarpés et de plages de sable fin, de rizières en terrasses et de coteaux volcaniques arides, Bali a la réputation d’être l’écrin d’une culture imprégnée de spiritualité. Nous avons sillonné ses routes pendant deux semaines pour vérifier si cette île d’Indonésie est véritablement un paradis sur terre. Par PATRICK HEVEN
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a route de soi et le chemin vers le paradis passent-ils par Bali? Des habitants accueillants et



chaleureux, un mode de vie où le moindre geste et le moindre objet semblent nimbés



Singaraja Menjangen Island



de spiritualité. Des plages spectaculaires, idéales pour le surf et la plongée. Bali est Gilimanuk



un paradis sur terre. Oui mais. Oui mais



Buleleng



ce paradis peut s’avérer encombré. 80%



Kintamani



de visiteurs internationaux qui volent vers



Tullamben



l’Indonésie ne se rendent-ils pas à Bali et seulement à Bali? Une popularité qui fait



Amed



que, à l’instar de nombreux autres sites du Negara



sud de l’île, Kuta qui fut naguère un havre



Medewi



merveilleux a dégénéré pour finir en un



Ubud



dédale bétonné saturé, sillonné par les



Une villa Terrace Tree de l’Alila Ubud.



rabatteurs et par des escrocs délestant les touristes ou gonflant les prix pour vivre.



Candi Dasa



Kerambitan Semarapura



Seminyak



La notoriété de l’île a également attiré une



Denpasar



attention dont elle se serait bien passé:



C’est exactement ce que je fais dès mon



celle de terroristes en 2002 et 2005. Voilà



atterrissage à Denpasar. J’accélère le pro-



pour le côté noir et facilement évitable.



cessus en laissant derrière moi la crasse de



Car pour qui sait choisir son itinéraire et



la capitale de l’île et en prenant la direction



s’écarter des sentiers goudronnés, Bali a



d’Ubud, sur les contreforts au centre de



conservé son pouvoir magique, ses facettes



Bali, que beaucoup considèrent comme son



capables de faire le bonheur de chacun, tant



centre culturel. Ubud peut faire l’eﬀet d’une



il est encore facile d’y trouver le calme et la



petite ville, mais elle est en fait constituée



tranquillité loin des foyers de fréquentation



de quatorze villages, chacun régi par son



très élevée. En route pour deux semaines de



banjar (comité villageois). Elle ne cesse de



me parle de Bali et de ses habitants, partage



développent des poches de communautés



et qui ont tout compris de Bali filent sur



vagabondage raisonné.



croître et certains quartiers centraux cra-



d’ateliers artisanaux, de studios d’artistes,



librement son opinion sur la religion et sur



de migrants musulmans originaires d’autres



leurs petites motos et scooters.



quent sous la pression causée par le nombre



de galeries et une fantastique communauté



à peu près tous les sujets, en particulier



régions d’Indonésie.



de visiteurs. Cela mis à part, on y trouve



de gastronomie bio. Cafés de raw food ou



sur la protection de la majorité hindoue



Pour gagner le paradis, c’est bien connu, il



encore des rizières en terrasses le long des



cuisine raﬃnée, le voyageur doublé d’un



de Bali. «On se méfie un peu des gens des



bohémien d’Ubud, un autre Bali, plus rural,



une éblouissante étendue de sable blanc



faut d’abord passer par l’enfer sur Terre.



rivières. Loin du centre, une vie de village,



foodie n’a que l’embarras du choix. L’un des



autres îles, me confie-t-il. On ne veut pas



m’attend à l’est. Après la cité de Semarapu-



qui attire des visiteurs du monde entier. Les



avec son calme et sa régularité, se perpétue



lieux en vue du moment est le Locavore qui



qu’ils viennent nous prendre notre travail.



ra, les choses semblent se calmer et j’aper-



touristes l’ont évidemment découverte, et



sans trop de perturbations.



fait un tabac avec ses menus fixes de cuisine



Mais par contre, j’aimerais bien que l’actuel



çois au loin les majestueuses montagnes



bien qu’elle ne fourmille pas vraiment de



Nusa Penida Island Uluwatu



Après Candi Dasa, la route traverse des



Alors que la vie s’active dans son cœur



villages traditionnels jusqu’à Virgin Beach,



Après mon long voyage pour arriver



moderne à base de produits de saison ache-



gouverneur de Jakarta devienne président.



verdoyantes. La majeure partie de l’est de



monde, elle n’est plus un secret. Nous nous



jusque là, je prends une chambre à l’Alila



tés localement. Il convient de s’y prendre tôt



C’est un Chrétien de Sumatra, ce serait bien



Bali se trouve dans la régence de Karan-



arrêtons brièvement pour un repas de pois-



Ubud, retraite tranquille et reculée à flanc



pour les réservations puisque le restaurant



pour nous!» Historiquement, les Balinais



gasem, un territoire d’une beauté féconde



son et quelques Bintang bien fraîches avant



de colline dans la vallée verdoyante et fertile



aﬃche complet des semaines à l’avance.



se sont unis sous les neuf régences pour



qui a échappé au développement eﬀréné du



de poursuivre vers Amlapura, la capitale



protéger l’île des attaques des guerriers



sud. Les paysages sont superbes, fluctuant



de la régence, une ville royale bien policée



traditionnel de Payangan. S’il est vrai que le



les rizières en terrasses, les plantations



des îles environnantes de l’archipel. Tandis



entre rizières, villages côtiers et généreuse



émaillée de palais et de temples. Comme



resort supporterait une sérieuse rénova-



de café et toutes sortes de restaurants



que nous traversons les petites villes et



verdure. Nous poussons vers le nord, traver-



la plupart des souverains se sont installés



tion, les Terrace Tree Villas récemment



locaux, le temps est venu de prendre la



les villages, il me parle des nombreuses



sons Manggis, populaire avec ses touristes,



à Denpasar, beaucoup de bâtiments sont



aménagées sont un moyen extraordinaire



route en direction de l’est dans l’un des



familles royales de l’île. Chaque régence a



et continuons jusqu’à Candi Dasa, ancien



ouverts au public, ce qui me donne une idée



de s’immerger complètement dans la jungle



monospaces compacts adaptés aux étroites



son propre roi, mais dans l’ensemble, le titre



village de pêcheurs qui a conservé beau-



de la manière dont vivent les familles royales



et dans la vie sauvage de la région depuis



chaussées de Bali. À vrai dire, ce sont les



aujourd’hui n’a pas grande signification.



coup de son charme d’origine. À ma grande



déchues. «Ils passent la majeure partie de



les spacieuses terrasses de bois oﬀrant des



chauﬀeurs qui m’ont accompagné tout au



«Sauf à Ubud. Ici le roi est encore respecté



surprise, mon chauﬀeur m’emmène dans un



l’année dans la capitale mais reviennent



perspectives sur les plantations luxuriantes



long des nombreuses étapes de cet épique



et il ne laisse personne venant d’une autre



endroit appelé Vincent’s, une sorte de bar



pour les grandes cérémonies,» m’indique



et les rizières de la vallée. Surplombant la



périple qui m’en ont le plus appris sur la



île posséder de la terre», précise-t-il. Cela



jazz dont j’aurais très bien pu me passer.



Putu.



piscine à débordement de l’hôtel et la forêt



vie balinaise. Tout a commencé avec Putu,



explique peut-être pourquoi Ubud a réussi



Après un rapide déjeuner «à l’occidentale»,



Nous passons la nuit dans un B&B tenu



qui s’étend au-delà, j’ai l’impression d’être



un natif d’Ubud, sympathique et très bien



à demeurer hindoue à pratiquement 100 %



il est temps de se mêler à la circulation très



par une famille balinaise du coin. Les quatre



vraiment arrivé. Ubud abrite bon nombre



informé, doté d’un diplôme de tourisme. Il



alors que dans les autres parties de l’île se



dense tandis que les voyageurs plus malins



chambres sont réservées par des touristes



de la rivière Ayung, dans le village balinais



Piscine à débordement en plein cœur de la jungle.



N
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Après quelques jours passés à visiter
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Le cœur culturel de Bali



A i rport
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et Putu n’a d’autre choix que de dormir dans



Gunung Batur, l’une des montagnes sacrées de Bali et le lac du même nom.



le van. Le lendemain matin, après le petit déjeuner, nous progressons vers le nord en direction d’Amed, le long de la côte qui me donne à admirer parmi les perspectives les plus spectaculaires de tout le voyage: des montagnes plongeant tout en bas jusque dans des criques isolées. C’est devenu un haut lieu pour les plongeurs et les amateurs de snorkeling, attirant les touristes qui souhaitent éviter le tohu-bohu et recherchent



«L’île de Menjangan offre ses à-pics paradisiaque de près de 60 mètres et ses petites grottes ornées d’éponges et de coraux mous»



une expérience plus traditionnelle, un peu à la Robinson Crusoé. Nous faisons halte à Jemeluk Bay, non



Le long de la côte nord de Bali, des falaises abruptes surplombent des plages immaculées.



une petite ville appelée Kedisan sur les



dans une eau cristalline sous l’œil vigilant



rives du lac. Pour y accéder, une étroite



Buleleng, Putu rejoint son clan pour l’une



du mont Agung, montagne sacrée de Bali.



route serpente à travers une épaisse forêt.



des nombreuses cérémonies religieuses



Les alentours abondent en pittoresques vil-



La ville tire ses ressources des cultures



auxquelles tous les membres de la famille



lages de pêcheurs avec des warungs (petits



maraîchères et de la pêche. L’eau du lac



sont tenus d’assister, et il m’invite à la



restaurants) typiques, des magasins pour



est utilisée pour irriguer les fermes mais



fête qui suit. Nous sommes assis par terre



plongeurs et des hébergements élémen-



aussi pour la pisciculture, celle du tilapia



pendant que les femmes préparent la



taires mais charmants. Jemeluk est l’un



en particulier. Sur l’autre rive de ce joli lac



nourriture et que les enfants courent en



de ces villages en pleine transformation,



se trouve Toya Bungkah, ville connue pour



tous sens dans ce qui pourrait passer pour



où les petites écolières arpentent la plage



ses sources chaudes naturelles. Malheureu-



la version balinaise du traditionnel déjeuner



pour vendre du sel et des babioles d’Amed



sement, nous n’avons pas le temps de faire



dominical. La nourriture est là encore



tandis que les barques de pêche, de retour



trempette, mais nous faisons halte pour le



classique: poisson, sambal et riz. Je prends



de leur sortie matinale, sont échouées sur



déjeuner et mon chauﬀeur m’emmène dans



congé de Putu et c’est à présent Kutut,



le rivage. Et il semble que les plongeurs ne



cette petite gargote où nous mangeons ce



l’un de ses cousins, qui s’installe au volant.



soient pas les seuls à découvrir ce coin de



qui, me dit-on, est le plat le plus populaire de



Notre départ se fait tard dans l’après-midi



Bali, Jemeluk prend le chemin d’une sorte



cette régence: du tilapia frit avec du riz et du



et nous nous arrêtons dans un minuscule



d’Ubud-en-mer, avec les premières pan-



sambal matah, un condiment traditionnel



B&B sur la côte, pour aller vers l’ouest tôt



cartes de cours de yoga fleurissant entre les



balinais à base de piment et de citronnelle.



le lendemain matin, en direction de l’île de



étals de souvenirs et de fringues. Lorsque



Le clou de la halte, toutefois, se passe aux



Menjangan.



plongée, yoga et nourriture bio se ren-



petites heures du lendemain matin, lorsqu’à



contrent, ils sont les signes annonciateurs



3 heures, nous partons à l’assaut du som-



de l’arrivée imminente d’une société alter-



met du volcan sous un ciel émaillé d’étoiles.



L’ouest de Bali est populaire pour son parc



native. Les restaurants sont petits et si la



La récompense arrive sous forme de vues



national, une région de forêts tropicales, de



nourriture est simple, elle est aussi fraîche,



absolument incroyables de l’île, jusqu’à



savane sèche et de forêts de basse altitude.



authentique et délicieuse. Je m’installe à



la mer tout là-bas, et le soleil que se lève à



Dans ledit parc, on a dénombré cent soixan-



Warung Patai, guère plus qu’une cahute



l’horizon.



te espèces d’oiseaux, y compris l’étourneau
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surplombant la plage, pour goûter au mahi
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À notre arrivée dans la régence de



loin d’Amed, où les plongeurs s’élancent



Tandis que la majeure partie des dol-



L’Ouest, mais pas si far



de Bali en voie d’extinction, la seule espèce



mahi dans une sauce pimentée qui jette



lars du tourisme semble aﬄuer vers le sud,



endémique de vertébré. Mais ce qui vaut



des flammes, des satai de poisson sur des



au nord de Bali, rien n’a changé ou presque.



vraiment le détour, c’est l’île de Menjangan,



bâtons de citronnelle et bien évidemment



Nous nous dirigeons vers la ville côtière de



un coin de paradis entouré de fantastiques



du riz, comment en irait-il autrement.



Singaraja et l’incroyable variété de ce coin



récifs de corail avec des à-pics de près de



de campagne, ses paysages, ses traditions



60 mètres et des formations rocheuses



La montagne sacrée



locales et sa culture artistique, ainsi que ses



complexes donnant naissance à un chapelet



Le jour suivant, nous arrivons à Kintamani



eaux calmes et un rythme de vie en général



de petites grottes ornées d’éponges et



où il fait légèrement plus frais toute l’année.



plus lent créent un contraste saisissant avec



de coraux mous où l’on peut observer des



L’imposant mont Batur est visible d’ici, un



les autres parties de l’île pour en faire une



murènes, de jeunes girelles et des pois-



volcan actif logé dans l’énorme caldera de



destination de choix. L’infrastructure est en



sons chauves-souris, ainsi que de grandes



Batur, près du lac du même nom, le plus



bonne voie, mais pour l’heure c’est l’une des



éponges baril de rhum ou des gorgones



grand de Bali. On me conseille d’aller voir



régions de l’île les moins développées.



aux couleurs vives dont certaines sont
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ROADTRIP Dieux, esprits et démons marquent la vie quotidienne sur l’île aux mille temples.



carrément énormes. On nous dit qu’avec la profondeur, les courants modérés et la protection contre les vents forts, il n’est pas rare de repérer des thons, des bancs de poissons, des poissons-anges et même des tortues de mer et des requins, en particulier autour des côtes de l’île tournées vers le large. Je fais du tuba tout l’après-midi et passe la nuit dans un B&B tenu par un couple d’Australiens. Ils vont déménager à Ubud et je suis l’un de leurs derniers clients. Le Nord est encore trop sauvage et les aﬀaires ne sont pas florissantes. Je prends le bateau qui me ramène sur Bali où Ketut m’attend pour me conduire vers la pointe ouest. Nous voilà à Gilimanuk, le port de mer reliant Bali à Java. Cette région est principalement occupée par des musulmans javanais. Negara, la capitale de la régence de Jembrana où est situé le West Bali National Park, est une charmante petite ville et nous longeons de nombreuses mosquées et temples hindous. Cependant que plus avant dans les terres, près des villages de Belimbingsari et Palasari, nous



contre, c’est dans la ville de Belimbingsari



et des rizières en terrasses verdoyantes aux



rencontrons la communauté chrétienne la



que se trouve la communauté protestante



merveilleuses plages de sable blanc bordant



plus importante de l’île. Nous prenons le



la plus nombreuse de Bali. Même si l’église



l’océan Indien. Après une semaine de points



temps de visiter certaines des églises de



principale n’est pas aussi extravagante que



de chute assez rustiques, il est temps de se



style balinais, caractéristiques et plutôt



celle de Palasari et que les anges sculptés



faire plaisir: trois nuits dans les fabuleuses



imposantes. Le catholique Palasari oﬀre



ont des traits résolument balinais.



Alila Villas Soori entre les rizières faisant



Nous nous dirigeons vers le sud, sur



partie de l’héritage mondial de l’UNESCO et



trônant au milieu de la place du village.



l’une des routes principales de l’île, à travers



la plage. Je m’installe dans l’une des villas au



L’architecture gothique arbore des touches



la ville animée de Medewi, avant de pénétrer



milieu des rizières de taille généreuse et ma-



balinaises dans ses flèches rappelant le



dans la régence de Tabanan. Cette route



gnifiquement décorées qui se caractérisent



meru (sanctuaire aux toits multiples) des



est empruntée par la plupart des véhicules



par un jeu de matériaux faisant la liaison



temples hindous. Non loin de là, Goa Maria



assurant le commerce de et vers Java et



entre espaces intérieurs et extérieurs. Les



(la grotte de Marie), lieu de pèlerinage



peut être très encombrée. La région de



murs et sols de terrazzo sont associés à des



très populaire, surplombe la végétation



Tabanan est l’une des plus fertiles de l’île.



écrans de bois naturel brossé, des tissus



luxuriante et les collines environnantes. Par



Le paysage va des montagnes volcaniques



de soie et des meubles faits sur mesure en



un spectacle époustouflant avec son église



un bois sombre. Le bois se retrouve aussi à l’extérieur où des écrans entourent un patio Une pierre volcanique locale gris clair, le paras kelating, forme un muret au bord de la piscine, doux contraste de textures et de teintes. Un bain chaud et nager dans une piscine privée ne m’ont jamais procuré autant de plaisir. Le resort est un excellent exemple de l’esprit et du respect de l'environnement de l'hôtellerie Alila. Conçu de toute évidence selon les principes écologiques des initiatives prônant la durabilité, le projet s’at-
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«Le paysage va des montagnes volcaniques et des rizières en terrasses verdoyantes aux merveilleuses plages de sable blanc bordant l’océan Indien.»



privatif et une piscine de pierre sukabumi.



ROADTRIP



ROADTRIP



tache à s’adapter au climat et à l’environne-



Le temple Tanah Lot: traduit mot à mot, son nom signifie «Terre au milieu de la mer».



ment social. C’est l’un des premiers hôtels de Bali ayant obtenu la certification EC3



Sphère privée et luxe soucieux de l’environnement à l’Alila Villas Soori.



Global EarthCheck dans les catégories de meilleur bâtiment, planification et design. Après quelques jours de détente dans le luxe, de cuisine Alila primée et de dorlotage assidu au spa, mon troisième et dernier chauﬀeur, Wayan, vient me chercher pour s’aventurer au sud le long de la côte ouest de la dynamique ville de Seminyak. Nous nous arrêtons en route au fameux temple de Tanah Lot, un sanctuaire hindou ancien perché au sommet d’un éperon rocheux battu par les vagues. Tanah Lot est l’un des lieux touristiques les plus importants de Bali, célèbre pour sa situation singulière au large et ses spectaculaires couchers de soleil. Comme nous sommes partis au point du jour, il n’y pas trop de monde, mais le soir, lorsque le paysage est des plus prodigieux, l’endroit regorge de touristes – et de singes. Non loin de là se trouve Seminyak, ville balnéaire qui a longtemps été la destination légèrement plus huppée favorite des voyageurs stylés sur la côte sud-ouest de Bali. Tandis que Kuta est envahie par les magasins Billabong et les touristes à budget réduit qui vont avec, les rues de Seminyak sont bordées de jolis restaurants, de petites boutiques et de galeries d’art. C’est ici que la



Les rizières au vert luxuriant impriment leur marque sur les paysages de l’île.



bonne société de Jakarta vient se détendre aux côtés de visiteurs des quatre coins de la planète. Les rizières ont fait place aux complexes hôteliers et développements, mais c’est dans l’ensemble encore supportable et si vous voulez de l’action, vous êtes



hôtelière, à Seminyak il y avait le Ku de Ta



certaines des plages les plus spectaculaires



au bon endroit. Fidèle à Alila, je suis l’un des



(un restaurant et bar très populaire) et



de l’île, la péninsule de Bukit au sud de Bali



premiers clients de leur nouvelle proprié-



quelques hôtels, et sinon des rizières tout



déroule des étendues arides et des arbres



té en front de mer au cœur de la ville. Les



autour. Aujourd’hui, il y a des hôtels et des



rabougris, d’éblouissantes falaises blan-



solutions écologiques et énergétiques du



villas partout. Je pense que notre gouver-



ches et des couchers de soleil renversants.



resort incluent l’utilisation de matériaux de



nement devrait être plus strict; après tout,



C’est la partie la plus chaude et la plus sèche



construction locaux et recyclables, l’absence



les gens viennent à Bali pour voir notre



de Bali. C’est là aussi que se retrouve l’une



de papier dans l’administration et le recours



culture, nos paysages et notre nature. J’ai



des plus importantes communautés de



à leur propre eau en bouteille. À part ça, des



l’impression qu’on a perdu le contrôle», dit-



surfeurs et mon guide insiste pour me mon-



luminaires basse énergie, la récupération de



il, exprimant mes impressions de Seminyak.



trer une plage baptisée Impossible Beach.



PHOTOS: FLICKR /A-C-K, DR



l’eau de pluie, des systèmes de gestion d’im-



Coucher de soleil sur la plage de l’Alila Villas Soori.
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meubles et environnementaux ont été mis



Y arriver est en eﬀet presque impossible



Communauté de surfers



et une vraie corvée. Nous descendons des



Nous quittons Seminyak et son agitation



marches abruptes bordées de buissons sur



pour nous enfoncer vers le sud, en lais-



un chemin caillouteux, mais une fois sur la



pour continuer notre périple vers le sud et



sant derrière nous Legian, Kuta, Tuban,



côte, on comprend tout de suite pourquoi



je l’interroge sur les problèmes d’environ-



Jimbaran et leurs nombreux resorts. Nous



cela en vaut la peine. L’endroit conserve



nement. «En 2001, quand j’étais à l’école



arrivons finalement à Uluwatu. Abritant



son aspect naturel avec des plantations



en place dans leur plan général de durabilité. Deux jours plus tard, je retrouve Wayan
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coiﬀant les hautes falaises. À marée basse,



marches qui y mènent par un sentier ro-



la promenade est superbe, mais à marée



cailleux. De retour à la cabana de la piscine



haute, l’étendue de sable est complètement



sur ma terrasse, la mélancolie me gagne un



engloutie. Nous partons donc pour Padang



peu au spectacle du soleil se couchant en



Padang, une plage plus facilement accessi-



contrebas pour la dernière fois. Il est facile



ble pour nous y baigner et faire du tuba.



de s’habituer à Bali et à son rythme de vie,



ROADTRIP Info Accès Prenez Etihad Airways pour vous rendre en Indonésie et profitez du Premium Stopover avec une nuit gratuite à Abu Dhabi pour les voyageurs en Business Class et deux nuits gratuites pour les billets
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