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SPORT ENFANCE...

pratiquer l'escrime, et conduits avec le grand bus Ã  la place de cinq navettes avec un petit bus au prÃ©alable... * Vous ne souhaitez pas Ãªtre engagÃ© sur l'annÃ©e ... 
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SPORT ENFANCE... LA FORMULE LUC JEUNES ! Composez vous-mêmes les mercredis de vos enfants :



Formule au choix le mercredi matin, après-midi ou en journée complète Le LUC vous conseille un choix minimum à effectuer Inscription



LJ1



LJ2



LJ3



Accueil à votre convenance ou en urgence ou exceptionnel !



Récréaluc (p16)



1/2 journée



Accueil à votre convenance ou en urgence ou exceptionnel !



Journée compléte



voir ci-contre.



LJ1 : LUC Jeunes 1 activité au choix LJ2 : LUC Jeunes 2 activités au choix LJ3 : LUC Jeunes 3 activités au choix Choix minimum à effectuer



Le LUC vous conseille...



* Vous ne souhaitez pas être engagé sur l’année mais cette formule peut répondre à vos attentes ponctuellement (fomation, besoins particuliers...). Dans ce cas le programme est défini par l’équipe.



Un stage, un rendez-vous, une indisponibilité ou besoin que votre enfant soit pris en charge ponctuellement ou de temps en temps ou sur une période sans vous engager sur la saison compléte...



C’est maintenant possible



en regard des places disponibles et sur un programme proposé par l’encadrement, et si votre cotisation d’adhésion au LUC est à jour. (cotisation de 14 € valable 1 an de date à date sur toutes les activités du LUC). La cotisation de l’accueil sera formulée en fonction de la demande et sur la base de la cotisation au trimestre de l’activité. Inscription avant le lundi soir de la semaine considérée 03.20.58.91.91



Le LUC JEUNES S’ENGAGE A assurer le transport de vos enfants sur tous les sites extérieurs : Sportiluc, Salle Debeyre, Crypte Saint Pierre Saint Paul à Lille, Stade Pierre de Coubertin à Ronchin... Mais aussi à accompagner vos enfants sur toutes les activités se déroulant sur les 10 hectares du CSU Lille 2 José Savoye. A proposer à vos enfants, en dehors des temps sportifs, des activités socio-éducatives et de détente visant leur bien-être et leur épanouissement (à l’espace mômes, à Sportiluc) citées ici pour exemple : bibliothèque, construction, confection, pâte à sel, ping pong, légo, babyfoot, jonglage...



INFOS PRATIQUES Les enfants prennent leur repas au self du Lycée Gaston Berger. Ils doivent être présents au moins 45 minutes avant le début de leur activité sportive. L’accueil et la vie de l’enfant au LUC JEUNES se passent à “l’Espace Mômes” au fond du stade. 4 bus conduisent les enfants toutes les heures sur SPOR’TILUC, à salle DEBEYRE, à la salle d’armes de la Crypte St Pierre St Paul... Une logistique millimétrée le mercredi, pour un parcours total d’environ 600 kms sous la responsabilité de Grégory dans le cadre de sa fonction de directeur du LUC JEUNES !
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Les navettes et le LUC’21 s’associent depuis 2001 avec un seul créneau pour les enfants du LUC Jeunes souhaitant pratiquer l’escrime, et conduits avec le grand bus à la place de cinq navettes avec un petit bus au préalable...



LUC JEUNES 6 - 12 ans L’avis de la spécialiste, NADEGE, Directrice du LUC Jeunes : Etant donné le panel d’activités proposées, beaucoup de combinaisons sont possibles pour organiser la journée de votre enfant. Toutefois, les meilleures combinaisons sont celles qui respectent le rythme de vie de l’enfant ainsi que le projet du LUC Jeunes. Dans tous les cas, un minimum de 45 minutes doit exister entre chaque activité. Des cas particuliers peuvent être envisagés et certains programmes revus par l’équipe pédagogique.



Accueil à l’espace mômes au moins 45 minutes avant le début de l’activité de la journée. Reprise des enfants à l’espace mômes 45 minutes après la fin de leur dernière activité et avant 18h30.
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SPORT ENFANCE... L.U.C. : 180 avenue Gaston Berger 59000 Lille - 03.20.58.91.91 - [email protected] Les grandes étapes du développement 6 - 8 ans



8-



BESOINS - INTERETS



ACTIVITES POSSIBLES



* Besoins de socialisation (sens du donner et du recevoir, d’échanges). * Besoins biologiques (alimentation, sommeil, mouvement). * Besoin d’affection, de sécurité, de communication. * Identification au parent du même sexe. * Prise de conscience de son corps et de sa personne. * Exploration du milieu (besoin d’expériences, de manipulations). * Curiosité du sexe opposé. * Instabilité, variabilité des intérêts.



BESOINS - INTERETS



* La socialisation s’affirme : la bande de copains, la règle... * apparition d’un besoin de compétition, de se mesurer à l’autre * Début d’une séparation filles-garçons (on ne joue plus ensemble) * Besoin de justice, d’équité * Besoin de s’exprimer par des réalisations achevées : l’objet * Les parents ne sont plus la seule référence (les copains, le maître, le moniteur)



* Activités de constructions (cabanes, cerfs-volants...). * Jeux d’adresse, jeux réglementés, jeux d’échanges. * Activités manuelles (peinture, terre). * Chants, jeux dansés, histoires lues, contes. * Découverte du milieu, de la nature (collecte). * Déguisement.



Formule sportive unique en France ! Formule accessible du LUC de SPOR’TILUC ou avec une navette centre ville (en journée complète) NEW !



* Activités se pratiquant sur SPOR’TILUC et permettant la mise en place de programmes en journée ou 1/2 journée sur l’équipement ou complémentaires à une 1/2 journée LUC. Sachant que SPOR’TILUC sera l’équipement privilégié d’accueil des enfants pour la saison 2017/2018 Activités C.I.P*



* CIP *



Matin



6 à 8 ans



10 ans et +



Zumba



CIP Anglais



Judo(2)



6 à 8 ans
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7 -10 ans 10h45 - 11h45



30



10h - 11h



9h - 10h



76



17h15 - 18h15



64



7-10 ans 13h30-14h30



A partir de 7 ans uniquement / 15h30



7 -11 ans /



82



15h - 16h
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6- 9 ans / 9h30 - 10h30 15h - 16h 5-8 ans 6 - 9 ans / 11h - 12h



17h - 18h + 7 ans



13h45 - 14h45 / 16h - 17h / 17h - 18h



Danse(1)



14h - 15h



15h15 - 16h45



16h45 - 18h



6 -11 ans /



6 -10 ans 13h30 - 15h / 6 13 ans / 15h - 16h30



CIP Gym filles CIP Gym garçons



8 -10 ans /



CIP Hockey sur Gazon



13h30 - 15h / 15h - 16h30



CIP JRI New Tech



CIP Natation



13h30 - 14h / 14h - 14h30 / 14h30 - 15h 15h - 15h30



CIP Roller Slack CIP Tennis CIP Théâtre



16h - 17h 6-12 ans 13h-14h



 6 - 12 ans /



 8h45 - 9h45















50 50 30



CIP JRI New Tech CIP Omnisports
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56



14h - 15h



8h30 - 9h30 / 10h15 - 11h



44



60



6 -11 ans / 13h - 14h / 14h - 15h / 15h - 16h



9h - 10h
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81



uniquement 15h45



CIP Football



78 30



8h45 - 9h45



CIP Escrime
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31



15h30 - 16h30 7-10 ans 13h - 14h



CIP Basket ball CIP



30 30



7 -12 ans / 10h45 - 11h45



CIP Athlétisme



CIP Circoluc



10 ans et +



Voir page 31



CIP Aïkido



CIP Athlé Form’aventure



8 à 10 ans



A partir de 7 ans / 9h - 10h



CIP BMX CIP Arts Plastiques



Après-midi



A partir de 7 ans / 16h45 - 17h45



N * CIP Gym Move E * CIP Tennis de table W * CIP Arts Plastiques ! * CIP Omnisports santé * CIP



8 à 10 ans



Temps du midi











66 31 31 54 31
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luc jeunes Structure d’accueil collectif de mineurs



10 ans



PSYCHOMOTEUR du jeune enfant ... ACTIVITES POSSIBLES



* Début des grands jeux (jeux de piste, jeux de l’oie). * Activités sportives (baignades...). * Jeux de construction (cabanes, maquettes...). * Activités manuelles (perles, bois, dessin). * Découverte de la nature. * Chants, danses, jeux dansés, rondes. * Lectures, contes, histoires : les activités élargissent le champ des connaissances.



BESOINS - INTERETS



10 - 12 ans



* La séparation des sexes devient opposition dans certaines occasions. * Formation des bandes. * Besoin de se situer comme “grand”, on ne joue plus avec les “petits”, on rejette les jeux de “petits”. * Maturation plus rapide des filles, besoin de compétition.



ACTIVITES POSSIBLES



* Grand jeux * Jeux organisés en plein air - Jeux sportifs compétitifs (relais d’équipes) * Petites balades de la journée, camping * Découverte de la nature (ramassage, cueillette...) * Activités manuelles élaborées, chants, danses * Lecture (bandes dessinées)



* Les C.I.P sont des Centres d’initiation et de perfectionnement dont l’objectif est de proposer la pratique de l’activité sportive à titre de loisir, sous forme récréative ou ludique dans un but de formation, de bien-être et d’éducation. Ils n’ont aucun but de compétition, ni d’acquisition technique précise mais peuvent être parfois des passerelles pour les enfants souhaitant poursuivre ce parcours ultérieurement.
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sport enfance...



Ghyslaine. Etre le lien entre les infos du jour des parents et les organisations, en gardant le sourire en toute circonstance, c’est la mission de “GIGI” le mercredi au secrétariat du LUC JEUNES ! 28



luc jeunes Priorité aux accueils en journée complète de 8h à 18h30. Nombre de places limité pour les accueils en 1/2 journée. Pour les accueils avec navette centre ville (uniquement en journée), les programmes d’activités choisis de début et de fin de journée doivent se dérouler uniquement au Complexe Sportif Universitaire Lille 2.



“La coordination de l’ensemble des activités nécessite une organisation bien huilée pour répartir le matériel, les encadrements sportifs, les vestiaires, et faire en sorte que chacun soit à sa place au bon moment sur les installations sportives”. Une tâche très précise confiée à Arnaud, coordinateur sportif !



COTISATIONS pour 34 MERCREDIS, PITCHOUNS, LUC JEUNES



3ème trimestre



2ème trimestre



1er trimestre



(34 mercredis) 07/09/16 14/09/16 21/09/16 28/09/16 05/10/16 12/10/16 09/11/16 16/11/16 23/11/16 30/11/16 07/12/16 14/12/16 04/01/17 11/01/17 18/01/17 25/01/17 01/02/17 08/02/17 01/03/17 08/03/17 15/03/17 22/03/17 29/03/17 05/04/17 26/04/17 03/05/17 10/05/17 17/05/17 24/05/17 31/05/17 07/06/17 14/06/17 21/06/17 29/06/17



E 























des documents recommandant







[image: alt]





sport enfance... 

genouillÃ¨res, protÃ¨ge-poignets). NÃ©cessitÃ© d'avoir son propre matÃ©riel. PossibilitÃ© de prÃªt sur le mois de septembre. Du roller dÃ¨s que la mÃ©tÃ©o le permet.
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Education / enfance, petite enfance, restauration collective, sport ... 

DELIBERATION NÂ° 8. Commission nÂ° 2 (Education / enfance, petite enfance, restauration collective, sport, action sociale, santÃ©, politique de la ville, jeunesse,.
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Petite enfance... 

Le Multi-accueil â€œRIKIKISâ€� Pour les enfants Ã  partir de 12 mois !!! (dÃ¨s l'acquisition de la marche). Le projet est basÃ© sur le jeu, la multiplication des expÃ©riences ...
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enfance, petite 

Commission nÂ° 2 (Ã©ducation/enfance, petite enfance, restauration collective, ... MickaÃ«l; Mme ANGER Elodie, M. PETIT Michel, Mme THETIOT DaniÃ¨le (de la ...
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Petite enfance... 

7 dÃ©c. 2016 - Parcours moteur. * Atelier musicomotricitÃ© et chants * ActivitÃ©s du cirque. * Jeux avec outils pÃ©dagogiques (vÃ©lo, foulards, cerceaux, ballons...).
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Sport 

Le sport est un pilier fondamental de la sociÃ©tÃ© civile. Au cours des quatre derniÃ¨res dÃ©cennies, le Conseil de l'Europe a Å“uvrÃ© Ã  la promotion des valeurs ...
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souvenirs enfance adolescence jeunesse 

The Book souvenirs enfance adolescence jeunesse patriotisme et christianisme le donne non is free to download and read online at. Online Ebook Library.
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vivre ensemble - Action Enfance 

comme un outil au service des professionnels, mais .... vraiment un outil Ã©ducatif dans le sens oÃ¹ les enfants .... proposer l'achat d'une pince Ã  moule au prix.
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Mois de la petite enfance 

de la petite enfance. ENTRÃ‰E GRATUITE. Renseignements au 01 69 91 59 51 http://mediatheques.agglo-evry.fr. Dans le rÃ©seau des mÃ©diathÃ¨ques : Bondoufle ...
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pack sport nature pack sport nature pack sport nature 

maillot de bain (canyoning & canoë). - Un pull ... chapeau ou casquette (canoë) ... Alizon 07150 Vallon Pont d'Arc - Tel : 04 75 87 27 23 - [email protected].
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Mag du Sport U - Sport U - Toulouse 

4 déc. 2014 - rents acteurs du judo universitaire grenoblois permet également d'amener ... En parallèle se déroulait la phase Rhône-Alpes Auvergne de la ...
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enfance au feminin dbid 3hl8p 
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souvenirs enfance adolescence jeunesse ... AWS 

This particular Souvenirs Enfance Adolescence Jeunesse Patriotisme Et Christianisme Le Christianisme Donne. Non Comme PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, wh
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Centre de la petite enfance ... 

Pour s'inscrire. Language/. Langage. A Walk in the Woods. Come and discover your local nature trails. A scavenger hunt will help us learn about what's hiding in ...
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nouveau sport 

2014-2016 totalisent 4,9 milliards de dol- lars, en baisse de 800 000 $ par rapport au plan 2013-2015. M.Arcand a qualifiÃ© le nouveau plan de. Â« responsable ...... Sans cette source de stress addition- nelle cette annÃ©e,le comitÃ© organisateur a p
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sport vacances... 

+ Jeux d'escalade / CO. Escalade et Bowling. R comme Respect ! T2. PB / MC. 1/2 Multisports + Basket + Kan Jam / Disc Golf + AthlÃ© forme. NoÃ«l. (uniquement.
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f sport 

FidÃ¨le Ã  notre philosophie Â« Ã  la fois Â», le systÃ¨me hybride Lexus combine un moteur Ã©lectrique de .... disque dur Ã  commande vocale avec interface Â« Remote.
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SPORT & BIODIVERSITÃ‰ 

Grand tÃ©tras et forÃªts d'altitude ou comment concilier pratiques hivernales et .... mais Ã©galement un territoire de nidification des rapaces rupestres (aigle royal ...
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GAMME SPORT 

Cuissard Energy - Noir - L/XL. 790.00. PF01351 3760084537850. Fuseau Energy - Noir - S/M. 930.00. PF01352 3760084537867. Fuseau Energy - Noir - L/XL.
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Mag du Sport U - Sport U - Toulouse 

4 dÃ©c. 2014 - hier en battant l'UPMF (2) 77-57. En football, les garÃ§ons sont 2Ã¨mes en D1B et peuvent viser le fauteuil de leader jeudi prochain s'ils gagnent ...
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memoire dune enfance volee pdf 

Meteors And Meteorites Origins And Observations, and many other ebooks. Download: MEMOIRE DUNE ENFANCE VOLEE PDF. We have made it easy for you ...
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Centre de la petite enfance ... 

Time/Heure. Location/Lieu. To register/. Pour s'inscrire. Language/. Langage. Free Dental Screening and Denture Cleaning Clinic. DÃ©pistages dentaires gratuits.
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sport expert 

Si la pluie ne cesse pas, la partie sera annulée. L'arbitre peut à sa discrétion annuler la partie s'il suspecte que la situation ne s'améliorera pas, ou si les terrains ...
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souvenirs enfance adolescence jeunesse 9eme 

Read and Save Ebook souvenirs enfance adolescence jeunesse 9eme edition french as PDF for free at Online Ebook Library. Get souvenirs enfance ...
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