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BasÃ©e dans le Sud-Ouest de la France, la Maison PONTHIER cultive l'amour du fruit de pÃ¨re en fils depuis prÃ¨s de 70 ans Ã  la faÃ§on d'un artisan en ... 
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Basée dans le Sud-Ouest de la France, la Maison PONTHIER cultive l’amour du fruit de père en fils depuis près de 70 ans à la façon d’un artisan en sélectionnant les meilleures origines et variétés de fruits auprès de producteurs partenaires. Nos spécificités • La traçabilité de l’origine et de la variété des fruits utilisés • Le goût et la couleur du fruit frais cueilli à maturité • Le contrôle de résidus de pesticides garanti • Aucun additif (colorant, arôme artificiel, épaississant, eau, etc.) Based in South West France, the Maison PONTHIER has been passing on the love and craft of fruit from father to son, for 70 years. Ponthier selects the best varieties and origins from long-term suppliers. Our specificities • The traceability of the fruits origins and it’s varieties • The taste and colour of fresh fruit, picked at maturity • The pesticides residues control • No additives (no colorings, no artificial aromas, no added water, etc.)
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Istanbul Banana Pour 1 verre de 20cl 14cl de purée de banane PONTHIER 2cl de café 2cl de yaourt nature 0% 1,5g d’amandes effilées 6 glaçons Placer tous les ingrédients dans le blender et mixer.



For a 20cl glass 14cl of PONTHIER banana purée 2cl of coffee 2cl of plain yogurt (0% fat) 1,5g of almonds flakes 6 ice cubes Place all ingredients in the blender and mix.
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Coco Berry Pour 1 verre de 20cl 10cl de purée de mûre PONTHIER 6cl de purée de groseille PONTHIER 1cl de purée de noix de coco PONTHIER 2cl d’eau gazeuse 6 glaçons Placer tous les ingrédients dans le blender et mixer.



For a 20cl glass 10cl of PONTHIER blackberry purée 6cl of PONTHIER redcurrant purée 1cl of PONTHIER coconut purée 2cl of sparking water 6 iced cubes Place all ingredients in the blender and mix.
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Rosemary Berry Pour 1 verre de 20cl 14cl de purée de framboise PONTHIER 4cl de thé à l’hibiscus 1g de romarin frais 0,5g de gingembre frais 6 glaçons Placer tous les ingrédients dans le blender et mixer.



For a 20cl glass 14cl of PONTHIER raspberry purée 4cl of hibiscus tea 1g of fresh rosemary 0,5g of fresh ginger 6 ice cubes Place all ingredients in the blender and mix.
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Snow White Pour 1 verre de 20cl 15cl de purée de noix de coco PONTHIER 2cl de yaourt 0% 1,5cl de sirop de menthe glaciale 6 glaçons Placer tous les ingrédients dans le blender et mixer.



For a 20cl glass 15cl of PONTHIER coconut purée 2cl of plain yogurt (0% fat) 1,5cl of icy mint syrup 6 ice cubes Place all ingredients in the blender and mix.
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Exotic Basilic Pour 1 verre de 20cl 12cl de purée de mangue PONTHIER 6cl de purée de fruit de la passion PONTHIER 1cl de purée de citron vert PONTHIER 4 feuilles de basilic frais 6 glaçons Placer tous les ingrédients dans le blender et mixer.



For a 20cl glass 12cl of PONTHIER mango purée 6cl of PONTHIER passion fruit purée 1cl of PONTHIER lime purée 4 leaves of fresh basil 6 ice cubes Place all ingredients in the blender and mix.
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Asian Candy Pour 1 verre de 20cl 16cl de purée de poire PONTHIER 3cl de lait de soja 0,5cl de sirop de caramel 6 glaçons Placer tous les ingrédients dans le blender et mixer.



For a 20cl glass 16cl of PONTHIER pear purée 3cl of soy milk 0,5cl of caramel syrup 6 ice cubes Place all ingredients in the blender and mix.
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Red Blue Berry Pour 1 verre de 20cl 10cl de purée de myrtille PONTHIER 4cl de purée de fraise PONTHIER 1cl de purée de banane PONTHIER 4cl de thé à la grenade 6 glaçons Placer tous les ingrédients dans le blender et mixer.



For a 20cl glass 10cl of PONTHIER blueberry purée 4cl of PONTHIER strawberry purée 1cl of PONTHIER banana purée 4cl of Grenadian tea 6 iced cubes Place all ingredients in the blender and mix.
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Pear Thyme Pour 1 verre de 20cl 17cl de purée de poire PONTHIER ½ gousse de vanille 2cl de yaourt nature 0% 1g de thym frais 6 glaçons Placer tous les ingrédients dans le blender et mixer.



For a 20cl glass 17cl of PONTHIER pear purée ½ vanilla pod 2cl of plain yogurt 1g of fresh thyme 6 ice cubes Place all ingredients in the blender and mix.
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Fresh Orchard Pour 1 verre de 20cl 5cl de purée de pêche blanche PONTHIER 4cl de purée de pomme verte PONTHIER 4cl purée de poire PONTHIER 3cl de purée d’abricot PONTHIER 0,5g de romarin frais 8 glaçons Placer tous les ingrédients dans le blender et mixer.



For a 20cl glass 5cl of PONTHIER white peach purée 4cl of PONTHIER green apple purée 4cl of PONTHIER pear purée 3cl of PONTHIER apricot purée 0,5g of fresh rosemary 8 ice cubes Place all ingredients in the blender and mix.
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Very Green Pour 1 verre de 20cl 12cl de purée de pomme verte PONTHIER 5cl de thé vert 2 tranches de concombre frais 4 feuilles de menthe fraîche 6 glaçons Placer tous les ingrédients dans le blender et mixer.



For a 20cl glass 12cl of PONTHIER green apple purée 5cl of green tea 2 slices of fresh cucumber 4 leaves of fresh mint 6 ice cubes Place all ingredients in the blender and mix.
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FRAIS 1KG +2°C à +6°C pendant 12 mois avant ouverture. Après ouverture, conserver impérativement au réfrigérateur et utiliser dans les 5 jours.



SURGELÉ 1KG



CHILLED 1KG +2°C +6°C (+36°F/+44°F) for 1 year before opening. Must be kept in the refrigerator after opening and used within 5 days.



-18°C pendant 30 mois avant ouverture. Pour une qualité optimale, décongeler au réfrigérateur pendant 24 à 48h.Après décongélation, conserver à +2°C à +4°C et utiliser dans les 5 jours. Ne pas recongeler une fois décongelé.



90%



fruit minimum



+



FROZEN 1KG -18°C for 30 months before opening. For optimal quality, defrost in the refrigerator for 24 to 48 hours. After defrosting, storage at +2°C +4°C (36°F/39°F). Use within 5 days. Do not refreeze once defrosted.



10%



pure cane sugar maximum



SURGELÉ 500G -18°C pendant 30 mois avant ouverture. Pour une qualité optimale, décongeler au réfrigérateur pendant 24 à 48h.Après décongélation, conserver à +2°C à +4°C et utiliser dans les 5 jours. Ne pas recongeler une fois décongelé.



100% = natural



FROZEN 500G -18°C for 30 months before opening. For optimal quality, defrost in the refrigerator for 24 to 48 hours. After defrosting, storage at +2°C +4°C (36°F/39°F). Use within 5 days. Do not refreeze once defrosted.



Head Office ZA des Vieux Chênes BP 4 - 19130 Objat France Tel: +33(0)5.55.25.82.14 Sales & Marketing Office 4, place de Valois 75001 Paris France



© Photos Adeline Monnier sauf p.2 Loran Dherines & p.3 Mathilde de l’Ecotais



+ Recipes on the PONTHIER app.
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les smoothies de super recettes de smoothies pour ... AWS 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Les Smoothies De Super. Recettes De Smoothies Pour Une Meilleure Alimentation By Darren Hill. You can get the manual 
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smoothies verts les meilleurs recettes de smoothies ... AWS 

This Smoothies Verts Les Meilleurs Recettes De Smoothies Verts Recettes Recette Livre De Recettes. Comment Cuisiner PDF on the files/S3Library-655f6-B5be2-Ac081-Bb036-4b49c.pdf file begin with Intro, Brief. Discussion until the Index/Glossary page, l










 


[image: alt]





les smoothies de super recettes de smoothies pour ... AWS 

This Les Smoothies De Super Recettes De Smoothies Pour Une Meilleure Alimentation By Darren Hill PDF on the files/S3Library-28b4d-E1953-93184-421ea-A3d82.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of
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90 smoothies dexception des recettes esquises 

PDF Ebook 90 smoothies dexception des recettes esquises faciles et rapides pour Free Download, Save or Read Online 90 smoothies dexception des recettes ...
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LUNCH LUNCH Organic Smoothies 16 Organic Juices 16 

Organic Juices 16. Lemon Cleanse: Carrot, apple, fresh ginger root, lemon juice. Namaste: Fresh cucumber, apple, and red beet with fresh ginger. Pick me up: ...
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minceur active 50 recettes de shakes smoothies riches en proteines 

This particular Minceur Active 50 Recettes De Shakes Smoothies Riches En Proteines Pour Perdre Du Poids. Rapidement French PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional informatio
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*#ZiuP~)) Download 'Smoothies Brleur De graisse ; Perdre Du Poids ... 

*#ZiuP~)) Download 'Smoothies Brleur De graisse : Perdre Du Poids Rapidement Et. Facilement (French Edition)' Download Pdf Google Books Online.
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BRUNCH BRUNCH Organic Smoothies 15 Organic Juices 15 

*Tartar of Angus beef filet cut "Ã  la minute" with tartar dressing, mesclun and French fries. Escargots de Bourgogne flambÃ©s au Pernod et beurre persillÃ© New. 18.
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smoothies 110 recettes pour tous les jours pdf ... - SLIDEBLAST.COM 

File Size 1,909 KB | 12 Jan, 2018 ... product end-users, you may surf for a whole product manual as well as handbook and download them for free. Below, we ...
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BRUNCH BRUNCH Organic Smoothies 15 Organic Juices 15 

Organic Juices 15. Lemon Cleanse: Carrot, apple, fresh ginger root, lemon juice. Namaste: Fresh cucumber, apple, and red beet with fresh ginger. Pick me up: ...
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LUNCH LUNCH Organic Smoothies 16 Organic Juices 16 

*Tartar of Angus beef filet cut "Ã  la minute" with tartar dressing, mesclun and French fries. Escargots de Bourgogne flambÃ©s au Pernod et beurre persillÃ© New.
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fruit smoothie recipes super smoothies series book 2 english edition dbid 2mg0g 
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etre en forme avec des smoothies perdre du poids prendre du muscle detox dbid 106x 
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Page 1 Beverageo. Soft Drinks Smoothies 54. Coke - S500 74. Mango ... 

Lime Juice With Mint - S600 31. Mint Tea - S500. 64. Laban (Yogurt Sweet/Salty) - $6.00 32. Saffron Tea - S500. 65. Yogurt Mint - $6.00 33. Green Tea - S500.
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