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Une étude qui examine l’association entre l’environnement scolaire et la santé mentale et le bien-être des élèves



QUI A PARTICIPÉ AU COURS DE L’ANNÉE SCOLAIRE 2014-15?



des élèves signalent avoir besoin d’aide professionnelle pour des problèmes de santé mentale



Parmi ces élèves: Les élèves ont davantage tendance à indiquer qu’ils ont besoin d’aide s’ils:  Fréquentent l’école secondaire (plutôt qu’élémentaire)



 S’identifient en tant que fille  Viennent d’une famille à risque



ont bénéficié d’une aide professionnelle



n’ont pas bénéficié d’une aide professionnelle



sur le plan socio-économique Chercheure principale: Dr. Kathy Georgiades Professeure agrégée Chaire David R. (Dan) Offord en études de l’enfant McMaster University & Offord Centre for Child Studies Courriel: [email protected] Telephone: 905-525-9140 x21500



Obstacles au soutien des élèves souffrant de problèmes de santé mentale à l’école



Les principaux obstacles contre lesquels butent les enseignants et directeurs qui tentent de répondre aux problèmes de santé mentale de leurs élèves sont les suivants:



COMMENT



POUVONS-NOUS AIDER?



Renforcer la Stratégie ontarienne globale de santé mentale et de lutte contre les dépendances en continuant à…  Éduquer le personnel des écoles, les parents et les élèves sur les



symptômes des problèmes de santé mentale et sur l’aide disponible  Améliorer l’accès aux soutiens en santé mentale à l’école et dans la



communauté  Renforcer les partenariats entre les soutiens en santé mentale à l’école



et dans la communauté pour une meilleure coordination des soins



Pour plus d’informations:



@2014OCHS



www.facebook.com/ 2014OCHS



www.ontariochildhealthstudy.ca/ smhs



Pour plus de ressources:



www.edugains.ca



http://smh-assist.ca/resources/
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