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Centre de santé communautaire du Centre-ville



Programmes & services



Printemps & Été 2017



SERVICES GRATUITS



Chaque personne compte.



Centre de santé communautaire du Centre-ville Au service du Centre-ville, du Glebe et du Vieil Ottawa-Sud. 420 rue Cooper, Ottawa, ON K2P 2N6 613.233.4443 | ATS : 613.233.0651 | Télécopieur : 613.233.3987 www.centretownchc.org | [email protected] @CentretownCHC



facebook.com/CentretownChc
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Contenu
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Information générale Adresse Centre de santé communautaire du Une gamme complète de soins de santé et de services sociaux de qualité aux familles et aux Centre-ville individus. Chaque personne est la bienvenue. 420 rue Cooper Ottawa, Ontario K2P 2N6 Autobus : Routes OC Transpo 1, 2, et 7. Nous portons une attention particulière Arrêt à Bank et Somerset. à ceux qui sont vulnérables : les personnes âgées isolées, les membres des communautés LGBTQ+, ceux qui sont affectés Principal 613-233-4443 par les maladies mentales et les ATS 613-233-0651 dépendances, les personnes sans-abris et Soins primaires 613-233-4697 les nouveaux arrivants au Canada. Éducation sur le diabète



Éligibilité



613-233-6655



Programme LESA 613-233-5430 La plupart de nos services désservent ceux qui habitent au Centre-ville, dans le Glebe ou le Vieil Ottawa-Sud. Voir la p. 2 pour la carte Téléphone de notre territoire. Certains programmes En ligne sont ouverts à tout le monde à Ottawa (indiqués dans la description des www.centretownchc.org programmes). Visitez coalitionottawa.ca/fr [email protected] pour les services aux centres de santé communautaire et centres de ressources Médias sociaux communautaires qui désservent votre twitter.com/CentretownCHC communauté.



facebook.com/CentretownCHC



Le CSCC se réserve le droit d’annuler ou reporter des programmes si nécessaire.
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Services médicaux et soins primaires Clinique santé pour ados du Glebe Vous êtes étudiant au Glebe Collegiate La Clinique médicale de notre Centre dessert Institute? Notre infirmier praticien offre des nos clients médicaux enregistrés seulement. services de santé et de bien-être Quelques fois par année, nous ouvrons notre confidentiels. Passez nous voir ou appelez les liste d’attente. Quand c’est le cas, nous services aux étudiants pour prendre l’annonçons sur notre site web. rendez-vous. Chaque deuxième mardi. 12 h 30 — 15 h 30 Rendez-vous et questions Entrée libre ou rendez-vous. Appelez à partir de 8 h 45 en semaine 613-233-4697 Appelez les services aux étudiants : 613-239-2424 x 2199



Rendez-vous Lundi à mercredi : 8 h 30 — 20 h Jeudi : 13 h — 17 h Vendredi : 8 h 30 — 16 h



Dépistage dentaire Information santé dentaire et application de vernis au fluoré. Nettoyage de prothèses dentaires maintenant offert. Pour tous les âges. Sans rendez-vous. Premier mardi de chaque mois.



Soins après les heures de service Quand notre clinique est fermée, nous avons un médecin de famille sur appel pour aider nos clients enregistrés avec des questions urgentes. 613-233-4697



9 h 30 — 12 h 30 et 13 h 30 — 16 h Pour tout le monde à Ottawa



Dépistage anonyme du VIH



Urgences médicales : Rendez-vous au service d’urgence à l’hôpital ou appelez le 9-1-1.



Un test de dépistage anonyme et rapide qui vous fournit des résultats sur le VIH lors de la même visite. Soutien et conseils aussi disponibles. Sans rendez-vous.



Clinique médicale sans rendez-vous



Lundi au vendredi : 13 h — 16 h



Lundi au vendredi 13 h — 16 h Nos clients médicaux enregistrés peuvent se présenter pour consulter un infirmier praticien ou un médecin de famille. Ces derniers ont accès aux dossiers médicaux de tous nos clients. Premier arrivé, premier servi.



Autres services Soins obstétriques • Vaccins contre la grippe • Échange : seringues & inhalation plus sécuritaires • Chiropodie • Programme urbain • Zone Gaie • Abandon du tabac
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Saines habitudes de vie et de nutrition



Saines habitudes de vie et de nutrition



Saines habitudes de vie et de nutrition



Un atelier pour les pré-ados de 9 à 12 ans. Viens parler de nutrition, apprendre de nouvelles recettes et cuisiner avec nous! Inscription.



Économie à l’épicerie Réduisez votre facture d’épicerie de moitié enutilisant une combinaison de stratégies de magasinage, de planification des repas et de coupons rabais. Inscription. 613-233-4443 x 2108 Le vendredi 9 juin 14 h—16 h Saines habitudes de vie et de nutrition



10 repas—2 heures



Faut que ça brasse!



613-233-4443 x 2108 Le 18 août : 10 h — 13 h En anglais seulement Le 25 août : 10 h — 13 h En français seulement Saines habitudes de vie et de nutrition



Démonstration de cuisine sans gluten



Vous vous sentez débordé les soirs de semaines? Venez préparer 10 repas à congeler pour reprendre le contrôle! Pour les personnes ayant des enfants d’âge scolaire seulement. Inscription.



Plusieurs personnes qui souffrent de la maladie coeliaque doivent suivre une diète sans gluten. Cependant, plusieurs autres aimeraient essayer la cuisine sans gluten. Joignez-vous à nous pour en apprendre plus! Inscription.



613-233-4443 x 2108 Le mardi 9 mai 13h 30— 15 h 30



613-233-4443 x 2108 Le vendredi 21 avril 13 h 30 — 15 h 30



Saines habitudes de vie et de nutrition



Saines habitudes de vie et de nutrition



Le goût de changer



Lundi sans viande



Venez discuter avec un groupe sur les aspects émotionnels de la nourriture au lieu de la nourriture elle-même. Beaucoup de discussions et des stratégies visant à changer la façon dont nous pensons à la nourriture et l’alimentation. Inscription.



Vous cherchez à inclure des repas végétariens dans votre alimentation? Cet atelier vous montrera des recettesà essayer. Inscription.



613-233-4443 x 2108 Les jeudis 4, 11, 18, 25 mai 13h 30— 15 h 30



613-233-4443 x 2108 Le lundi 21 août 10 h — 12 h
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Saines habitudes de vie et de nutrition



Collations Toujours à la recherché d’idées à faire pour vos enfants (ou vous-même!) pour le temps des collations? Venez apprendre des idées qui sont nutritifs et délicieux. Inscription. 613-233-4443 x 2108 Le lundi 5 juin—français Le mardi 6 juin—anglais 17 h 30 — 19 h 30



Saines habitudes de vie et de nutrition



Aid— célébration Célébration | 16 h—18 h Fêtez la fin du Ramadan avec cuisine, musique et bonne ambiance au rendez-vous. Ouvert à tous. Entrée libre! 613-233-4443 x 2108 Le mercredi │5 juillet



Saines habitudes de vie et de nutrition



Les hommes peuvent cuisiner! Pour les hommes avec des variations de ’expérience culinaire. A la recherce de 6 participants avent de réserver la classe. Ce sera également un enviornnment favorable pour eles hommes dèavoir es conversations sur ce qui est important pour eux. Inscription. 613-233-4443 x 2108 Appelez pour la date et l’heure Saines habitudes de vie et de nutrition



Démonstration culinaire sur les antioxydants Venez découvrir des aliments et des recettes qui aident à réduire les effets négatifs des oxydants. Inscription.



Saines habitudes de vie et de nutrition



La Boîte verte d’Ottawa Vous pouvez acheter une variété de fruits et légumes frais à prix de détaillant en plaçant votre commande mensuelle. La boîte est disponible en 3 formats : 10 $, 15 $ et 20 $. Une boîte biologique à 25 $ est aussi disponible. Commandez en personne ou en ligne. En français et en anglais. 613-860-6767 Commande : premier mercredi du mois 16 h — 18 h Cueillette : troisième mercredi du mois 16 h — 18 h www.ottawagoodfoodbox.ca Pour tout le monde à Ottawa



613-233-4443 x 2108 Le mardi │25 septembre 13 h 30 — 15 h 30
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Saines habitudes de vie et de nutrition



Saines habitudes de vie et de nutrition



Bibliothèque d’activité physique



Méditation et mouvement



Vous cherchez à être en forme? Empruntez des bâtons de marche nordique, podomètre, tapis de yoga, vidéo et livres. Prêts de 2 semaines. Rendez-vous.



Apprenez à calmer votre esprit et à détender votre corps grâce à la respiration, le yoga douceur et la méditation. Les débutants sont les bienvenus. Entrée libre.



613-233-4443 x 2104 Lundi au vendredi 8 h 30 — 16 h 45



613-233-4443 x 2108 Les mercredis │8 mars—26 avril 10 h — 11 h



Saines habitudes de vie et de nutrition



Saines habitudes de vie et de nutrition



Gérer le stress



Groupe de marche en plein air



Introduction à la méditation, la pleine concience et des outils pour gérer le stress de la vie quotidienne. Calmer l’esprit, apporter l’équilibre, vivre plus pleinement. Inscription.



Reprenez la cadence ce printemps. Essayez nos bâtons de marche nordique. Apprenez des strategies pour faire de la marche une habitude qui durera toute la vie! Parcourez le quartier en groupe àa votre rythme. Distances variable. Inscription.



613-233-4443 x 2108 Les mercredis │24 mai—14 juin 17 h 30 — 19 h 30



613-233-4443 x 2108 Les jeudis │18 mai—8 juin 13 h 30 — 15 h



Saines habitudes de vie et de nutrition



Yoga pour tous! Saines habitudes de vie et de nutrition



Une série de séances de yoga relaxantes et méditatives pour relâcher la tension par la respiration et le mouvement. Tous sont les bienvenus. Inscription.



Programme du parc Dundonald Une foule d’activités organisées par des groupes communautaires et des membres de notre communauté. Vous pouvez aussi organiser quelque chose! Pour plus d’information, visitez la page Facebook du Parc Dundonald. Plus d’information : 613-233-4443 x 2210



613-233-4443 x 2108 Les mardis │11 avril—30 mai 17 h 30 — 18 h 30
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Santé mentale & Dépendances



Santé mentale et dépendances



L’approche SMART Recovery®



Soutien pour adultes 50 ans et plus qui souhaitent modifier un comportement lié à Au Programme LESA, le counseling individuel une dépendance. Ce programme en quatre est complémenté par des groupes de soutien piliers vous apprendra comment changer thérapeutique et un programme de thérapie vos pensées, sentiments et attitudes par le loisir. Pour participer, vous devez défaitistes. Entrée libre. d’abord vous inscrire comme client LESA. Appelez le 613-233-5430. 613-233-4443 x 2109 Santé mentale et dépendances



Counseling Counseling individuel ou de couple destiné aux adultes qui se heurtent aux stress quotidiens, à des difficultés émotionnelles ou à des problèmes de santé mentale. En français, en anglais, en arabe, en allemand et en hébreu. Rendez-vous. 613-233-4443 x 2109 Lundi au vendredi │Renseignez-vous sur la ossibilité de rendez-vous tôt le matin et en ébut de soirée.



Les mardis : 13 h — 14 h 30 Pour tout le monde à Ottawa Santé mentale et dépendances



Auriculothérapie Traitement relaxant, non verbal et sécuritaire pour les dépendances. Les participants qui viennent pour la première fois doivent arriver à 10 h 45 pour s’inscrire. En français et en anglais. Sans rendez-vous. 613-233-4443 x 2238 Les lundis : 11 h — 12 h



Santé mentale et dépendances



Santé mentale et dépendances



Services de réduction des méfaits



Sorties récréatives du programme d’Enrichissement de la vie des aînés (LESA)



Matériel d’injection et d’inhalation plus sécuritaires et de pratique sexuelle sécuritaire. Aiguillage, formation en matière de santé et soutien. Si vous avez besoin de services en dehors des heures d’ouverture rendez-vous à la réception pour obtenir un sac de matériel. En français et en anglais. Entrée libre. 613-233-5430 x 2208 Lundi au vendredi : 13 h — 16 h



Événements sociaux et sorties dans des lieux intéressants des environs, y compris des activités sportives qui contribuent à l’adoption d’un mode de vie actif. 613-233-5430 x 2209 Une fois par mois : 10 h 30 — 14 h Pour tout le monde à Ottawa
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Santé mentale et dépendances



Santé mentale et dépendances



LESA : Service de dépendances et de jeu compulsif pour les 55+



Groupe de soutien pour femmes du programme LESA



Un programme de réduction des méfaits confidentiel pour les adultes de 55 ans et plus. Nos conseillers en santé mentale rencontrent les participants au Centre, à l’un de nos bureaux satellites ou à domicile. En français et en anglais. Rendez-vous.



Groupe de soutien sur la réduction des méfaits pour les femmes préoccupées par l’utilisation ou l’abus de drogues ou d’autre substances. Améliorez vos compétences et apprenez à vous connaître pour apporter des changements positifs à votre vie.



613-233-5430 Lundi au vendredi : 8 h 30 — 16 h 45 www.centretownchc.org/LESA Pour tout le monde à Ottawa



613-233-5430 Communiquez avec votre conseiller. Pour tout le monde à Ottawa



Santé mentale et dépendances



Atelier sur l’abandon du tabac Apprenez des stratégies et obtenez le soutien qui vous aidera dans votre cheminement vers l’abandon du tabac. En français et en anglais. Session de groupe et le soutien individuel sont offerts. Inscription. 613-233-4443 x 2108 Appelez-nous pour plus d’information.



Santé mentale et dépendances



Groupe de soutien mixte sur les dépendances du programme LESA Améliorez vos compétences et apprenez à vous connaître pour apporter des changements positifs à votre vie. Un groupe de soutien de réduction des méfaits pour hommes et femmes. 613-233-5430 Communiquez avec votre conseiller.



Santé mentale et dépendances



Série de cours LESA Comprenez pourquoi vous consommez de la drogue ou d’autres substances, obtenez des renseignements sur la dépendance et apprenez-en plus sur la réduction des méfaits. 613-233-5430 Communiquez avec votre conseiller. Pour tout le monde à Ottawa
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Personnes âgées



Soutien en cas de crise



Personnes âgées



Soutien en cas de crise



Conditionnement physique pour aînés



Services sociaux sans rendez-vous



En partenariat avec Family Physio Cours de 30 minutes. Assistez à un cours, ou assistez aux deux! En français et en anglais. Entrée libre.



Classe 1 : Jeudi, 13 h à 13 h 30 Classe 2 : Jeudi, 13 h 30 à 14 h Pour tout le monde à Ottawa



Lorsque vous éprouvez des difficultés personnelles ou sociales urgentes, nos travailleurs sociaux peuvent vous fournir un soutien, vous donner des conseils en cas de crise, vous offrir des ressources ou vous référer au service approprié à vos besoins. En anglais et en français. Passez nous voir. Sans rendez-vous. 613-233-4443 x 2109 Lundi au vendredi : 13 h—16 h



Personnes âgées



Atelier d’exercices avec chaise pour personnes âgées Joignez-vous à d’autres personnes âgées pour une séance d’étirements et d’exercices légers. Vous en ressortirez revigoré! Entrée libre. 613-233-4443 x 2108 Chaque semaine | Les lundis et jeudis 14 h — 15 h Pour tout le monde à Ottawa Personnes âgées



Soins infirmiers communautaires L’équipe de soins infirmiers communautaires fait le tour de la communauté, s’arrêtant notamment dans les résidences pour personnes âgées et dans les autres domiciles. Elle favorise l’accès de ses usagers aux services de soins de santé et leur fournit une aide concrète. En français et en anglais. Plus d’information : 613-233-4697



Soutien en cas de crise



Counseling « Options » Sans porter de jugement, nos conseillers vous aident à explorer les options qui s’offrent à vous en cas de grossesse non planifiée. Sur rendez-vous. 613-233-4443 x 2109 Du lundi au vendredi : 8 h 30 — 16 h 45 Pour tout le monde à Ottawa
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Obstétrique & grossesse



  



Billets d’autobus gratuits Bon de lait gratuit Armoire de vêtements gratuits pour bébé



Obstétrique et grossesse



Soins obstétriques



613-233-4443 x 2108 Vous attendez un bébé? Nos médecins offrent Les mardis : 10 h — 11 h 30 des soins obstétriques et prénataux Aucune session le 5e mardi du mois personnalisés et centrés sur la famille dans un Pour tout le monde à Ottawa milieu accueillant. Appelez ou allez en ligne pour des détails. En français et en anglais. Petite enfance Rendez-vous. 613-233-4697 Lundi au vendredi http://bit.ly/OttawaOB Pour tout le monde à Ottawa Obstétrique et grossesse



Carrefour grossesse En partenariat avec Santé publique Ottawa



Renseignements sur la grossesse, la naissance, l’allaitement maternel et les soins du bébé. Inscription. 613-233-4443 x 2108 Les jeudis, du 2 mai—6 juin 12 h — 13 h 30



Petite enfance



Groupe de jeu de la petite enfance pour responsables de garde (naissance à 6 ans) Participez à un groupe où on favorise l’apprentissage par le jeu. Un soutien et des ressources sont offerts aux responsables de garde. Ce groupe est réservé aux responsables de garde et aux enfants dont ils ont la responsabilité. Un responsable de garde peut accompagner un maximum de 5 enfants. En français et en anglais. Entrée libre. 613-233-4443 x 2108 Les vendredis : 9 h 30 — 11 h 30 Petite enfance



Obstétrique et grossesse



Bienvenue bébé — Nutrition prénatale — Entrée libre Rassemblez-vous pour de l’appui sur l’alimentation saine, la préparation de nourriture, l’allaitement et la grossesse. Lorsque que vous assistez au programme vous avez accès à :  Collation



Joujouthèque Bill Goodwin Empruntez gratuitement des livres, des jouets et des ressources parentales (naissance à 6 ans). En français et en anglais. Entrée libre. 613-233-4443 x 2108 Les mercredis : 11 h 30 — 12 h et 15 h — 16 h 30 Les vendredis : 11 h 30 — 12 h
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Petite enfance



Petite enfance



Carrefour « Être parent à Ottawa » Groupe de jeu petits pas Venez parler de votre rôle de parent avec une (naissance à 12 mois) infirmière en santé publique de l’allaitement, l’alimentation saine, l’activité physique, la croissance et le développement et plus encore. Disponible aux futurs parents et tuteurs d’enfants âgés de la naissance à 6 ans. Entrée libre.



Participez à notre groupe de jeu offrant des activités éducatives pour les jeunes comme le cercle, la lecture et le chant. Rencontrez d’autres parents et gardiens et échangez sur vos expériences. Bébés de 0 à 12 mois. En français et en anglais. Entrée libre.



613-PARENTS (613-727-3687) Les mardis : 13 h 30 — 15 h



613-233-4443 x 2108 Les mercredis : 13 h 30 — 15 h Petite enfance



Petite enfance



Halte-accueil : Éducation préscolaire et santé



Soutien à l’allaitement et halteaccueil bébés et parents (naissance à 6 mois)



En partenariat avec Mothercraft Ottawa



Du soutien de la part d’une infirmière Avez-vous des enfants de 2 à 5 ans? Sont-ils autorisée et consultante en allaitement. En prêts pour l’école? Notre programme aide les français, en anglais, en arabe et en somali. enfants à développer les compétences qu’ils Entrée libre. ont besoin pour réussir. En français, en 613-233-4443 x 2108 anglais, en somali et en arabe. Les lundis : 13 h — 15 h Entrée libre. Petite enfance



613-233-4443 x 2108 Préparez votre bouffe de bébé Les vendredis — dernière journée le 23 juin et Venez préparer de la nourriture nutritive, sera de retour le 15 septembre. savoureuse et abordable pour votre bébé. Inscription. 9 h 30 — 11 h 30 450 rue Laurier 613-233-4443 x 2108 Les mardis, du 30 mai—29 août
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Petite enfance



Petite enfance



Groupe de jeu de la petite enfance à l’intention des parents (naissance à six ans)



Visites à domicile pour les familles Vous avez des questions sur le développement de votre enfant? Nous pouvons vous apporter de l’aide lors de nos visites à domicile et vous aiguiller vers différents services communautaires. Services offerts en anglais, en arabe et en somali. Appelez-nous pour en savoir plus.



Vous venez d’avoir un bébé? Vous avez un tout-petit? Un enfant d’âge préscolaire? Voulez-vous briser votre isolement? Évadez-vous de votre routine habituelle et venez vous amuser avec notre groupe de jeu pour les parents et leurs enfants. En français 613-233-4443 x 2195 et en anglais. Entrée libre. Du lundi au vendredi 613-233-4443 x 2108 Mercredi : 9 h 30 — 11 h 30 Petite enfance



Promouvoir la santé et le bienêtre familial Apprenez-en plus sur l’art d’être parents, la santé, le bien-être ainsi que les ressources disponibles. Un éducateur en promotion de la santé visite les écoles et les organismes de la communauté. Services offerts en anglais, en arabe et en somali. Appelez-nous pour en savoir plus. 613-233-4443 x 2195 Du lundi au vendredi
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Petite enfance



Petite enfance



Aventure au musée



Enfants au parc: St. Lukes



Profitez d’une sortie entre amis ou en famille dans des musées locaux. Rendez-vous au Centre de santé communautiare du Centreville.



Venez au parc pour une matinée de Plaisir avec des activités amusantes comme de l’artisanat, des jeux de sable et plus. Si la météo le permet. En anglais, en somalien et en arabe. Entrée libre.



613-233-4443 x 2108 Musée de l’agriculture Le mardi | 20 juillet 9 h 30 —14 h ---------------------Musée de la nature Le jeudi | 17 août 15 h 30—19 h Petite enfance



453 rue Cooper—Aide aux devoirs Nouveau : Sautez à deux peids dans la première année! Aide aux devoirs pour les enfants de la maternelle et du jardin. Les lunis et mercredis en soirées. Sans rendezvous.



613-233-4443 x 2108 Les lundis | 17, 31 juillet et le 21 août 9 h 30 — 11 h 30 Petite enfance



Enfants au parc : Dundonald Venez au parc pour une matinée de Plaisir avec des activités amusantes comme de l’artisanat, des jeux de sable et plus. Si la météo le permet. En anglais, en somalien et en arabe. Entrée libre. 613-233-4443 x 2108 Les lundis | 10, 24 juillet et 14, 28 août 9 h 30 — 11 h 30



Un environnement sécuritaire oû les élèves de la 1re à 6 année obtiennent l’aide dont ils ont besoin avec leurs devoirs, des projets et de la lecture. Des collations saines sont fournies chaque jour. 613-233-4443 x 3023 Les lundis, mardis et mercredis 17 h 30 —19 h
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Diabète



Diabète



Programme communautaire d’éducation sur le diabète d’Ottawa – Servir toute la ville d’Ottawa



Pour assister à une session de groupe ou pour une rencontre individuelle avec un éducateur, vous devez d’abord vous inscrire comme client au Diabète — Ottawa au 613-238-3722.



Les infirmiers et infirmières autorisés en diabète et les diététistes éducateurs offrent des renseignements et du soutien aux adultes atteints de diabète de type 2 et de prédiabète. Nous offrons des séances de groupe et des rencontres individuelles avec un infirmier ou une infirmière, ou un diététiste. Nos programmes et nos services sont offerts le jour et le soir, partout à Ottawa.



Diabète



Éducation sur le diabète de type 2 Si vous avez déjà reçu un diagnostic de diabète de type 2, vous pourriez vouloir de l’aide. Inscrivez-vous à l’un de nos programmes de groupe ou rencontrez un éducateur en diabète de façon individuelle. Notre programme s’adresse aussi aux personnes qui ont commencé à prendre de l’insuline ou qui en prennent depuis un moment.



Diabète



En quoi consistent les séances de groupe?



Diabète



Éducation sur le prédiabète Si votre fournisseur de soins de santé vous a dit que votre taux de sucre était « un peu élevé » ou que vous souffrez de prédiabète, vous pouvez participer à notre programme d’éducation de groupe ou rencontrer un éducateur en diabète de façon individuelle. Pour participer à une séance de groupe ou pour rencontrer un éducateur en diabète, inscrivez-vous à Diabète – Ottawa – Accueil et aiguillage, au 613 238‑3722 ou en ligne à diabetesottawa.ca/fr. Vous pouvez vous inscrire de votre propre initiative ou sur recommandation de votre fournisseur de soins de santé. Pour certains de nos services (par exemple, si vous devez prendre de l’insuline), vous devez avoir été aiguillé vers nous par un médecin.



Les séances de groupe présentent une vue d’ensemble du prédiabète et du diabète de type 2, expliquent l’incidence qu’ils peuvent avoir sur le corps et offrent du soutien pour vous aider à prendre en charge vous-même votre diabète. Nous offrons de nombreux ateliers sur divers sujets importants pour vous aider à prendre en charge votre diabète ou prédiabète, notamment la nutrition, l’activité physique, la compréhension des médicaments et le suivi de son état en vue de favoriser le mieux-être et de rester en santé. Renseignements supplémentaires : 613-233-6655 ou www.diabeteseducation.ca. Pour un aiguillage : Diabète – Ottawa – Accueil et aiguillage, 613 238‑3722 ou diabetesottawa.ca/fr
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Diabète



Nouveaux arrivants



Cours de conditionnement physique pour les adultes 55+ vivant avec le diabète



Yoga & Zumba En partenariat avec LAZO



Découvrez les bienfaits de faire du yoga et du zumba. Pour plus d’information. 613-233-4443 x 2153



Classes d’une heure pour adultes de 55 ans et plus. Offerts par des instructeurs ayant reçu une formation du programme Corps à Nouveaux arrivants cœur et qui s’addressent aux adultes atteints du diabète. Tous niveaux de conditionnement Clinique pour nouveaux-arrivants Nouveau au Canada? Des services de santé, physique sont les bienvenus. Entrée libre. sociaux, de nutrition et de soutien pour vous aider à rester en bonne santé au Canada. En Les lundis et jeudis français, en anglais et en polonais. 15 h — 16 h Rendez-vous. 613-310-2272 613-233-4697



Nouveaux arrivants Nouveaux arrivants



Nouveaux arrivants Nouveaux arrivants



Ateliers cuisiner en bonne santé — espagnol



Évaluation des risques de maladie chronique pour les communautés à risque



Venez profiter de cet atelier pour bien manger et la cuisine saine dirigé par un conseiller alimentaire communautaire certifié. Inscription.



Dépistage et évaluation du risque de maladie chronique chez les populations immigrantes à risque élevé. En français, en anglais, en arabe et en chinois.



613-233-4443 x 2153 Le 3e mardi du mois Septembre 2016 — mai 2017 17 h — 19 h 30



613-233-4443 x 2140 champlainscreen.ca À différents endroits. Pour tout le monde à Ottawa
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Nouveaux arrivants



Nouveaux arrivants



Groupe pour nouveaux arrivants LGBTQ+



Services d’intervention multiculturelle Vous venez tout juste d’arriver au pays? Nos intervenants en santé publique aident les nouveaux arrivants à s’adapter à la vie au Canada. Ils peuvent notamment vous aiguiller vers différents services communautaires et groupes de soutien. Services offerts en anglais, en arabe et en somali. Rendez-vous. 613-233-4443 x 2148 Du lundi au vendredi



Participez à la conversation sur les identités culturelles, l’orientation sexuelle et l’identité de genre. En anglais, français et arabe. Entrée libre. 18 ans et plus. Les lundis │10 avril, 8 mai, 12 juin, 10 juillet, 14 août, 11 septembre 17 h 30 — 19 h 30 Anglais et arabe : 613-233-4443 x 2125 Français : 613-233-4443 x 2171 Nouveaux arrivants



Femmes de différentes cultures



Nouveaux arrivants



Centre d’aide juridique sur l’immigration Consultations juridiques gratuites pour toute question relative à l’immigration. Ce service en anglais s’adresse aux personnes à faibles revenus. Passez nous voir.



Passez nous voir les mercredis après-midis et prenez du temps pour vous. Il s’agit d’une belle occasion de pratiquer votre anglais, de vous faire des amies, de marquer un temps d’arrêt, d’apprendre de nouvelles choses, de transmettre vos connaissances, d’échanger sur vos expériences et d’en apprendre davantage sur l’adoption d’un mode de vie sain. Passez nous voir. 613-233-4443 x 2148 Une fois par semaine | Les mercredis du 29 mars—26 avril 16 h 30 — 18 h 30



613-233-4443 x 2108 Une fois par semaine | Les lundis de mai, juillet, septembre, novembre : 9 h 30 — 12 h
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Services d’approche urbains



Services d’approche urbains



Service de douche Nous avons une douche chaude pour vous si vous n’y avez pas accès. Des serviettes et du savon sont disponibles. En français et en anglais. Entrée libre.



Vous n’avez pas de logement permanent et passez du temps dans notre communauté? On peut vous aider à accéder aux services de 613-233-4697 Le lundi, mardi, mercredi et vendredi santé et à du soutien concret d’une variété 9 h — 11 h 30 et 13 h 30—15:30 de professionnels de la santé. En français et en anglais. Le jeudi Services d’approche urbains 9 h—11 h 30



Halte-accueil — services d’approche urbains Des services infirmiers, médicaux et d’obstétriques sont disponible en anglais et français. Pour laisser un message avec une infirmière : Jen : 613-233-4697 x 2509 Kathy : 613-233-4697 x 2149 Les mardis et vendredis 9:00 — 11: 30 AM Services d’approche urbains



Assistance pratique & soutien pour pièces d’identités Nos conseillers offrent du soutien et de l’assistance pratique, incluant l’obtention de pièces d’identité, des recommandations à d’autres services et un service d’accompagnement pour rendez-vous. En français et en anglais. Sans rendez-vous.



Services d’approche urbains



Accompagnement aux rendez-vous Un travailleur en santé communautaire aide les clients pendant leurs rendez-vous avec le spécialiste, à l’hôpital et avec l’agent d’aide sociale. Le soutien comprend la prise de notes, l’aide pour poser les questions, la gestion des temps d’attente et la navigation à travers le système de santé. En français et en anglais. 613-233-4697 Mardi, mercredi et vendredi 13 h — 16 h



Lundi : 9 h — 12 h et 13 h — 16 h 30 Mercredi : 9 h — 12 h et 13 h — 16 h 30 Vendredi : 9 h —12 h



613-233-4697 Lundi, mardi, mercredi et vendredi 9 h — 11 h 30
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Engagement communautaire



Engagement Communautaire Engagement communautaire



Devenez membre Dites votre mot au chapitre et participez à la gestion de votre centre de santé communautaire. Nous sommes constamment à la recherche de nouveaux membres de 18 ans et plus qui veulent apporter leur contribution. Nous sommes ouverts aux idées et collaborons avec des experts afin de renforcer notre engagement pour la santé et le bien-être de tous. Les membres peuvent voter à l’assemblée générale annuelle de juin et siéger aux comités du conseil d’administration et du CSCC. Coût : 5.00$. En français et en anglais. Demandez plus d’information à la réception, ou visitez notre site web. www.centretownchc.org 613-233-4443 x 2106



Assemblée générale annuelle Investissez-vous dans la santé de votre communauté. Découvrez les réalisations du Centre. Devenez membre ou renouvelez votre adhésion. On se voit à l’AGA! Passez nous voir. Le jeudi 22 juin 2017 17 h Engagement communautaire



Faites partie du conseil d’administration Dirigez-vous pour un poste sur notre conseil d'administration bénévole. Siégez à notre conseil d’administration. Nous sommes à la recherche de bénévoles de 18 ans et plus, qui sont membres ou qui souhaitent le devenir, et qui appuient notre mission; ils devront pouvoir assister aux rencontres mensuelles et participer aux activités communautaires pour un mandat de deux ans. Période de mise en candidature : du 6 mai au 3 juin. Demandez plus d’information à la réception, ou visitez notre site web. www.centretownchc.org 613-233-4443 x 2106
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Engagement communautaire



Parc Dundonald : Projet espace pour tous Aidez à faire du parc Dundonald un espace public plus dynamique et actif dont tous peuvent profiter. En français et en anglais. Plus d’information : 613-233-4443 x 2210 Parc Dundonald Pour tout le monde à Ottawa Engagement communautaire



Comité de mobilisation Joignez-vous à d’autres membres de la communauté pour participer à la défense de droits et à la résolution de problèmes communautaires qui comptent pour les résidents du centre-ville. Surveillez l’annonce de nos activités. Appelez-nous pour en savoir plus. 613-233-4443 x 2210 Dates variables



Engagement communautaire



Programme de bénévolat Partagez vos talents et votre temps avec nous! En français et en anglais. Rendez-vous. 613-233-4443 x 2510 Pour tout le monde à Ottawa
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Gai, lesbienne, bisexuel, trans et en questionnement LGBTQ+



Réseau fierté des aînés d’Ottawa



LGBTQ+



Groupe pour nouveaux arrivants LGBTQ+ Participez à la conversation sur les identités culturelles, l'orientation sexuelle et l'identité de genre. En anglais, français et arabe. 18 ans et plus. Entrée libre.



En partenariat avec Ottawa Senior Pride Network



Un groupe de personnes âgées engagé à créer des services et des milieux sûrs dans les établissements où les aînés membres de la communauté LGBTQ+ se sentent à l’aise. C’est aussi une communauté d’aînés allosexuels (queers) dynamique. Programmation sociale et éducative offerte. En français et en anglais. Plus d’information : 613-233-444 x 2194 www.ospn-rftao.ca Pour tout le monde à Ottawa LGBTQ+



Counseling en santé mentale LGBTQ+ pour jeunes Services de soutien et de counseling aux jeunes LGBTQ+ de 12 à 25 ans et à leur famille. Accent sur l’exploration de l’orientation sexuelle, l’identité sexuelle et le renforcement de la résilience. En français et en anglais. Rendez-vous. 613-233-4443 x 2109 Lundi au vendredi : 10 h — 19 h Pour tout le monde à Ottawa



613-233-4443 x 2171 Les lundis | 10 avril, 8 mai, 12 juin, 14 août, 11 septembre 5:30 PM — 7:30 PM Pour tout le monde à Ottawa LGBTQ+



Zone gaie Une clinique de santé sexuelle pour les hommes qui aiment les hommes. Programmes de bien-être comme le yoga aussi offerts. En français et en anglais. Sans rendez-vous Les jeudis : 17 h — 20 h www.gayZonegaie.ca Pour tout le monde à Ottawa LGBTQ+



Services de santé trans Évaluation des besoins d’hormonothérapie et début du traitement. Aiguillage vers des services médicaux inclusifs, des services de counseling et du soutien lors de la transition. En français et en anglais. 18 ans et plus. Rendez-vous. 613-233-4443 x 2109 Lundi au vendredi : 8 h 30 — 18 h Pour tout le monde à Ottawa
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LGBTQ+



Programme jeunesse LGBTQ+ Notre conseiller travaille à renforcer les capacités des organismes et des éducateurs offrant des services de santé mentale en vue de fournir des soins inclusifs liés à l’orientation et à l’identité sexuelle. Ateliers offerts sur demande. En français et en anglais. Plus d’information :



613-233-4443 x 2171 Lundi au vendredi Pour tout le monde à Ottawa LGBTQ+



Annuaire : Ressources offertes aux jeunes LGBTQ+ à Ottawa Renseignez-vous sur les programmes et services pour les jeunes LGBTQ+ et leurs familles. Plus d’information : 613-233-4443 x 2171 Pour tout le monde à Ottawa



LGBTQ+



Café arc-en-ciel En partenariat avec The Good Companions



Activité sociale pour les personnes de 55 ans et plus de la communauté LGBTQ+. Appeleznous pour en savoir plus. 613-233-4443 x 2194 Une fois par mois | Les mercredis 3 mai, 7 juin, 5 juillet, 2 août, 6 septembre, 4 octobre 10 h — 11 h 30
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Services d'accès communautaire Services d’accès communautaire



Services de réduction des méfaits Fournitures d’injection et d’inhalation plus sécuritaires et de pratique sexuelle sécuritaire. Aiguillage, formation en matière de santé et soutien. Si vous avez besoin de services en dehors des heures d’ouverture, rendez-vous à la réception pour obtenir un sac de fournitures. En français et en anglais. Entrée libre. 613-233-5430 x 2208 Lundi au vendredi | 8 h 30—4 h 45



Pour tout le monde à Ottawa



Services d’accès communautaire



Contact Ottawa | Boîte vocale communautaire Vous pouvez accéder à une boîte vocale privée et sécurisée pour un coût de 20 $ pour trois mois. En français et en anglais. Sans rendez-vous. 613-233-4443 x 2138 Mardi : 14 h — 16 h



Pour tout le monde à Ottawa Services d’accès communautaire



Aide aux demandes d’adhésion au Programme ontarien de soutien aux personnes handicapées (POSPH)



En partenariat avec le Centre 454 Vous avez besoin d’aide pour déposer une Services d’accès communautaire demande au POSPH ou pour passer un Équipe de soutien communautaire examen médical? Nos travailleurs de soutien du CSCC peuvent vous aider même si vous n’avez pas Besoin d'aide? Notre équipe de soutien de professionnel de la santé pour remplir les communautaire fournit un soutien à court formulaires, ou si l’une de vos demandes a terme, un plaidoyer, une assistance pratique déjà été refusée. Pour pouvoir bénéficier de ainsi que de l’orientation sur les ressources ce service, demandez au personnel du Centre disponibles. Les services sont disponibles par de santé communautaire du Centre-ville de vous référer. Référence obligatoire. le soutien social sans rendez-vous, le Programme d'assistance pratique, et la salle communautaire. Disponible en anglais, français et somalien. 613-233-4443 x 3027



Une fois par mois Appellez pour les dates et heures.



Pour tout le monde à Ottawa



Lundi—vendredi | 8 h 30 —16 h 45
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SERVICES GRATUITS 

11 avr. 2017 - vernis au fluorÃ©. Nettoyage de prothÃ¨ses dentaires maintenant offert. Pour tous les Ã¢ges. Sans rendez-vous. Premier mardi de chaque mois.
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gratuits 

Whistler/Blackcomb dans l'ouest ou Mont Tremblant dans l'est. De leur cÃ´tÃ©, les amateurs de ski de fond peuvent tirer le meilleur parti des sentiers calmes.
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Ebooks libres et gratuits 

COLLIN DE PLANCY, JACQUES : La Reine Berthe au Grand Pied Mobipocket | PDF | DOC-ODT | HTML | ePub Parution le 29/07/2017; FÃ‰VAL, PAUL : Beau ...
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SalammbÃ´ - Ebooks libres et gratuits 

L'idÃ©e lui vint de convoquer les capitaines ; alors ses hÃ©rauts criÃ¨rent cet ordre en grec, âˆ’âˆ’ langage qui, ...... Les femmes criÃ¨rent bien fort Ã  cette dÃ©cision ; elles convoitaient les bijoux des dames puniques. Les ...... ville, pauvres 
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examens passes gratuits de cambridge dbid 717u 
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101 sites internet gratuits pour apprendre langlais 

internet gratuits pour apprendre langlais french PDF file for free from our online library. 101 sites internet gratuits pour apprendre langlais french PDF eBook.
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Aimer l'argent - Livres numÃ©riques gratuits 

texte en Ã©tant centrÃ© sur votre cÅ“ur, plutÃ´t que sur votre Â« mental Â», favorisera sa comprÃ©hension. ..... videÂ», et c'est comme un Â«trou noirÂ» aspirant tout en lui.
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Comment Avoir Plus d'Amis - Livres numériques gratuits 

Comment avoir plus d'amis l ya une certaine beauté à être un loup solitaire. Vous avez plus de temps pour faire des choses que vous voulez faire comme vous promener, réfléchir, lire des livres, écrire des poésies, et d'autres activités épanouissantes
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L'escarboucle bleue - Ebooks libres et gratuits 

parce que bizarres, mais qui ne relèvent pas pour autant de la criminologie. Nous en .... examen attentif de l'intérieur du chapeau, dans sa partie inférieure. .... des récents événements, je ferais peut-être bien de la prier de s'assurer de ce ... v
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testez les lentilles - Bons Plans Gratuits 

rÃ©glementation le marquage CE. Lire attentivement les mentions figurant sur la notice. Demandez conseil Ã  un professionnel de santÃ© spÃ©cialisÃ©. MODALITÃ‰S ...
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De'couvrez le globish - Les Ebooks Gratuits 

Jul 1, 1992 - sera la touche d'ajustement final Ã  l'Ã©ducation de vos organes de la voix. ...... find all the controls. I am not used ...... Capone) et d'Albert (Al Gore, naguÃ¨re vice-prÃ©sident). Al peut ..... Customs control: Â« Have you ______ t
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Concours calendrier vaca - Concours Gratuits QuÃ©bec 

13 juil. 2015 - entrÃ©e familiale pour les 4 institutions musÃ©ales d'Espace pour la vie (Jardin botanique,. Insectarium, BiodÃ´me et PlanÃ©tarium Rio Tinto Alcan).
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vingt ans après - Ebooks libres et gratuits 

amant ! – Et quelles sont ces reliques sur lesquelles vous faites ce serment, Madame ? dit en souriant Mazarin ; car je vous en pré- viens, en ma qualité de ...... éternelle. Il examina donc avec attention le postulant, et conjec- tura que les sourci
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De'couvrez le globish - Les Ebooks Gratuits 

Jul 1, 1992 - MAY : And today, at eighteen, I have a good job, he loves ...... mother mÃ¹dh âˆ‚r sympathy sÃ¬m pâˆ‚ thÃ« theirs dhÃªrz thing thÃ¬ng .... Good night!
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les 7 secrets antistress instantanes et gratuits multimedia avec liens 

les 7 secrets antistress instantanes et gratuits multimedia avec liens directs ... information about how you ought to go ahead in operating certain equipments.
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se dÃ©roulera du 5 mai - QuÃ©bec Concours Gratuits 

2 dÃ©c. 2016 - ... est corrompue ou gravement touchÃ©e, notamment en raison de virus, ... techniques informatiques ou de toute autre cause, les organisateurs ...
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les 50 meilleurs ebooks gratuits pour votre liseuse ... AWS 

This. Les 50 Meilleurs Ebooks Gratuits Pour Votre Liseuse Classement 2017 PDF on the files/S3Library-3b2c1-6c83b-90e5d-E8661-5895f.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional
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vingt ans aprÃ¨s - Ebooks libres et gratuits 

intentions sont mal interprÃ©tÃ©es, mon cher monsieur de Roche- fort. La reine n'a vu dans votre refus qu'un refus pur et simple ; elle avait eu fort Ã  se plaindre de vous ...... Voyons ! avec votre abbaye de mille Ã©cus et les douze mille livres qu
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la chartreuse de parme - Ebooks libres et gratuits 

Ã©crivit Ã  l'Empereur que ses ministres le trahissaient, et n'Ã©taient que des jacobins. Ces choses faites, il revint ... assommer dans les rues le comte Prina, ancien ministre du roi d'Italie, et homme du premier mÃ©rite. Le comte ...... qu'elle br
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extraits gratuits rentre littraire gallimard 2015 french edition dbid o57 
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Dispositifs gratuits d'apprentissages linguistiques et de lutte contre l ... 

pour Ãªtre autonome dans la vie quotidienne. AnalphabÃ©tisme : Personne 'non ou trÃ¨s peu scolarisÃ©e n'ayant pu apprendre le code Ã©crit, dans aucune langue.
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Liste des exercices d'anglais gratuits du site AnglaisCours.fr 

Liste des exercices d'anglais gratuits du site. AnglaisCours.fr ... Le present perfect progressif â€“ Exercice 1 ... Choisir entre prÃ©tÃ©rit simple et prÃ©tÃ©rit progressif.
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Ã‰vÃ©nements extÃ©rieurs gratuits de MUTEK 2018 

18 juil. 2018 - Retrouvez Bonbon Kojak, Poirier, Ben Vedren, ChloÃ©, Charlotte Bendiks, Dasha Rush, Frankie. Teardrop, softcoresoft et Teo Zamudio parmi ...
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Tests Pap gratuits à l'HGJ - Hôpital général juif 

CSR, et Fabienne Debiais, ingénieure biomédicale. De nombreux services de l'hôpital y sont représentés, y compris la diététique, le génie biomédical, les ...
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