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Sauna â€“ Les bienfaits pour la santÃ© AWS

pour Ãªtre l'eau de 95-97 % tandis que ceux utilisant un sauna infrarouge Ã©taient de 80-85 % avec la partie Â« non-d'eau Â» principalement constituÃ©e de cholestÃ©rol, de toxines solubles grasses et de lourds mÃ©taux toxiques. Infrarouge et perte de poids. BrÃ»le 900 Ã  2,400 calories en une session de 30 minutes. Ci-dessous ... 
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Sauna – Les bienfaits pour la santé -



Soulagement de Douleur Perte de Poids Désintoxication à un niveau Cellulaire Amélioration de la circulation sanguine Diminution du Cholestérol Améliore le Système immunitaire Stabilise la tension Soulage les douleurs de Fibromyalgie Réduit la cellulite Nettoie la peau en douceur Diminue le stress et la fatigue Accélère la guérison de coupures ou hématomes Réduit les gonflements et inflammations Réduit les raideurs articulaires



Purification cellulaire infrarouge Docteur Toshiko Yamazaki, MD possède une clinique infrarouge au Japon où elle a fait de vastes recherches sur la thérapie infrarouge lourde et légère. Dans son livre, "la Science de la thérapies lourdes par infrarouges", elle explique qu'une des raisons des résultats avantageux sur une grande variété de maladies est la capacité des « vagues infrarouges » à enlever les toxines avec la désintoxication de mercure, qui est souvent au cœur de beaucoup de problèmes de santé. Puisque les gens sont des accumulateurs biologiques, les nombreuses toxines qui réduisent la guérison naturelle de notre corps sont accumulées et ne peuvent pas être enlevées immédiatement après l'entrée. Celles-ci sont stockées dans notre organisme et empêchent la guérison naturelle de notre corps. Que signifie exactement une chaleur radiante ? La chaleur Radiante est une forme simple d'énergie qui chauffe des objets directement par un processus appelé la conversion. Sans pour autant devoir chauffer l'air au milieu. La chaleur Radiante est aussi appelée l'énergie infrarouge (IR). Le segment infrarouge du spectre électromagnétique est divisé dans 3 segments par la longueur d'ondes, mesuré dans des microns ou des micromètres (un micron=1/1,000,000 d'un mètre) : 0.076-1.5 microns=near ou de près; 1.5-5.6=middle ou intermédiaire : 5.61000=far ou l'onde longue infrarouge, le segment infrarouge du spectre électromagnétique arrive juste ci-dessous ou "infra" à la lumière rouge comme la bande d'énergie suivante la plus basse de lumière. Cette bande de lumière n'est pas visible à l'oeil humain, mais peut être vue par des appareils photographiques spéciaux qui traduisent l’infrarouge dans des couleurs visibles à l'oeil. Nous pouvons, cependant, sentir ce type de lumière que nous percevons comme la chaleur. Notre soleil produit la plupart de sa production d'énergie dans le segment infrarouge du spectre. Notre atmosphère y a "une fenêtre" qui permet des rayons IR dans le spectre de 7-14 micron La source de la chaleur infrarouge dans ces Systèmes Thermiques est en réalité du sable, réchauffé par une bobine de résistance électrique incorporée à l’intérieur. C'est le même EFFET DE CONDITIONNEMENT CARDIOVASCULAIRE PASSIF Detoxification et thérapie infrarouge



Quand des gaz toxiques comme le dioxyde de soufre et le dioxyde de carbone ou des substances toxiques comme le plomb, le mercure, ou le chlore rencontrent des plus grandes molécules d'eau, des groupes d'eau les mettent en « capsule ». Où ces toxines s'accumulent, la circulation sanguine est bloquée et on détériore l'énergie cellulaire. La désintoxication de mercure commence quand une vague de thérapie infrarouge de 10 microns est appliquée à ces grandes « capsules » de molécules d'eau et l'eau commence à vibrer. Cette vibration réduit les liens d'ion des atomes qui tiennent les molécules d'eau. Comme la vibration continue, les « capsules » de molécules d'eau se cassent, libèrent les toxines qui sont évacuées. Une vague légère d’infrarouges de 10 microns pénètre à une profondeur de 2 pouces (+/- 5 cm), cette chaleur se propage aux capillaires et amorce le processus pour dissoudre les toxines cachées. Dans une étude exécutée par des chercheurs américains, la transpiration des gens utilisant un sauna conventionnel a été trouvée pour être l'eau de 95-97 % tandis que ceux utilisant un sauna infrarouge étaient de 80-85 % avec la partie « non-d'eau » principalement constituée de cholestérol, de toxines solubles grasses et de lourds métaux toxiques. Infrarouge et perte de poids



Brûle 900 à 2,400 calories en une session de 30 minutes. Ci-dessous, une petite liste statuant du nombre moyen de calories perdues pour une personne de 75 kgs pour une session de 30 minutes d’exercice : 



Aviron 600 calories







Nage 300







Jogging 300







Tennis 265







Vélo 225 )







Golf 150







Marche 150



Alors que notre organisme travaille à se refroidir, il y a une augmentation substantielle du rythme cardiaque et métabolique. Les avantages de cette augmentation ont été reconnu déjà en août 1981 par le Journal de l'Association Médicale américaine : "L'utilisation régulière d'un sauna communique un stress semblable à la course sur le système cardiovasculaire et son utilisation régulière peut-être aussi efficace que la course." Une personne modérément conditionnée peut facilement perdre à force de transpirer 500 grammes de sueur dans un sauna. Infrarouge et purification de la peau



Cellulite Le sauna aide à perdre la cellulite, les cellules de graisse, l'eau et les débris pris au piège dans ces poches située juste au-dessous de la peau. Les esthéticiennes européennes préconisent généralement une session quotidienne de sauna pour réduire la cellulite. Et vu qu’un sauna infrarouge pénètre 3 fois plus profondément qu’un sauna traditionnel, la réduction de cellulite se fait plus rapidement et de manière plus efficace. Cicatrices Les cicatrices même anciennes peuvent être progressivement adoucies. Les brûlures ou autres blessures, coupures peuvent guérir avec la lésion cicatricielle significativement réduite. Pores Bouchés Les pores Bouchés sont libérés et votre peau retrouve toute sa jeunesse. Acné Trois ou quatre sessions peuvent ouvrir les pores qui n'ont pas fonctionné depuis des années, les forçant à se libérer des peaux morts accumulées. Le Sauna est donc aussi un avantage pour la peau adolescente, purifiant l'acné et des comédons. Eczéma et Psoriasis Les personnes souffrant d’eczéma et psoriasis ont répondu extrêmement bien aux traitements Infrarouges Quelques avantages supplémentaires pour la peau -



Des blessures ouvertes guérissent plus rapidement. Enlève les rugosités laissant la peau lisse et douce. Améliore la fermeté, l’élasticité



Thérapie de Chaleur pour soulager la Douleur



· ·



Les Études montrent que la Thérapie par la chaleur plus efficace que des analgésiques ou aspirine. Soulage les douleurs musculaires et articulaires. Soulage les douleurs dues à la Polyarthrite chronique évolutive. Soulage les douleurs chroniques. Soulage les rigidités articulaires et l’inflammation.



Thérapie par la chaleur pour soulager les douleurs musculaires Les nouvelles recherches médicales pour soulager la douleur établissent une nouvelle catégorie de douleur : “Réponse à la Douleur par la Chaleur” qui englobe plusieurs pathologies douloureuses qui peuvent être traitées par la chaleur. Les chercheurs qui étudient cette nouvelle pathologie, observent résultats thérapeutiques remarquables en utilisant une thérapie par la chaleur pour le traitement du dos dans son entièreté et les douleurs menstruelles. "Pendant des siècles, des thérapeutes ont utilisé la chaleur de manière ciblée pour soulager des maux mineurs, mais aujourd'hui nous commençons juste à comprendre l’étendue des bienfaits que cette thérapie peut offrir" a dit l'expert de la médecine de la douleur Peter Vicente, ancien Président de la Société de la Douleur américaine et le Psychologue à la Clinique de la Santé. "A travers de nouvelles recherches cliniques, nous avons constaté que la chaleur active des mécanismes neurologiques, vasculaires et métaboliques complexes pour obtenir par médiation les transmissions de signaux de douleur et efficacement fournir le soulagement pour une variété de conditions de douleur." La thérapie par la chaleur plus efficace que des analgésiques pour les douleurs lombaires. Source: New Jersey Medical School Newark,NJ-(BW Healthwire)-May 15,2002. La thérapie par la chaleur est plus effective que différentes médications pour soulager les douleurs lombaires. Ceci suivant les résultats d’une étude au niveau national réalisée par un chercheur en médecine sportive de l’Université en médecine et dentisterie de New Jersey. En 6 mois d’étude sur 371 patients, une partie traitée avec des ibuprofen et l’autre partie par la thérapie de la chaleur. Les résultats ont montré que les patients traités par la thérapie par la chaleur montraient de manière évidente que le soulagement de la douleur commençait le premier jour du traitement et que les effets durait plus de 48 heures après la fin de celui-ci. Le sauna infrarouge et ses effets sur la polyarthrite rhumatoïde



Une étude de cas a été annoncée en Suède d'un vieil homme de 70 ans atteint de Polyarthrite chronique évolutive secondaire à la fièvre rhumatismale aiguë. Il avait atteint sa limite toxique en injections d'or et son taux de Sédimentation Erythrocyte était toujours de 125. En 5 mois d'utilisation du sauna à infrarouge, son ERS était tombé à seulement 11. Dans un cas de polyarthrite chronique évolutive chez une jeune fille suédoise de 14 ans qui ne pouvait pas descendre facilement des escaliers en raison de douleurs de genou depuis qu’elle avait été 8 ans, ses rhumatologues ont dit à sa mère que son enfant serait dans un fauteuil roulant endéans une période de deux années si elle refusait la thérapie corticoïde d'or. Cependant, après 3 traitements de sauna infrarouges, elle est devenue plus agile et a par la suite pris des cours de danse folklorique sans l'aide de l'approche conventionnelle dans son rétablissement. La chaleur du sauna infrarouge soulage les raideurs articulaires et musculaires. La chaleur du sauna infrarouge soulage les douleurs musculaires et articulaires



Les tissus sont chauffés à 45 degrés et ensuite étirés montrent un allongement résiduel non-élastique d'environ 0.5-0.9 % qui persiste encore après la session de sauna infrarouge. Ce qui n'arrive pas pour ces mêmes tissus étendu aux températures tissulaires normales. Ainsi 20 sessions d'étirement peuvent produire 10 % à 18 % dans la longueur si chauffé et étiré. Cet effet serait particulièrement appréciable dans le travail avec des ligaments, des articulations, des tendons, fasciae et synoviam qui sont peutêtre devenu traumatisés, épaissis ou contractés. Un tel étirement à 45 degrés cause beaucoup moins d'affaiblissement dans ces tissus étentus pour un allongement donné qu'un allongement semblable produit aux températures tissulaires normales. Le sauna infrarouge diminue directement les raideurs articulaires Il y a 20 % de diminution en raideur à 45 ° comparé avec des raideurs rhumatoïdes de 33 %
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If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Le Bicarbonate Malin Tous. Les Bienfaits De Cet Ingredient Miracle Pour La Sante Et La Maison. You can get the manual
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Les bienfaits de l'Ã©ducation physique 

Le professeur d'Ã©ducation physique demande Ã  quelques Ã©lÃ¨ves de dresser la liste des bienfaits de ce cours. Voici ce qu'une Ã©lÃ¨ve a Ã©crit. Souligne, avec une ...
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incluant une bonne alimentation et une activitÃ© physique rÃ©guliÃ¨re. Voici donc quelques Ã©lÃ©ments pouvant contribuer Ã  notre enseignement. QUlEST-CE QUE ...
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storage elements in the sauna room, such as decorative stone, glass etc., note that these elements may extend the pre-heating period even though the ..... Image 7 Principle image. Installation and User Manual HELO CAVA / HELO ROXX DET. 14. 1 Blue. 2 
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need. On the net,it is possible to discover the manual that you need with great ease and ease. The internet has turned into a tool ideal for locating looking La Gouvernance Fonciere Pour Les Femmes Et Les. Hommes Guide Technique Pour Une Gouvernance 
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This Soin Du Corps Savon Sent Filtre Ultraviolet Sauna Hygiene Des Mains Barbe Lait DAnesse Hammam. PDF on the files/S3Library-3b295-9babf-B01aa-37831-5573c.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table
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Bienfaits santé de l'exercice 

Qu'est-ce qui améliore le plus la santé: être enbonne condition physique ou être actif? Si l'objectif est de maximi- ser les bienfaits pour la santé associés à ...
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