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Resume du projet Le Questionnaire - IC-Health

Resume du projet. La littÃ©ratie en santÃ© digitale (Â« eHealth literacy Â») est un Ã©lÃ©ment essentiel pour le dÃ©ploiement et l'utilisation effective des services de santÃ© ... 
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Resume du projet La littératie en santé digitale (« eHealth literacy ») est un élément essentiel pour le déploiement et l’utilisation effective des services de santé en ligne (« eHealth »). Cependant, les citoyens ont rarement les compétences nécessaires et suffisantes pour accéder, rechercher, comprendre et évaluer de manière critique les informations de santé disponibles en ligne, et pour ensuite appliquer ces informations en vue de prendre des décisions liées à leur santé. Les individus avec une littératie en santé digitale adéquate sont habilités à jouer un rôle plus actif dans la gestion de leur santé, entraînant ainsi une meilleure prévention, une adhérence à un style de vie plus sain et de meilleurs résultats de santé. Le projet IC-Health a pour objectif de contribuer à l’amélioration de la littératie en santé digitale en Europe, en développant 35 cours ouverts et gratuits en ligne (MOOCs), disponibles en sept langues et adressés à cinq groupes cibles différents à savoir les enfants, les adolescents, les femmes enceintes et allaitantes, les personnes âgées ainsi que les personnes atteintes de diabète de type 1 ou 2. La première étape du projet consiste dès lors à analyser les besoins et habitudes de ces populations cibles à qui s’adresseront les cours en ligne. Pour cela, une étude exploratoire sera réalisée afin d'obtenir une connaissance et compréhension approfondie des intérêts et besoins de chaque groupe cible, de leur utilisation d’Internet pour rechercher des informations de santé, ainsi que de leur niveau de littératie en santé et de littératie en santé digitale. En tant que partenaire du projet, EHMA (en collaboration avec l'UCL) a été chargée de réaliser cette étude exploratoire auprès de quatres groupes cibles (enfants, adolescents, personnes âgées, et femmes enceintes/allaitantes). Les apports de cette étude constitueront ensuite une base pour la mise en place des étapes suivantes du projet et le développement des cours en ligne.



Le Questionnaire L'étude sera réalisée auprès de quatres populations cibles différentes: Enfants (de 10 à 13 ans) Adolescents (de 14 à 18 ans) Personnées âgées (de plus de 60 ans) Femmes allaitantes et enceintes (sans limite d'âge) Le questionnaire (durée de passation de ce questionnaire d’environ 15-20 minutes) se compose de 4 parties: La première partie évalue le niveau de littératie digitale et d’utilisation d’appareils électronique et d’Internet, la seconde partie a pour but d’évaluer la littératie en santé générale, avec
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le Health Literacy Survey Questionnaire (HLS-U-Q16). La troisième partie du questionnaire évalue l’utilisation d’Internet et de services en ligne pour rechercher et trouver des informations de santé, via l'échelle e-Health Literacy Scale. Cette partie comporte également d’autres questions mesurant la fréquence, les motivations, les perceptions et les habitudes des participants en matière de recherche d’informations de santé sur Internet. La quatrième et dernière partie du questionnaire a pour but d’obtenir des informations descriptives et socio-démographiques concernant les participants.L'étude impliquera également deux phases de récolte de données. Le questionnaire sera diffusé à partir du mois de Mars. Ensuite, à la fin du projet, le même questionnaire sera diffusé (en Août 2018) afin d’analyser l’évolution de la littératie en santé digitale et des pratiques de recherche d’informations de santé en ligne auprès des groupes cibles étudiés. Pour cela, l’adresse postale et/ou électronique des participants sera demandée si ceux-ci acceptent explicitement d’être recontactés (via le document de consentement éclairé) à la fin du projet.



Questionnaires en-ligne:



Questionnaire Enfants (de 10 à 13 ans) et Adolescents (de 14 à 18 ans) > http://bit.ly/ICHQuestA



Questionnaire Personnées allaitantes



et



âgées



enceintes



(60+)



(sans



et limite



Femmes d'âge)



> http://bit.ly/ICHQuestB



IMPORTANT Pour accéder à la version française du questionnaire, cliquez sur [FR] Français (image ci-dessous)
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