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Médicaments : lorsque suivre les directives ne suffit pas Le passionnant domaine de la pharmacogénomique révolutionnera notre façon de comprendre et de traiter les



Brendan Byrne Chef de l’innovation



maladies et de prescrire des médicaments. Le présent article remet en question la prévalence des réactions indésirables aux médicaments et montre comment l’abandon d’une approche uniforme à l’égard des médicaments peut améliorer les soins, sauver des vies et réduire les coûts associés aux hospitalisations et aux visites à l’urgence évitables.



Bien des gens ne savent pas que des erreurs de médication que l’on aurait pu prévenir se produisent fréquemment malgré les directives strictes concernant les médicaments et la compétence exceptionnelle des professionnels de la santé. On pense même que les réactions indésirables aux médicaments pourraient être la quatrième cause de décès aux États-Unis i. Bon nombre des raisons qui expliquent ces incidents sont liées à un manque d’information auquel nous pourrions facilement remédier au moyen de la technologie accessible. En voici des exemples : Un médecin n’a pas accès aux antécédents pharmaceutiques du patient au moment de la prescription; il risque donc de prescrire un médicament qui interagira mal avec un autre. Les outils d’aide à la décision qui montrent les interactions médicamenteuses potentielles ou les médicaments couverts par l’assurance du patient (et que celui-ci peut par conséquent se permettre) ne sont pas accessibles au point d’intervention, ce qui pourrait inciter le patient à se priver des médicaments prescrits. Environ un Canadien sur dix ne se conforme pas au traitement prescrit parce qu’il ne peut pas assumer le coût des médicaments ii. Au Canada, la prescription de médicaments demeure un processus manuel risqué : les ordonnances sont rédigées à la main ou imprimées à partir d’un dossier médical électronique, puis télécopiées ou amenées à la pharmacie, où elles sont de nouveau saisies manuellement dans le système de gestion de la pharmacie.



La pharmacogénomique est susceptible de révolutionner la façon dont les médicaments sont administrés.



Nous pourrions éliminer en partie les causes évitables de réactions indésirables aux médicaments en augmentant la portée des systèmes numériques de gestion des soins et en favorisant une meilleure collaboration parmi les fournisseurs de soins de santé et avec les patients. Au même moment, la pharmacogénomique est susceptible de révolutionner la façon dont les médicaments sont administrés en tirant parti du profil génétique de chaque personne.



L’exemple suivant, qui traite de la poursuite mettant en cause le Clopidogrel à Hawaï en 2014, illustre bien ce point.



Des traitements éprouvés qui ne fonctionnent pas Rudy, pêcheur de quatrième génération d’origine polynésienne, a commencé à souffrir de douleurs thoraciques en tirant ses lourdes lignes de pêche. Au bout de six semaines, ses symptômes l’ont poussé à consulter un médecin. Il a alors reçu un diagnostic de blocage des artères. Son cardiologue a pratiqué une angioplastie, procédé qui vise à ouvrir les artères et à insérer des endoprothèses pour les maintenir en position ouverte. Rudy devait également prendre durant six mois du Clopidogrel, médicament qui empêche la formation de caillots. Tout s’est bien passé au cours des trois premiers mois, mais il a ensuite été pris de graves douleurs thoraciques et amené d’urgence à l’hôpital. Lors du trajet, Rudy a subi un arrêt cardiaque et n’a pas pu être réanimé. Une autopsie a révélé un blocage artériel complet à l’endroit où se situait une endoprothèse. Rendu perplexe par l’inefficacité du Clopidogrel, son cardiologue a demandé au pathologiste de prélever un échantillon de sang post mortem afin de vérifier le profil génétique de Rudy. Il s’intéressait plus particulièrement aux gènes responsables de l’enzyme qui convertit le Clopidogrel en médicament actif. Tout comme 75 % des Polynésiens, Rudy était porteur des gènes associés à une version lente de l’enzyme CYP2C19, ce qui rendait le médicament inefficace. Si ce test avait été effectué avant le traitement, le cardiologue aurait choisi un autre médicament et, selon toute probabilité, la mort de Rudy aurait été évitée. Malheureusement, les cas comme celui-là ne sont pas rares.



Faits surprenants au sujet de l’efficacité des médicaments En réalité, un fort pourcentage de tous les médicaments prescrits ne fonctionnent tout simplement pas chez certains patients. Au Canada, nous dépensons plus de 30 milliards de dollars – soit 15 % de notre budget total de santé – pour des médicaments iii. Pourtant, bon nombre d’entre eux sont à la fois inefficaces et dangereux. Par exemple, l’inefficacité des médicaments prescrits se chiffre à 38 % pour la dépression, 40 % pour l’asthme, 43 % pour le diabète, 50 % pour l’arthrite et 75 % pour le cancer iv. Ces échecs médicamenteux n’entraînent pas tous la mort,
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mais le problème avec les médicaments inefficaces est aussi une question d’innocuité. Même si les médicaments
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Comment est-ce possible ? Le manque d’efficacité résulte d’une interaction complexe de facteurs, mais
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surtout, chaque personne métabolise les médicaments différemment et peut donc y réagir à sa propre façon.
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Pour mieux comprendre cela, nous devons examiner le fonctionnement des médicaments, leur métabolisme et
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L’efficacité et l’innocuité des médicaments dépendent de leur administration à des concentrations situées dans un intervalle E thérapeutique, c’est-à-dire entre le seuil TH M d’efficacité et le niveau auquel des effets secondaires toxiques apparaissent. Tous ASminimal les médicaments sont associés à des intervalles thérapeutiques, dont certains sont plus limités que d’autres. Par exemple, l’anticoagulant Warfarine est notablement associé à un intervalle étroit, et lorsqu’il est absorbé à des concentrations dangereuses, il peut faire courir au patient un risque d’hémorragie mortelle.
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Le défi du médecin : l’uniformité ne convient pas à tout le monde



Les trois principaux inducteurs des effets indésirables d’un médicament



Le défi qui se pose aux médecins est que les réactions aux médicaments varient considérablement d’une personne à l’autre.



Les effets indésirables d’un médicament se produisent pour de
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Au-delà de l’approche uniforme Il y a encore dix ans, il était trop coûteux de recueillir de tels
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des médicaments. Lorsqu’elle est appliquée à des populations particulièrement à risque comme les personnes âgées, dont une sur 200 est hospitalisée chaque année en raison d’effets indésirables d’un médicament vii, la pharmacogénomique peut réduire le nombre d’hospitalisations et de visites à l’urgence. En effet, une étude portant sur les personnes âgées prenant trois médicaments ou plus a révélé une réduction de 39 % des hospitalisations et
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de 71 % des visites à l’urgence viii.
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