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« Je suis la grande acheteuse de la maison », (Annie, 42 ans, Côtes d’Armor)
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1 SYNTHESE



En période de polémique sur la théorie du genre, il paraissait nécessaire de faire le point sur les différences de consommation entre les hommes et les femmes. On continue, en effet, de considérer les activités de production comme plus masculines, et celles liées à la consommation – du moins celles du quotidien (comme les courses, la cuisine) –, plus féminines. La consommation est à la fois perçue comme source de désir, de réalisation de soi, de positionnement statutaire et comme cause de gaspillage, de perte de valeurs. En 2006, Dominique Desjeux, interprétait le regard négatif porté sur la consommation comme une faible valorisation des activités jugées féminines. Apparue dans les années 1970 aux États-Unis, la notion de « genre » est née d’une réflexion autour du sexe et de l'utilisation de cette variable dans les recherches en sciences sociales. Les « gender studies » ont profondément fait évoluer l'étude des rapports homme/femme en postulant que la différence de sexe résulte d’abord d’une construction sociale. Les études sur le « genre » mettent l’accent sur l’aspect social, culturel, des rapports hommes/femmes. D’autres approches issues de l’histoire ou de l’économie ont montré l’ambigüité de la confusion entre égalité et similitude, confusion ayant pu favoriser une autonomie des individus plus proche de l’aliénation que de l’émancipation. Qu’en est-il en 2013 ? Quelles sont les différences dans les façons de consommer entre les hommes et les femmes ? Consomment-ils les mêmes produits en réponse à des envies ou à des besoins différents, ont-ils les mêmes critères de choix, les mêmes priorités ? Pour répondre à ces questions, nos travaux se sont appuyés sur les analyses quantitatives des enquêtes Consommation et CCAF du CREDOC, de la dernière enquête Budget des familles de l’INSEE, et ont été complétés par un approfondissement qualitatif.



1.1 Une consommation plus engagée pour les femmes Les femmes étant plus présentes dans la sphère de la consommation, elles investissent plus largement cet espace comme lieu d’engagement politique et citoyen. Ce phénomène a été identifié dès le début du XXème siècle en France, par deux séries de campagnes réformatrices : l’une consacrée aux conditions de travail des couturières, et l’autre à la réduction du temps de travail des ouvriers. Ces campagnes consistaient par exemple à l’élaboration de « listes blanches » établies à l’issue d’observations et d’enquêtes effectuées par des femmes bénévoles : ces listes de « bons fournisseurs » répondaient à la volonté exprimée par un certain nombre de femmes appartenant à la classe bourgeoise de prendre en compte les conséquences de leurs actes de consommation, préfiguration en cela des principes du « commerce équitable » que nous connaissons aujourd’hui. Pour ces femmes en première ligne des régiments d’acheteurs, il s’agissait d’« apprendre à acheter » mais dans une optique qu’on appellerait aujourd’hui éthique ou responsable. Cette affinité entre les femmes et la consommation « engagée » se retrouve aujourd’hui dans les enquêtes du CREDOC, qui l’ont mesurée depuis une quinzaine d’années. En
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tant que simples consommatrices mais dotées d’un fort pouvoir prescripteur, les femmes contribuent à peser sur la consommation par les priorités qu’elles mettent en avant. En 2013, le constat est toujours le même, leurs motivations d’achat se caractérisent plus que celles des hommes par un sentiment de responsabilité sur les critères de fabrication locale (Made in France ou fabriqué dans ma région), sur les labels de qualité et sur le soutien aux causes humanitaires. Graphique 1 : Critères d’achats significativement différents selon le sexe (Test du Chi²) Voici plusieurs raisons d'acheter des produits de consommation. Pour chacune d'entre elles, dites-moi si vous personnellement, elle vous incite (beaucoup, assez, un peu, pas du tout) à acheter un produit : Somme des beaucoup et assez



Source : CRÉDOC, Enquête Consommation 2013 La demande de garantie pour soi, pour les siens (enfants) et pour les autres est ainsi plus souvent partagée par les femmes que par les hommes. Ces derniers présentent des attitudes parfois ambivalentes sur ce terrain. En effet, des situations financières difficiles (précarité professionnelle des jeunes, conséquence d’un divorce, etc.) favorisent des comportements de dé-consommation faisant intervenir a posteriori un discours de « consommateur responsable ».



1.2 Des préférences féminines pour l’habillement L’achat de vêtement apparaît comme un loisir prioritairement féminin. C’est un type d’achat souvent effectué en commun par les femmes, avec leur mère, leur sœur, leur fille ou entre amies. Ces achats sont des occasions de sortie, sans impératif vestimentaire particulier. Moments de plaisir, ils ne sont pas soumis à des impératifs de temps. En revanche, ces achats sont plus souvent vécus comme une action utilitaire – et solitaire - par les hommes. Certains acceptent de les déléguer à leur conjointe, notamment dans les générations les plus âgées. Pour eux, il s’agit avant tout de répondre à un besoin et de passer le moins de temps possible dans les magasins.
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Toutefois, le vêtement peut aussi symboliser la réussite sociale et, auquel cas, ouvrir l’homme à une attitude beaucoup plus positive vis-à-vis des courses d’habillement. Dans ce cadre-là, il semble que les déterminants sociaux et culturels (origine familiale, milieu social, influence des parents, etc.) jouent un rôle central, que ce soit par leur empreinte ou par leur effet de démarcation. Les dépenses des femmes seules sont nettement plus importantes en habillement-chaussures que les dépenses des hommes seuls. L’image sociale de la femme autour du paraître est toujours très forte en France, pays où les dépenses en habillement sont plus importantes qu’ailleurs. L’effet sur cette dépense est le même dans les ménages de plus d’une personne, et la présence d’enfants filles conduit à une plus grande dépense sur ce poste. L’effet du paraître est plus important chez les filles. Graphique 2 : Moyennes estimées de l’effet sexe des dépenses des fonctions de consommation dans un modèle linéaire général dans les ménages de personnes seules – effets significatifs



Source : Enquête BDF, 2006, INSEE, traitements CREDOC En évolution entre 1979 et 2006, les différences de coefficients budgétaires s’estompent sur les transports,



l’équipement du foyer, hôtels-restaurant et autres biens et services. Les différences



restent élevées sur les postes boissons alcoolisées-tabac et sur l’habillement.
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Graphique 3 : Comparaison des coefficients budgétaires chez les hommes et femmes de moins de 75 ans vivant seuls – 1979 et 2006



1979



2006



Guide de lecture : ***, différences significatives dans un modèle linéaire intégrant les autres variables sociodémographiques



Source : Enquêtes BDF, 1979 et 2006, INSEE , traitements CREDOC
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1.1 … masculines pour l’alcool-tabac, les transports, hôtels restaurants Que ce soit pour les hommes vivant seul ou les ménages avec plus d’hommes dans la famille, les dépenses en boissons-alcoolisées ou tabac sont nettement plus importantes que dans les ménages à fort taux de féminisation. L’habitude autrefois réservée aux hommes de consommer de l’alcool ou de tabac conserve un statut un peu plus masculin, même si les jeunes générations de femmes consomment de plus en plus de tabac. S’agissant de la consommation d’alcool, de nombreuses femmes de jeunes générations continuent d’être abstinentes. La différence s’estompe en 27 ans mais l’écart reste très fortement significatif en 2006. On n’observe pas d’effet d’altérité sur ce poste, l’écart reste important entre hommes seuls et femmes seules. La transmission traditionnelle de ce comportement de genre perdure dans notre société. Les dépenses en transport (achats et usages automobiles, transports en commun, …) sont très fortement corrélées avec la forte présence d’hommes que ce soit en 1979 ou en 2006. L’objet automobile associé à l’image de la vitesse est de tout temps plus investi par les hommes. Dans les ménages plus masculins le poids des dépenses en Hôtels-restaurant est significativement plus important en 1979 que dans les ménages plus féminins. L’effet s’estompe en 2006, il est moins significatif.



Graphique 4 : Corrélations entre les coefficients budgétaires et l’indice de féminisation– ordre dégressif de significativité – 1979 et 2006 – Postes favorisés par les hommes



*** : proba 
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