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Quand la pression monte

ailleurs, aucun ajustement n'est nÃ©cessaire chez les per- sonnes Ã¢gÃ©es3,5-7. Je fais une rÃ©action : est-ce que ce sont mes pilules ? En gÃ©nÃ©ral, l'aliskirÃ¨ne est ... 
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Fédération des médecins omnipraticiens du Québec



Quand la pression monte l’aliskirène (Rasilez) à la rescousse Catherine Martineau et Geneviève Ouellet Vous voulez prescrire l’aliskirène ? Lisez ce qui suit !



Figure 1



Les IECA,les ARA et l’IDR dans le système rénine-angiotensine-aldostérone



L’hypertension est actuellement l’un des principaux problèmes de santé au Canada. Elle constitue également un facteur de risque important de plusieurs maladies, notamment au niveau céré brovasculaire, cardiovasculaire et rénal. Plusieurs données ont montré un lien entre la maîtrise de l’hypertension et la réduction de la mortalité associée à ces différentes affections. La maîtrise adéquate de la pression artérielle est donc un objectif important de la prévention. Selon le Programme éducatif canadien sur l’hypertension (PECH), on doit viser une pression inférieure à 130 mmHg/ 80 mmHg chez les patients atteints de diabète ou de néphropathie chronique. Chez tous les autres, la pression artérielle doit être inférieure à 140 mmHg/ 90 mmHg1. En plus du changement des IECA : inhibiteur de l’enzyme de conversion de l’angiotensine ; ARA : antagohabitudes de vie, il n’est pas rare que l’atnistes des récepteurs de l’angiotensine ; IDR : inhibiteur de la rénine teinte de ces cibles passe par l’association Source : Pichette C, Savard D. Guide thérapeutique du traitement de l’hypertension artérielle (document de présentation d’une conférence). 2011. Reprode plusieurs médicaments2. Depuis noduction autorisée. vembre 2007, une nouvelle classe d’antihypertenseurs est offerte au Canada : les inhibiteurs de la rénine3. aux inhibiteurs de l’enzyme de conversion de l’angioL’aliskirène (Rasilez) est le premier et le seul inhibi- tensine (IECA) et aux antagonistes des récepteurs de teur direct de la rénine par voie orale actuellement en l’angiotensine (ARA), qui augmentent les taux de révente au Canada. Il diminue l’activité de la rénine plas- nine et l’activité de la rénine plasmatique (figure 1). Une matique (ARP), sans stimuler une augmentation de la activité élevée de la rénine est associée de façon indéconcentration de rénine plasmatique, contrairement pendante à l’ensemble des maladies cardiovasculaires, à l’hypertension essentielle, à l’albuminurie et à l’inre La D Catherine Martineau, omnipraticienne, exerce suffisance cardiaque. Le blocage du système rénineà l’unité de médecine familiale de l’Hôpital Charles angiotensine-aldostérone (SRAA) par l’aliskirène seLeMoyne. Mme Geneviève Ouellet, pharmacienne, exerce rait ainsi plus complet et physiologique qu’avec les à l’Hôpital Charles LeMoyne. IECA et les ARA4. Le Médecin du Québec, volume 46, numéro 10, octobre 2011
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Figure 2



Traitement de l’hypertension systolodiastolique en l’absence d’autres facteurs contraignants Cible , 140 mmHg/90 mmHg



Modification des habitudes de vie



Traitement initial



Diurétique thiazidique ou apparenté



IECA



Inhibiteur des canaux calciques à action prolongée



ARA



Bêtabloquant*



Association de deux agents



Trithérapie ou quadrithérapie



Il est déconseillé d’associer un IECA et un ARA, sauf en cas d’hypertension avec insuffisance cardiaque réfractaire à un IECA.



L’association de deux médicaments de première intention peut être envisagée comme traitement initial si la pression artérielle dépasse les valeurs cibles de > 20 mmHg dans le cas de la pression artérielle systolique ou de > 10 mmHg dans le cas de la pression artérielle diastolique. Un traitement antihypertenseur doit être envisagé chez tous les patients qui répondent aux critères mentionnés ci-dessus, indépendamment de leur âge (niveau de preuve B). La prudence est de mise chez les patients âgés de constitution fragile.



* Non indiqué en première intention chez les patients de plus de 60 ans IECA : inhibiteur de l’enzyme de conversion de l’angiotensine ; ARA : antagoniste des récepteurs de l’angiotensine Source : Programme éducatif canadien sur l’hypertension (PECH). Recommandations 2011 pour la prise en charge de l’hypertension artérielle. Ottawa. La Société canadienne d’hypertension artérielle ; 2011. Site Internet : www.hypertension.ca/images/stories/dls/2011gl/french/ CHEP_Booklet2011_FR.pdf (Date de consultation : le 26 juin 2011). Reproduction autorisée.



Quelques outils pour vous aider à prescrire L’aliskirène s’administre de façon uniquotidienne à une dose de 150 mg ou de 300 mg4. L’effet hypotenseur (de 85 % à 90 %) est surtout obtenu dans les deux premières semaines de traitement5. Il est à noter qu’il n’y a pas d’effet rebond à l’arrêt. L’effet hypotenseur diminue graduellement sur une période de deux à quatre semaines suivant l’arrêt, ce qui permet de maintenir une bonne maîtrise de la pression malgré des écarts d’observance5. Les repas riches en gras peuvent faire varier grandement la biodisponibilité du produit. Ainsi, il est recommandé de toujours prendre le médicament de la même manière, de préférence avec le repas habituellement le moins riche en matières grasses5,6.
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Quand la pression monte : l’aliskirène (Rasilez) à la rescousse



Le potentiel antihypertenseur de l’aliskirène se compare à celui des ARA et de l’hydrochlorothiazide en monothérapie. On observe toutefois un avantage additionnel lorsqu’il est associé à d’autres antihypertenseurs (hydrochlorothiazide, amlodipine, ramipril, irbésartan, valsartan, aténolol) recommandés en première intention selon le PECH4-6 (figure 2).



Les pièges à éviter… Les inhibiteurs de la rénine, tout comme les inhibiteurs de l’enzyme de conversion de l’angiotensine, sont contreindiqués pendant la grossesse et l’allaitement en raison de leurs effets tératogène possibles3,6. Ils ne devraient pas non plus être utilisés en cas d’insuffisance hépatique ou rénale importante (ClCr ⭐ 30 cc/min) ni chez les patients pré-



Interactions médicamenteuses avec l’aliskirène3-5 Médicaments



Effets de l’interaction



Recommandations



Rifampine



↓ concentration d’aliskirène de 50 %



Aucun ajustement



Cyclosporine



↑ concentration d’aliskirène X 5



Contre-indications



Itraconazole



↑ concentration d’aliskirène X 6,5



Millepertuis



Amlodipine Vérapamil



Info-comprimée



Tableau



Aucun ajustement en raison de l’intervalle thérapeutique large de l’aliskirène



↑ concentration d’aliskirène X 2



Digoxine Atorvastatine



↑ 50 % concentration d’aliskirène avec 80 mg d’atorvastatine



Kétoconazole



↑ 80 % concentration d’aliskirène avec 400 mg de kétoconazole



Furosémide



↓ 28 % concentration de furosémide



Effets cliniques du furosémide à surveiller lors de l’introduction ou de l’arrêt de l’aliskirène. Ajustement des doses de furosémide, au besoin



IECA



Détérioration possible de la fonction rénale et ↑ kaliémie



Fonction rénale et kaliémie à surveiller de façon systématique, particulièrement chez les diabétiques et les patients ayant fait un infarctus



↑ additionnelle possible de la kaliémie



Kaliémie à surveiller



ARA Diurétiques d’épargne potassique Suppléments de potassium Substituts de sel



sentant une sténose bilatérale des artères rénales3,6. Par ailleurs, aucun ajustement n’est nécessaire chez les personnes âgées3,5-7.



Je fais une réaction : est-ce que ce sont mes pilules ? En général, l’aliskirène est bien toléré. Les effets indésirables les plus fréquents sont peu spécifiques (fatigue, céphalées, nasopharyngite, lombalgie, diarrhée dont l’intensité est liée à la dose) et n’entraînent pas l’arrêt du traitement6. Comme les inhibiteurs de la rénine n’influent pas sur les bradykinines, ils ne devraient pas provoquer de toux ni de réaction de type œdème de Quincke (angioedema). Tou tefois, comme quelques cas d’œdème de Quincke ont déjà été signalés4, il est conseillé d’être prudent lors de l’utilisation d’un inhibiteur de la rénine chez les patients ayant eu une telle réaction dans le passé6. L’incidence d’insuffisance rénale et d’hyperkaliémie est comparable à celle des IECA ou des ARA, mais augmente en cas d’association avec ces médicaments. Un suivi est alors nécessaire4,5. Fait intéressant, l’aliskirène améliore le profil d’effets indésirables d’autres antihypertenseurs utilisés en même temps en diminuant la toux causée par les IECA, l’œdème des



membres inférieurs lié à l’amlodipine et l’hypokaliémie en lien avec l’hydrochlorothiazide5.



Y a-t-il une interaction avec mes autres médicaments ? L’aliskirène est principalement excrété par voies biliaire et fécale (91,5 %) et est faiblement métabolisé (⬍ 20 %) par le foie (surtout par l’isoenzyme CYP3A4), ce qui lui confère un faible potentiel d’interaction. Cependant, comme les transporteurs de la glycoprotéine-P (gly-P) participent à l’absorption intestinale et à l’élimination biliaire du médicament, la prudence est de mise avec les médicaments qui agissent à ce niveau. Les interactions médicamenteuses sont énumérées dans le tableau.



Et le prix ? Est-ce sur la liste ? Le coût unitaire est de 1,12 $/co de 150 mg ou 300 mg, soit 31,36 $ pour 28 comprimés. Le prix est sensiblement le même pour l’association avec l’hydrochlorothiazide, peu importe la teneur (150 mg ou 300 mg d’aliskirène + 12,5 mg ou 25 mg d’hydrochlorothiazide), soit 31,08 $ pour 28 comprimés8. L’aliskirène est présentement un Le Médecin du Québec, volume 46, numéro 10, octobre 2011
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Ce que vous devez retenir…



Conférences actuellement offertes en ligne Les infiltrations r



■



D Germain-Michel Thériault, Omnipraticien à la Clinique médicale Saint-Louis, de Québec



■



1 heure de crédits de formation de catégorie 1



O



Les inhibiteurs de la rénine sont indiqués dans le traitement de l’hypertension légère à modérée, en monothérapie ou en association.



O



Plusieurs études prometteuses en cours semblent faire état d’un effet néphroprotecteur chez les patients atteints de protéinurie. Ses effets cardioprotecteurs sont toujours à l’étude. Pour l’instant, les données sur les principales questions cliniques et sur la mortalité sont encore fragmentaires9.



O



Actuellement, il semble plus intéressant d’utiliser cette nouvelle classe d’antihypertenseurs en deuxième intention, en association avec un diurétique thiazidique, un IECA, un ARA ou un inhibiteur des canaux calciques ne faisant pas partie de la famille des dihydropyridines, d’autant plus que son effet antihypertenseur est plus marqué en association qu’en monothérapie.



Les complications métaboliques de l’insuffisance rénale chronique ■



Dre Martine Raymond, néphrologue à la Cité de la Santé de Laval



■



2 heures de crédits de formation de catégorie 1



L’anémie chez la personne âgée ■



Dre Julie Rousseau, hématologue à l’Hôpital du Sacré-Cœur, de Montréal



■



1 heure de crédits de formation de catégorie 1



Les syndromes myéloprolifératifs ■



Dr Jean Dufresne, hématologue au CHUS



■



1 heure de crédits de formation de catégorie 1



Le dépistage du cancer : une décision partagée ■



Dr Michel Labrecque, omnipraticien au CHUQ



■



1 heure de crédits de formation de catégorie 1



Le dépistage du cancer de la prostate ■



Dr Michel Labrecque, omnipraticien au CHUQ



■



1 heure de crédits de formation de catégorie 1
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Quand la pression monte : l’aliskirène (Rasilez) à la rescousse



médicament d’exception. Il doit être utilisé avec au moins un agent hypertenseur et peut être remboursé en cas d’échec, d’intolérance ou de contre-indication à un diurétique thiazidique, à un IECA ou à un ARA8. 9 Dre Catherine Martineau et Mme Geneviève Ouellet Martineau n’ont déclaré aucun intérêt conflictuel.



Bibliographie 1. Programme éducatif canadien sur l’hypertension (PECH). Recommandations 2011 pour la prise en charge de l’hypertension artérielle. Ottawa. La Société canadienne d’hypertension artérielle ; 2011. Site Internet : www. hypertension.ca/images/stories/dls/2011gl/french/CHEP_Booklet2011_ FR.pdf (Date de consultation : le 26 juin 2011). 2. Groleau M, Poirier L. Le fumarate d’aliskirène (Rasilez). Centre d’information sur le médicament. Document du CHUL du CHUQ. Québec : Octobre 2009. Site Internet : www.ciminfo.org/bulletin/Infolettre-aliskirene.pdf (Date de consultation : le 26 juin 2011). 3. Association des pharmaciens du Canada. Monographie du furamate d’aliskirène (Rasilez). Compendium des produits et spécialités pharmaceutiques. Ottawa : L’Association ; 2011. p. 2298-301. 4. Barrios V, Escobar C. Aliskiren in the management of hypertension. Am J Cardiovasc Drugs 2010 ; 10 (6) : 349-58. 5. Duggan ST, Chwieduk CM, Curran MP. Aliskiren: a review of its use as monotherapy and as combination therapy in the management of hypertension. Drugs 2010 ; 70 (15) : 2011-49. 6. Sanoski CA. Aliskiren: an oral direct renin inhibitor for the treatment of hypertension. Pharmacotherapy 2009 ; 29 (2) : 193-212. 7. Anderson K. Renin-angiotensin-aldosterone system in the elderly: rational use of aliskiren in managing hypertension. Clin Interv Aging 2009 ; 4 : 137-51. 8. Régie de l’assurance maladie du Québec. Liste de médicaments. Édition 32. Québec : La Régie ; 1er juin 2011. 9. Riccioni G, Vitulano N, Zanasi A et coll. Aliskiren: beyond blood pressure reduction. Expert Opin Investig Drugs 2010 ; 19 (10) ; 1265-74. Avant de prescrire un médicament, consultez les renseignements thérapeutiques publiés par les fabricants pour connaître la posologie, les mises en garde, les contre-indications et les critères de sélection des patients.
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quand la pression monte... 

La crise hypertensive se dÃ©finit par une pression artÃ©rielle systolique de plus ... normale Ã  long terme, soit moins de 140 mmHg/90 mmHg au cabinet et moins ...










 








La pression monte ! 

Une seringue Ã  piston (sans aiguille) d'une capacitÃ© de 50 ml dont l'extrÃ©mitÃ© ... Un bouchon pour la seringue ou un accessoire appropriÃ© pour la boucher.










 








11. La pression 

Si l'aire de la surface de contact augmente, la pression. Si l'aire de la surface de contact diminue, la pression. Force variable. Aire constante. Force constante.










 








L'atmosphère : la pression atmosphérique 

et l'air a tendance à descendre. • Il se forme une zone de haute pression (anticyclone). •. •. •. •. Couches de l'atmosphère. Couche. Altitude. Particularités.










 








Calculer la pression 

grande, plus la pression sera grande. Tu peux Ã©crire cette relation sous forme d'Ã©quation : P = A. F. P reprÃ©sente la pression ; F, la force ; et A, l'unitÃ© de surface.










 








La pression d'un gaz 

MATÃ‰RIEL. â€¢ Une seringue de 30 ml et son bouchon. â€¢ Une bonbonne de chacun des gaz suivants : diazote (N2), dioxygÃ¨ne (O2) et dioxyde de carbone (CO2).










 








12. La pression des fluides 

DeuxiÃ¨me principe: Si l'on applique une pression Ã  la surface d'un fluide qui se trouve dans un milieu fermÃ©,. TroisiÃ¨me principe: Un transfert de pression dans ...










 








La tension monte 

Les ressorts sont des composants Ã©lastiques frÃ©quemment utilisÃ©s dans la vie courante. Leur capacitÃ© Ã  se dÃ©former par traction, Ã  se comprimer, Ã  se tordre, ...










 








LA PRESSION HYDROSTATIQUE Symptômes : Traitements : 

l'utilisation du produit d'étanchéité époxy à base de ciment, notre étanchéité résiste jusqu'à une pression hydrostatique de 10 bars aussi bien en pression ...










 








la pression sanguine démarche : empirique 

l'hypertension, qui est une pression trop forte exercée par le sang sur les parois ... connaître la distribution des personnes qui souffrent d'hypertension dans une ...










 








La Champagne - Monte-Carlo SBM 

Branzino del Mediterraneo ai ferri con finocchi / Grilled sea bass with fennel / Ð¡Ñ€ÐµÐ´Ð¸Ð·ÐµÐ¼Ð½Ð¾Ð¼Ð¾Ñ€Ñ�ÐºÐ¸Ð¹ Ð²Ð¾Ð»Ðº : Ð�Ð° Ð³Ñ€Ð¸Ð»Ðµ Ñ� ÑƒÐºÑ€Ð¾Ð¿Ð¾Ð¼. Sole entiÃ¨re petit bateau ...










 








La Champagne - Monte-Carlo SBM 

Salade Parisienne (Mesclun, artichauts, Å“uf pochÃ©, feta, courgettes, carotte, tomates, champignons de Paris, radis) ...... 19. Insalata Parigina (Insalata, carciofi, ...










 








La mesure de la pression sanguine 

sanguine. BUT DU LABORATOIRE. Pratiquer une technique permettant de mesurer la pression sanguine avec un sphygmomanomÃ¨tre. MATÃ‰RIEL.










 








Quand la décoration devient un art Quand la 

lechodetroisrivieres.ca. L'Écho de Trois-Rivières, le mercredi 23 octobre 2013. AD{JF011537432}. Richard St-Germain. Candidat à la mairie de Trois-Rivières. Richard St- ..... Chaque semaine, d'ici aux élections municipales du 3 novembre, Jocelyn Ouel










 








Pression temporelle 

â€¢La tÃ¢che prend la forme d'une simulation informatique de combat de feu de forÃªt Ã  ... Simulation de la gestion de feu de forÃªt Ã  l'aide du micromonde C3fire.










 








Quand la flamme vacille 

des armoires s'accordent pour dire que le joint le plus solide et le plus esthÃ©tique dans l'assemblage d'un tiroir est la queue d'aronde. C'est Ã©galement le plus.










 








Quand la coagulation s'affole… 

cadré 1) est de 2 % à 3 % chez les patients traités pour un accident ..... est un problème commun qui constitue le facteur de risque d'hémorragies le plus ...










 








La pression dans un liquide 

Un cylindre graduÃ© de 50 ml. â€¢ 3 rÃ©cipients de plus d'un litre contenant chacun un liquide diffÃ©rent. (eau, mÃ©thanol, Ã©thylÃ¨ne glycol, solution d'eau salÃ©e, etc.).










 








La dÃ©pression en France - Inpes 

utilisÃ© les services d'un organisme, n'ont pas consultÃ© un professionnel de la ... BaromÃ¨tres santÃ© sont des enquÃªtes quinquennales rÃ©alisÃ©es par tÃ©lÃ©phone.










 








Monte Carlo.pub 

American Investors Fund. In the 1960's ... ent portfolio management strategies. His research ... management strategy was well ahead of its time and certainly ...










 








LA PRESSION HYDROSTATIQUE SymptÃ´mes : Traitements : 

La pression hydrostatique est la pression exercÃ©e par l'eau sur les ... L'eau exerce alors une pression sur ... cave de redevenir une piÃ¨ce de vie normale.










 








LE SUIVI DE LA PRESSION ARTÃ‰RIELLE 

qu'il soit possible de noter le poids et les mÃ©dicaments pris. PRESSION ARTÃ‰RIELLE ... rendent plus lourd, un prix plus bas, car il est un peu Ã©levÃ© Ã  174,99 $.










 








Les délogés continuent à mettre la pression 

La Ville de Marseille tente par tous les moyens de laisser pourrir la situation dans les écoles marseillaises, où la. CGT a maintenu jusqu'aux vacances de février ...










 








L'atmosphÃ¨re : la pression atmosphÃ©rique 

d'air. Diminution. â€¢ Les particules se rapprochent les unes des autres et l'air a tendance Ã  descendre. â€¢ Il se forme une zone de haute pression (anticyclone).
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