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APPROCHE HAPTONOMIQUE DANS LE SUIVI DE PATIENTES AVEC MASTECTOMIE Corinne PACHER, Psychologue CH NIORT



psychologue en service d’oncologie • Psychologue clinicienne et psychothérapeute • Titulaire à temps plein au CH NIORT • Expérience de 16 ans en oncologie, radiothérapie et en oncogénétique.



Pour qui ? • • • • •



Les patients et leurs proches A tout moment de la maladie De l’annonce à la reprise du travail En hospitalisation complète ou de jour En consultations externes



Après un cancer du sein • • • •



Se « reconstruire » : un dynamique de vie Chirurgie plastique ou pas ? Les femmes changent, revisitent leurs valeurs Trouvent parfois le courage d’affronter des blessures anciennes



L’approche haptonomique • • • •



Un outil thérapeutique original Un contact sécurisant spécifique Clarifié lors de 3 séances de découverte En sous vêtement dans un cadre approprié



Un bureau identifié « haptonomie »



Qu’est-ce que l’haptonomie ? • Frans Veldman (1921/2010), médecin et chercheur néerlandais • Arrivé en France 1980 • L’haptonomie est pour lui la science de l’affectivité, univers subtil des émotions et des sentiments.



Le mot haptonomie vient du grec « Hapto »



« Hapsis »



• Toucher, établir une relation, un contact pour rendre entier et rendre sain • Confirmer l’autre dans son existence



• Le sentiment, le tact, la sensation • Sentir, émouvoir • Toucher intérieurement, affecter



« Nomos » • La loi • La norme



Contact « psycho-tactile » ou « thymotactile » (thymos : principe de vie)



• Ethique : PRUDENCE, RESPECT, CLARTE • Avec tact : délicatesse pour se comporter de manière juste et adaptée à l’autre • Confirmant pour l’être • Qualité de présence du thérapeute



Un contact, une approche dans une proximité bienveillante : • Qui fait appel à l’affectivité, au sentiment • Qui ne sépare pas le corps et l’intellect • L’haptonomie n’est pas vraiment une « technique corporelle »



Haptonomie et mastectomie • Une rencontre humaine confiante • La patiente va expérimenter des changements tangibles dans son tonus neuromusculaire ( avant/après ) • Une présence au monde ouverte et tranquille ( ceci sans exercices physiques, respiratoires ou images mentales )



• Des modelages respectueux restaurent son sentiment d’entièreté ( perçus comme différents de massages kiné ou esthétiques ) • Son sentiment de sécurité se développe



Un appel à ses perceptions dans le réel du contact et de la rencontre • Apres avoir été malmenée dans un « corps objet » de soins • Dont elle s’est coupée pour mettre à distance douleurs ou peurs : • Etonnement de sentir le bon • Réappropriation « joyeuse » de ses capacités relationnelles



Lila : « c’est fluide, l’énergie circule »



Marie : « c’est un pétillement, c’est drôle, je sens un grand changement » ( sourire )



Evolution à son rythme • Plaisir effectivement vécu dans un corps, « plus vivant », moins manquant, habité • Plus grande acceptation des changements • Les questions intimes liées à son image, à la sexualité, au couple émergent très naturellement • ou des éléments traumatiques plus anciens ( ex : abus sexuels ) • Créativité stimulée



Si reconstruction chirurgicale • Meilleure intégration des changements corporels • Des effets de réappropriation de sensations : • Ex : une patiente est devenue sensible au deuxième tatouage du mamelon • A modifié le ressenti de son dos « en caoutchouc de bonnet de bain » ( intervention par lambeau dorsal )



Références • Frans Veldman ( Puf ):



« l’haptonomie, science de l’affectivité » (1ère édition 1989 ) « l’haptonomie, redécouvrir l’humain » ( 8eme édition 2001 )



• Jean-Louis Revardel ( Puf )



« l’Univers affectif » 2003 « Comprendre l’haptonomie » 2007 « Haptonomie et Psychothérapie » 2014



avertissement • Il est évident que l’approche haptonomique ne peut être véritablement appréhendée qu’en l’expérimentant, • la présenter devant un public constitue donc une difficulté à la fois frustrante et stimulante pour l’orateur, • je remercie les organisateurs de la SFPO de m’avoir donné cette opportunité.
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