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In a car with sun shining inside). Keep your protectors in their special carry bag (included). Even under the correct use, you protectors cannot guarantee you 100 ... 
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BIOMECHANISCHE PROTEKTOREN Herzlichen Glückwunsch zum Kauf Ihrer biomechanischen Protektoren. Diese Protektoren minimieren die Verletzungsgefahr beim Skaten und beim Street Sport.



Knieschoner: Knieschützer (Knee pads) haben auch die Aufgabe nach dem Sturz ein Weiterrutschen auf dem Asphalt zu ermöglichen, um die Wucht des Aufpralls zu verringern.



Im Set erhalten Sie: 1 Paar Handgelenkschoner 1 Paar Ellbogenschoner 1 Paar Knieschoner 1 Tasche



PROTEKTOREN ANLEGEN: Handgelenkschoner: Öffnen Sie die Klettverschlüsse und führen Sie den Daumen durch das Loch, so dass die Handﬂäche auf der gepolsterten Innenﬂäche auﬂiegt. Ziehen Sie nun die Klettverschlüsse um die Hand fest.



Die Protektoren sind in den Größen S, M, und L erhältlich.



Knie- und Ellbogenschoner: Öffnen Sie die Klettverschlüsse und schlüpfen Sie durch den Strumpf. Fixieren Sie anschließend die Klettverschlüsse, so dass die Schützer nicht mehr verrutschen können.



Gewichtsbereich gemäß DIN EN 14120



Für Körpergewicht



A



bis 25 kg



B



von 25 bis 50 kg



C



über 50 kg



Biomechanische Protektoren



S



M



L



Diese Protektoren sind Protektoren der Leistungsklasse 1, d.h. für den normalen Rollsport geeignet. Sie entsprechen nicht der Leistungsklasse 2 und sind daher für die Verwendung im akrobatischen Rollsport ungeeignet. Die Größenangaben dienen lediglich zur Orientierung. Falls die Protektoren nicht gleichzeitig fest und bequem anliegen, sollte eine andere Größe gewählt werden. Die SKATE FACTORY Protektoren wurden von führenden Orthopäden entwickelt. Tests haben bewiesen, dass im Vergleich zu herkömmlichen Protektoren die Verletzungsgefahr mit Hilfe dieser biomechanischen Protektoren erheblich vermindert werden konnte. Die anatomisch vorgeformten Hartschalen bieten einen perfekten Sitz, großen Tragekomfort und stabilisieren die Gelenke. Die stoßfeste Oberschale (PE) und stoßdämpfende Schaumpolsterung (EVA) minimieren die Prallwirkungen beim Sturz und verhindern Scheuern und Druckstellen. Die Hauptbestandteile der Protektoren sind Nylon, Polypropylen und Lycra. Handgelenkschoner: Handgelenkschützer (Wrist Guards) haben die Aufgabe bei einem Sturz die Handgelenke zu schützen. Der Gelenkschutz wird durch eine spezielle Stützschiene gewährleistet, die den Aufprall abfedert. Der biomechanische Schoner verringert durch seine speziﬁsche Bauweise die Verletzungsgefahr, indem er das Handgelenk inseiner anatomisch stabilsten Position, dem sogenannten Hammergriff stabilisiert. Damit verringert sich die Kraftübertragung auf die Speiche. Die erhöhte Kunststoffﬂäche im Bereich des Handballens vermindert durch ihre asymmetrische Form Hautabschürfungen an den Fingern und ermöglicht im Falle eines Sturzes ein Gleiten. Ellbogenschoner: Ellbogenschützer (Elbow pads) haben die Aufgabe, nach dem Sturz ein Weiterrutschen auf dem Asphalt zu ermöglichen, um die Wucht des Aufpralls zu verringern.



WICHTIG: Die Schutzausrüstung muss optimal sitzen, damit sie beim Sturz nicht verrutscht. Bevor du losstartest, prüfe noch mal, ob du alles richtig angezogen hast! Die Protektoren sollten bequem anliegen. Stelle vor allem sicher, dass dir die Protektoren auch im geschlossenen Zustand genügend Freiraum bieten. Die Blutzirkulation darf in keinem Fall beeinträchtigt werden! Fahren Sie niemals ohne Protektoren und Helm! Wartung und Pﬂege: Überprüfen Sie ihre Protektoren vor jedem Gebrauch, besonders nach einem Sturz oder harten Schlag. Bei Bruchstellen, Rissen, Verformungen, Splitterungen oder abgelösten Teilen sollten die Protektoren ausgetauscht werden. In keinem Fall sollten Teile der Protektoren eigenständig ausgetauscht oder verändert werden, um die Sicherheit nicht zu beeinträchtigen. Nehmen Sie keine Veränderungen an Ihren Protektoren vor! Reinigung: Nicht waschen! Nutzen Sie keine Lösungsmittel oder keine scharfen Reiniger! Entfernen Sie leichte Verschmutzungen durch Abbürsten. Bei hartnäckigen Verschmutzungen reinigen Sie die Protektoren mit lauwarmem Wasser und einer Bürste. Spülen Sie die Protektoren mit klarem Wasser ab. Die Protektoren niemals zum Trocknen auf einen warmen Heizkörper legen. Aufbewahrung: Nach Möglichkeit sollten die Protektoren nach Gebrauch in einem gut belüfteten Raum aufbewahrt werden, um die Verdunstung der Feuchtigkeit zu optimieren. Setzen Sie die Schutzausrüstung nie extremen Temperaturen aus (über 40°C, z.B. nicht im von der Sonne beschienenen Auto liegen lassen!) Bewahren Sie die Protektoren in der mitgelieferten Tasche auf. Auch unter korrektem Einsatz der Protektoren, können wir für vollständigen Schutz vor Verletzungen keine Gewährleistung übernehmen. Einen absoluten Schutz können die Protektoren nicht bieten, betreiben Sie Ihren Sport also immer vorsichtig! Zur Komplettierung der Schutzausrüstung empfehlen wir das Tragen eines Sicherheitshelmes! Wenn Sie Ihr Produkt ausleihen oder sonst wie weitergeben, achten Sie bitte darauf, dass die Gebrauchsanweisung mitweitergegeben wird. Hergestellt in China Herstellungsjahr 2006
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Genouillères Les genouillères (Knee pads) ont également pour tâche de permettre de continuer à glisser sur l’asphalte après la chute aﬁn de réduire la violence du choc.



Dans ce set, vous avez : 1 paire de protections des poignets 1 paire de genouillères 1 paire de coudières 1 sac



PLACER LES PROTECTIONS : Protège-poignets : ouvrez les scratchs et introduisez le pouce à travers le trou de sorte que la surface intérieure de la main pose sur la surface intérieure rembourrée. Maintenant, serrez les scratchs autour de la main.



PROTECTIONS BIOMÉCHANIQUES Toutes nos félicitations : vous venez d‘acheter vos protections biomécaniques. Celles-ci minimisent le risque de blessure en patins ou dans les sports de rue.



Les protections biomécaniques sont disponibles dans les tailles S et M et L. Ranche de poids selon la norme DIN EN 14120



Pour un poids du corps



A



< 25 kg



B



25 - 50 kg



C



> 50 kg



Genouillères et coudières : ouvrez les scratchs et glissez dans la chaussette. Ensuite, ﬁxez les scratchs de sorte que les protections ne puissent plus glisser.



Protections Biomécaniques



S



M



L



Ces protections sont des protections de catégorie de prestations 1, c.-à-d. qu’elles conviennent pour un patinage normal. Elles ne correspondent pas à la catégorie de prestations 2 et ne conviennent donc pas à un sport acrobatique. Les données de taille ne sont que des indications. Si les protections ne peuvent se ﬁxer de façon à la fois solide et confortable, il convient de choisir une autre taille. Les protections biomécaniques ont été développées par d’éminents orthopédistes. Des tests ont démontré qu’en comparaison à des protections habituelles, on peut réduire considérablement le risqué de blessure grâce à ces protections biomécaniques. Les coquilles dures préformées et anatomiques offrent un appui parfait, un grand confort et stabilisent les articulations. La coquille externe (PE) qui résiste aux chocs et le rembourrage en mousse (EVA) qui amortit les chocs minimisent les effets du coup en cas de chute et évitent des écorchures et des hématomes. Protections des poignets Les protections des poignets (Wrist Guards) ont pour objet de protéger le poignet en cas de chute. La protection de l’articulation est garantie par un rail d’appui spécial qui amortit le choc. Grâce à sa construction spéciﬁque, la protection biomécanique réduit le risque de blessure en stabilisant le poignet dans sa position automatiquement la plus stable, appelée la poignée du marteau. Ainsi, on réduit le transfert de force sur le radius. Par sa forme asymétrique, la surface plastique augmentée dans la zone des éminences thénar et hypothénar réduit le risque d’éraﬂures sur les doigts et permet de glisser en cas de chute.



IMPORTANT: l’équipement de protection doit toujours s’ajuster parfaitement aﬁn de ne pas glisser en cas de chute. Avant de commencer à rouler, vériﬁez une dernière fois que vous avez tout enﬁlé correctement ! Les protections doivent être confortables. Surtout, assurez-vous que les protections vous laissent encore sufﬁsamment de liberté une fois qu’elles sont fermées. La circulation sanguine ne peut en aucun cas être gênée ! IMPORTANT: ne patinez jamais sans protections ni sans casque ! Entretien et soin : Vériﬁez vos protections avant chaque utilisation, en particulier après une chute ou un choc violent. En cas de ruptures, ﬁssures, déformations, éclats ou pièces détachées, les protections doivent être changées. Nettoyage : Ne pas laver ! N’utilisez pas de solvants ni de nettoyants caustiques ! Éliminez les salissures légères par brossage. Pour des salissures persistantes, nettoyez les protections avec de l’eau tiède et une brosse. Rincez-les à l’eau claire. Pour les sécher, ne jamais déposer les protections sur un radiateur chaud. Conservation : après utilisation, les protection doivent si possible être entreposées dans une pièce bien aérée aﬁn d’optimiser l’évaporation de l’humidité. Conservez les protections dans le sac fourni avec l’équipement. N’exposez jamais l’équipement de protection à la lumière directe du soleil ni à une forte chaleur. Pour compléter l’équipement de protection, nous vous conseillons de porter un casque de sécurité. Même en cas d’utilisation correcte des protections, HUDORA ne peut garantir une protection complète contre les blessures. Fabriqué en Chine Année de fabrication 2006



Coudières Les coudières (Elbow pads) ont pour objet de permettre de continuer à glisser sur l’asphalte après la chute aﬁn de réduire la violence du choc. Ces protections ont une couverture en plastique dur et une mousse intérieure molle.
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BIOMECHANICAL PROTECTORS Welcome to your JOEY Biomechanical Protection Set. These protectors can help to minimise your injuries from Inline skates and street sports. CONTAINED IN THIS SET: 1 pair of wrist guards 1 pair of elbow protectors 1 pair of knee protectors 1 bag



Knee protectors: also help you glide along the asphalt and cushion the fall. Just like the elbow pads, the knee pads have a plastic cap which is tough and soft cushioning on the inside. HOW TO PUT ON YOUR PROTECTORS: Wrist guards: Open the velcro fastening and insert your thumb into the hole, so that the palm of your hand lies on the cushioned back of the shell. Now tighten up the straps and fasten the velcro for a comfortable ﬁt.



The protectors are available in the sizes S and M and L. Weight class DIN EN 14120



For user weight



A



< 25 kg



B



25 - 50 kg



C



> 50 kg



Biomechanical Protectors



S



M



L



These protectors are for class 1 - for the normal roller skate sport. They are not suitable for acrobatic roller skate sport, which refers to class 2 protectors. The size classes are just for orientation. If the protectors do not sit ﬁrmly and comfortably another size should be chosen. The biomechanical protectors were developed from leading orthopaedists. Tests have shown that in comparison to normal protectors, the risk of injury can be reduced with these protection guards. The anatomically formed shells (PE) offer a great ﬁt, high wearing comfort and keep joints in their correct position. The tough shell and padding (EVA) minimise shock during a gall and prevent rubbing and nicks. The major materials are nylon, polypropylene and Lycra. Wrist guards: help to protect your wrist during a fall. The support under the hand helps to cushion the fall. The bio-dynamic protector holds the hand in its safest position – “the hammer grip” to minimise wrist fractures. The shape helps to minimise grazes on the ﬁngers and helps you to glide during a fall.



Knee and Elbow protectors: Open the velcro fastenings and pull on the sock. Fix the straps and velcro so that the protectors are secure. IMPORTANT: Your protectors must ﬁt correctly, so that they do not move during a fall. Make sure everything is ﬁxed ﬁrmly, but not too tightly. Take care not to risk cutting off your blood circulation. The protectors should sit comfortably. Before you get moving make sure that everything is positioned correctly. Always put on your protectors before you step into your skates. After skating you should take off the skates before you remove your protectors. Remember never to skate without your protectors and a helmet. Care and maintenance: Check your protectors before each use, especially after a fall or accident. Replace your protectors if they are split, deformed or if any parts have broken. Never change anything on your protection set – it could have an inﬂuence on your safety. Cleaning: Do not wash! Do not use strong cleaners or detergents. Remove any dirt by brushing off when dry. If your protectors are very dirty try to clean them gently with luke warm water. Never place on a radiator to dry. Storage: After use you should try to air your protectors in a room with good air circulation.. Never leave your protectors exposed to direct sunlight or heat (over 40°C – eg. In a car with sun shining inside). Keep your protectors in their special carry bag (included) Even under the correct use, you protectors cannot guarantee you 100% protection against injury. Always carry out your sport carefully. Please remember if you pass your protection set on to someone else to forward this manual alongside the protectors.



Elbow pads: help you glide along the asphalt when falling, so that the fall is cushioned. These protectors have a tough outer shell and soft padding on the inside.



Made in China Production Year 2006
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Protettori per le ginocchia: Anche i protettori per le ginocchia (knee pads) hanno il compito di consentire di scivolare via sull’asfalto in caso di caduta, allo scopo di ridurre la violenza dell’impatto.



Questo set comprende: 1 paio di protettori per i polsi 1 paio di protettori per i gomiti 1 paio di protettori per le ginocchia 1 borsa



COME INDOSSARE I PROTETTORI : Protettori per i polsi: aprire il dispositivo di chiusura a lappola ed inserire il pollice attraverso il buco, in modo che la superﬁcie della mano combaci con la superﬁcie interna imbottita. A questo punto tirare il dispositivo di chiusura a lappola attorno alla mano e richiuderlo.



PROTETTORI BIOMECCANICI Complimenti per aver acquistato questi protettori biomeccanici. Questi protettori riducono al minimo il pericolo di infortunio quando si va sugli skates e quando si pratica “Street Sport“.



I protettori sono disponibili nelle grandezze S, M e L. Settore ai pesi di senso della norma DIN EN 14120



Per peso corporeo



A



< 25 kg



B



25 - 50 kg



C



> 50 kg



Protettori biomeccanici S M L



Questi protettori sono protettori di classe 1 e cioé risultano idonei per praticare normali sport su rotelle. Essi non corrispondono alla classe 2 e per questo non sono idonei per essere impiegati negli sport su rotelle acrobatici. Le indicazioni delle dimensioni hanno uno scopo puramente orientativo. Se i protettori non possono essere indossati comodamente e se allo stesso tempo non possono essere serrati in modo da essere stabili, é necessario scegliere un’altra grandezza. I protettori sono stati sviluppati da ortopedici di primo piano. I test condotti hanno dimostrato che grazie a questi protettori biomeccanici il pericolo di infortunio puó essere considerevolmente ridotto in confronto a quanto avviene nel caso degli altri protettori normalmente in commercio.



Protettori per i gomiti e per le ginocchia: aprire il dispositivo di chiusura a lappola ed inﬁlare gli arti attraverso la calzetta. In seguito richiudere e ﬁssare il dispositivo di chiusura a lappola in modo che il protettore non possa piú scivolare. IMPORTANTE: Gli equipaggiamenti di protezione devono essere ﬁssati in modo ottimale, afﬁnché non possano scivolare via in caso di caduta. Prima di partire, controllare che tutti i protettori siano stati ﬁssati correttamente. I protettori devono essere comodi da indossare. Assicurarsi soprattutto che i protettori possano offrire uno spazio libero sufﬁciente anche quando essi sono chiusi. La circolazione del sangue non deve essere pregiudicata in alcun modo ! Non pattinare mai senza i protettori e senza casco ! Cura e manutenzione: Controllare sempre i protettori prima di ogni impiego e soprattutto dopo una caduta o dopo un urto violento. In presenza di rotture, crepe, deformazioni, formazioni di schegge e elementi che si staccano, i protettori evono essere sostituiti. In nessun caso modiﬁcare o sostituire autonomamente parti dei protettori, allo scopo di non pregiudicare la sicurezza. Per questo motivo non modiﬁcare in alcun modo i protettori !



I gusci duri anatomici preformati mettono a disposizione una sede stabile, una grande comoditá e provvedono a stabilizzare le articolazioni. Il guscio esterno antiurto (PE) e la schiuma di imbottitura con effetto ammortizzante (EVA) minimizzano l’effetto degli urti in caso di caduta ed impediscono la formazione di abrasioni ed ematomi. I componenti principali dei protettori sono in nylon, polipropilene e lycra.



Pulizia: Non lavare i protettori ! Non utilizzare solventi o altri detergenti abrasivi !



Protettori per i polsi: I protettori per i polsi (wrist guards) hanno il compito di proteggere i polsi in caso di caduta. La protezione delle articolazioni viene garantita per mezzo di una speciale guida di appoggio che ha la funzione di assorbire gli urti. Il protettore biomeccanico, grazie alla sua forma costruttiva speciﬁca, riduce il pericolo di infortunio, mantenendo il polso nella sua posizione anatomica maggiormente stabile, la cosiddetta “presa del martello“. In questo modo viene ridotta la trasmissione di forze sul radio. Grazie alla sua forma asimmetrica, la superﬁcie rialzata in plastica nel settore delle eminenze del palmo della mano riduce le escoriazioni alle dita e consente di scivolare in caso di caduta.



Conservazione: se possibile i protettori dovrebbero essere conservati dopo l’impiego in un ambiente ben ventilato, allo scopo di ottimizzare l’evaporazione dell’umiditá. Non esporre mai gli equipaggiamenti protettivi a temperature superiori a 40ºC e per esempio non lasciarli sulle automobili esposte al sole. Conservare i protettori nella borsa compresa nella fornitura.



Protettori per i gomiti: I protettori per i gomiti (elbow pads) hanno il compito di consentire di scivolare via sull’asfalto in caso di caduta, allo scopo di ridurre la violenza dell’impatto.



Prodotto in Cina Anno di produzione 2006



RImuovere la sporcizia per mezzo di una spazzola. In caso di sporco resistente, pulire i protettori con acqua tiepida ed una spazzola. Sciacquare i protettori con acqua pulita. Non mettere mai i protettori ad asciugare sui termosifoni.



Anche in caso di impiego corretto dei protettori, non possiamo assumere alcuna garanzia per la protezione completa dagli infortuni. I protettori non possono mettere a dispozione una protezione assoluta, per questo é sempre necessario praticare gli sport con prudenza ! Per completare l’equipaggiamento di protezione, raccomandiamo di indossare un casco di sicurezza ! Se il prodotto viene prestato a terzi o inoltrato in altro modo, assicurarsi di consegnare al destinatario anche queste instruzioni per l’uso.
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