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programme ete 2012 - Randonneurs du Saguenay

BibliothÃ¨que de Chicoutimi, salle Marguerite. Tellier, Chicoutimi. Samedi, 19 mai ... Montagne Blanche, L'Anse St-Jean. 11 km, â–³â–³â–³. Louis Langevin. 
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CALENDRIER DES ACTIVITÉS ÉTÉ-AUTOMNE 2012 SPÉCIAL 30 ANS DATE



ACTIVITÉS



RESPONSALE



DÉPART DE LA RANDONNÉE



Christiane Riverin 418-549-5369



Bibliothèque de Chicoutimi, salle Marguerite Tellier, Chicoutimi 10h00 au 100 rue Lemieux, Bégin Covoiturage : Alma 9h00, Chicoutimi 9h00 (90 km) 10h00 à l’école Pedneault à St-Jean Eudes (boul. Saguenay tourner à la brasserie du Capitaine et descendre) Covoiturage : Alma 9h00, Chicoutimi 9h30 10h00 à l’accueil du Parc des Monts Valin. Frais d’entrée. Si besoin prévoir réservation de canots au 418-674-1200 10h00 à l’hotel de ville de St-Gédéon, apportez votre lunch 18h00 au stationnement de la Pulperie, rue Dubuc, Chicoutimi, apportez votre lunch



Mardi, 24 avril



Assemblée générale annuelle, 19h00. Annonce 30ième.



Samedi, 19 mai



Club Perce Neige à Bégin, 6.5 km ▲



Chantale Dufour 418-693-6059



Dimanche, 27 mai



Sentier du Saguenay, Jonquière, 13 km ▲▲



David Stephens 418-548-7267



Dimanche, 3 juin



Canots/Kayaks rivière Valin,



Dimanche, 10 juin Mercredi, 4 juillet



Dimanche, 19 août



Samedi, 25 août



Samedi, 1 septembre



Dimanche, 9 septembre



Vélo de St-Gédéon à Desbiens, aller/retour, 40 km Pique-nique à la Pulperie, Chicoutimi, 3 km ▲ Rivière Ste Marguerite- Les Murailles-Dent de lait. 14 km ▲▲▲▲ Note #1



Jacques Boudreault, 418-690-3985 Thérèse Munger, 418-662-6142 Joanne Marcotte 418-545-6952 Jacques Boudreault, 418-690-3985



10h00 au km 59 de la route 172 Covoiturage : Alma 8h00, Chicoutimi 9h00 (120 km)



Cap Rasmussen, 16 km ▲▲▲▲



Robert Simard 418-590-1577



8h30 à l’Anse à Benjamin, La Baie. Covoiturage : Alma 7h00, Chicoutimi 8h00 (45 km)



Montagne Blanche, L’Anse St-Jean 11 km, ▲▲▲



Louis Langevin 418-548-0903



10h00 à l’entrée du sentier, chemin St-Thomas nord, L’Anse St-Jean, frais d’entrée Covoiturage : Alma 7h30, Chicoutimi 8h30 (160 km)



Jean Tanguay 418-547-4420



10h00 à l’accueil du Parc Saguenay, au km 22.1 de la route 172. Frais d’entrée. Covoiturage : Alma 7h30, Chicoutimi 8h30 (220 km)



Baie Ste Marguerite vers cap Ste Marguerite 13 km ▲▲▲



Samedi, 15 septembre



Mont Lac à l’Empêche, 3 Sommets 14 km ▲▲▲▲



Vend., Sam., Dim. 21,22 et 23 septembre



Village Vacances Famille, PetitSaguenay. 30 ans des Randonneurs



Samedi, 29 septembre



Cap Éternité 12 km ▲▲▲



Jimmy Lemieux 418-547-7872



Comité des 30 ans



9h00 à l’entrée de la Zec des Martres au km 27 de la route 381, Frais d’entrée. Covoiturage : Alma 6h30, Chicoutimi 7h30 (220 km) Voir programme détaillé sur le site internet



Louis Langevin 418-548-0903



10h00 au stationnement P3 de Parc Saguenay à Rivière Éternité. Frais d’entrée. Covoiturage : Alma 8h00, Chicoutimi 9h00, (130 km)



Samedi, 6 octobre



Monts Valin, Tête de chien 7 km, ▲▲▲



Jocelyn Tremblay 418-549-2375



9h30 à l’accueil du Parc des Monts Valin. Frais d’entrée. Covoiturage : Alma 7h30, Chicoutimi 8h30 (65 km)



Dimanche, 14 octobre



Mont Lac Vert, Féérie des couleurs, 5 km ▲▲



Richard Beaulieu 418-480-3079



10h00 au stationnement du centre de ski, Hébertville, Frais de remontée. Covoiturage : Alma 9h30, Chicoutimi 9h00 (120 km)



Sentier Mestachibo, St-Ferréol 12.5 km ▲▲▲ ▲



Joanne Marcotte 418-545-6952



9h30 au stationnement de l’église à St-Ferréol les Neiges. Covoiturage : Alma 6h00, Chicoutimi 7h00. (370 km, via rte 381)



Samedi, 20 octobre
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CALENDRIER DES ACTIVITÉS ÉTÉ-AUTOMNE 2012 SPÉCIAL 30 ANS Dimanche, 21 octobre



Cap Tourmente, St Joachin 3 à 18 km, ▲▲▲



Dimanche, 4 novembre



Brunch de fin de saison, Hôtel au Parasol. Concours de photos hiver-été



** NOTES ** Note #1 Traverse à gué, bâtons et espadrilles requis



Yves Ouellet 418-545-6952



9h30 à l’accueil du Centre d’Interprétation de Cap Tourmente. Frais d’entrée. Apportez vos lunettes d’approche. Covoiturage : Alma 5h30, Chicoutimi 6h30. (400 km, via rte 381)



Christiane Riverin 418-549-5369



11h00 au Parasol, 1287 boul. Saguenay Est, Chicoutimi. Réservations obligatoires auprès de la responsable. Apporter vos photos hiver et été



** Covoiturage ** Chicoutimi: Stationnement du CÉGEP face à l’auditorium Dufour. Alma :



Légende : ▲



Parcours facile d’une durée de 3 heures incluant les pauses.



▲▲



Parcours avec dénivelé, de plus de 4 heures (incluant les pauses) .



▲▲▲



Parcours de longue distance et / ou dénivelé important. Excellente condition physique requise.



▲▲▲▲ Parcours de longue durée avec dénivelé important sur terrain accidenté, pour experts seulement Important : - Vérifiez toujours sur le site web avant chaque randonnée afin d’avoir les informations de dernières minutes. - Apportez toujours votre lunch



Galeries Lac-St-Jean, face à Rossy. Heure de départ du covoiturage : Arrivez un peu avant l’heure indiquée à l’activité. La contribution suggérée: Le nombre de kilomètres (aller/retour à partir du Cegep) est indiqué à chaque activité. La contribution suggérée est calculée selon le tableau suivant: Entre



et



Contribution suggérée



1 km



100 km



5$



101 km



200 km



10$



201 km



300



15$



La contribution suggérée du covoiturage entre Alma et Chicoutimi est de 10$ pour un aller-retour. —————————————————
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