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Programme du samedi 13 février - La FÉDÉEH
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Et toi tu fais quoi pour la Saint-Valentin ?



17e Rencontres Nationales de la FÉDÉEH



Avec le soutien du collège « organismes employeurs »



de nos grands partenaires



de notre hôte Le Collège Aimé Césaire



Les Rencontres nationales de la FÉDÉEH, kézako ?



Chaque année - 3 fois par an - la FÉDÉEH organise ses Rencontres Nationales : un événement durant lequel les parties prenantes de l’association (bénévoles, experts, associations, entreprises, amis...) se réunissent pour échanger, partager à travers des ateliers de mutualisation, d’information, de formation...



La 17e édition aura lieu le week-end des 13 et 14 février au Collège Aimé Césaire (Paris 18e) . Au programme : • • • •



Divers ateliers proposés aux participants selon leur profil et leurs besoins tout au long du week-end, Une conférence ouverte à tous Une Assemblée générale Une soirée spéciale Saint-Valentin



À vous de jouer ! Découvrez le programme complet ainsi que le détail de chaque atelier puis inscrivezvous via le formulaire d’inscription en ligne !
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Programme du week-end Samedi 13 février 2016



9h30 – 10h00 9h00 - 9h30



Accueil et petit-déjeuner



9h30 9h30– -10h00 9h45



Plénière d’ouverture



10h00 - 11h30



Atelier au choix



11h45 - 13h00



Défendre les droits des jeunes en situation de handicap



13h00 - 14h30



Déjeuner



15h00 - 16h30



Assemblée générale de tous les membres pour une nouvelle année d’handinamisme



16h45 - 18h30



Atelier au choix



19h00 - 20h30



Diner



20h30 - 22h30



Soirée « Love Night »



10h15-11h45



Dimanche 14 février 2016 9h30 -–9h30 10h00 9h00



Accueil et petit-déjeuner



9h30- 11h00 – 10h00 9h30



Atelier au choix



11h00 - 13h00



Retour sur une année handinamique



10h15-11h45



13h00 - 14h30



Déjeuner



14h30 - 16h00



Atelier au choix



16h00 - 17h00



Débrief et diffusion des temps forts du week-end en photo 3



Informations pratiques



Transports La FÉDÉEH prévoit le défraiement des transports pour ses membres sous certaines conditions (cf. lien dans le mail d’invitation). ATTENTION : si vous voulez être sûrs d'être bien remboursés, nous vous conseillons de lire attentivement les conditions de défraiement. N'hésitez pas à nous contacter si vous avez un doute !



Hébergement Des solutions d’hébergement peuvent être proposées aux provinciaux n’ayant aucun pied-à-terre en région parisienne. Si vous souhaitez en bénéficier, merci de nous le signaler en remplissant le formulaire d’inscription (cf. lien dans mail d’invitation) avant le mercredi 3 février 2016



Repas Il est possible – et recommandé – de prendre ses repas sur place le samedi midi, le samedi soir et le dimanche midi. Un système de prévente en ligne avant le 3 février 2016vous permet de faire des économies et de ne pas faire la queue à votre arrivée sur les lieux. Cliquez ici pour y accéder. Tarif préférentiel 3 repas : 15 € (uniquement si paiement en ligne) Tarifs à l’unité : Samedi midi : 5€ si paiement en ligne (7 € si paiement sur place) Samedi soir : 5 € en ligne (7 € sur place) Dimanche midi : 5€ en ligne (7 € sur place)



MERCI DE VOUS INSCRIRE AVANT LE 3 FÉVRIER 2016 VIA LE FORMULAIRE D’INSCRIPTION (CF. LIEN DANS MAIL D’INVITATION) Interprétation LSF et service de vélotypie prévus



Partenaire accessibilité auditive et visuelle de la FÉDÉEH 4



Informations pratiques



Lieu Collège Aimé Césaire 2 Esplanade Nathalie Sarraute 75018 Paris



À quelques minutes à pied de : Station : Max Dormoy Station : La Chapelle



Un plan d’accès plus détaillé sera envoyé aux inscrits.



Formulaire d’inscription en ligne à remplir avant le 3 février 2016 5



Programme du samedi 13 février 9h00 - 9h30



Accueil et petit-déjeuner



9h30 - 9h45



Plénière d'intro



10h00 – 11h30



ATELIERS



TUTEURS PHARES



Defi Sensibilisation



Defi Mobilisation



COMMISSION COMMISSION HANDICAP HANDICAP VISUEL AUDITIF



COMMISSION HANDICAP MOTEUR



COMMISSION GESTION DE LA DOULEUR & BIEN-ÊTRE



COMMISSION INSERTION PRO.



Parlons accessibilité avec Jaccede.com



Techniques de relaxation



Où en suis-je dans ma recherche ?



Atelier sourds signants



Défendre les droits des jeunes en situation de handicap



13h00 - 14h30 15h00 - 16h30 16h45 - 18h30



COMMISSION COMMISSION SPORT SÉDUCTION



Échanges de pratiques entre tuteurs PHARES



Handicap visuel et imprimantes 3D



11h45 - 13h00



ASSOCIATIONS ÉTUDIANTES



Sport et handicap



Le club de sport fédéral



Image de soi



COMMISSION INSERTION PRO. Simulations d'entretien



Déjeuner Assemblée générale de tous les membres pour une nouvelle année d’handinamisme Escrime



Massage



Chorégraphie Fédérale



19h00 - 20h30



Diner



20h30 - 22h30



Love Night



Yoga



LYCÉENS Entrer dans les études supérieures Défis artistique
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Ateliers du samedi matin 10h00 - 11h30



TUTEURS PHARES



Échanges de pratiques entre tuteurs Venez échanger avec d’autres tuteurs, partager vos premières impressions, réussites, difficultés… après vos premières séances de tutorat PHARES !



Cora



Responsable enseignement secondaire et réseau d’entraide FÉDÉEH



Charline Chargée de mission enseignement secondaire et réseau d’entraide FÉDÉEH



ASSOCIATIONS ÉTUDIANTES



Défi sensibilisation Julien Étudiant Secrétariat permanent



Atelier de présentation pour sonder les attentes des participants, définir les enjeux de la sensibilisation et réfléchir aux qualités qu'elle doit réunir et aux erreurs à ne pas commettre. Sous forme d'un débat participatif.



ASSOCIATIONS ÉTUDIANTES



Défi mobilisation Réussir la mobilisation de ses bénévoles et/ou de ses parties prenantes pour la réussite des jeunes handicapés, tel est l’objectif du parcours du défi mobilisation. Au cours de cet atelier introductif, les participants cerneront les enjeux du volet mobilisation pour le succès des opérations qu’ils souhaitent entreprendre.



Amina Étudiante Secrétariat permanent
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Ateliers du samedi matin 10h00 - 11h30



COMMISSION SPORT



Le club de sport fédéral Participation des équipes mixtes de la FÉDÉEH aux compétitions étudiantes, relations avec la Fédération Française Handisport, point sur les projets étudiants inclusifs sont au menu de la réunion des sportifs handinamiques !



Manon



Emré



Étudiante Référent de la Commission Sport



Étudiant Référent de la Commission Sport



COMMISSION SÉDUCTION



Image de soi Sofia & Marc Diplômé(e)s Référents de la Commission Séduction



L’image qu’on renvoie aux autres, c’est bien souvent celle qu’on a de soi-même. Dans cet atelier, vous trouverez quelques conseils et astuces pour travailler cet aspect qui compte à bien des égards.



COMMISSION HANDICAP VISUEL



Handicap visuel et imprimantes 3D Échanges entre les membres de la commission Déficience visuelle et nouvelles technologies et notamment sur les imprimantes 3D qui reproduisent en relief des monuments et autres objets. RÉFERENTS DE LA COMMISSION HANDICAP VISUEL



Adrien



Dorothée



Dalibor



Jeune diplômé



Jeune diplômée



Salarié de l’ADAPT 8



Ateliers du samedi matin 10h00 - 11h30



COMMISSION HANDICAP MOTEUR



Parlons accessibilité avec Jaccede.com Retour d'expérience sur l’organisation du PAVE (Printemps de l'Accessibilité de la Vie Étudiante), mobilisation citoyenne pour référencer un maximum de lieux de vie étudiante accessibles, et échanges avec les membres de la commission sur les problématiques rencontrées.



Clément Jeune diplômé Référent de la Commission handicap moteur



COMMISSION HANDICAP AUDITIF



Atelier sourds signants Atelier de rencontre entre la commission et le groupe étudiant de la fédération nationale des étudiants sourds de France



RÉFERENTS DE LA COMMISSION INSERTION PRO.



COMMISSION INSERTION PRO.



Où en suis-je dans ma recherche? Atelier de bilan avec des personnalités qualifiées du monde de l’accompagnement vers l’emploi ou de l’entreprise pour évaluer vos atouts et vos faiblesses dans votre recherche.



Jean-Charles



Loreleï



Fabrice



Jeune diplômé



Jeune diplômée



Jeune diplômé



COMMISSION BIEN-ÊTRE



Technique de relaxation COMMISSION GESTION DE LA DOULEUR



Participez à un moment de relaxation ludique qui vous permettra en rentrant chez vous de refaire les gestes pour être zen.



Madeleine Jeune professionnelle Kinésithérapeute
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Conférence 11h45 – 13h00



Défendre les droits des jeunes en situation de handicap La Commission Pouvoir d’Agir s’adresse aux membres de la FÉDÉEH qui souhaitent débattre et proposer des mesures destinées à améliorer les conditions de vie et l’égalité des chances des jeunes handicapés tout en sensibilisant les pouvoirs publics, les institutions, les jeunes ou encore le grand public aux problématiques rencontrées. Participez à cette conférence pour échanger sur les droits des jeunes en situation de handicap et essayer de faire avancer les choses…



Sport et handicap Retrouvez les témoignages des acteurs du sport inclusif de la FÉDÉEH. Une invitation à celles et ceux qui aiment chausser leurs baskets à rejoindre nos équipes sportives et à transpirer par procuration pour les autres.



Marc Responsable vie étudiante et insertion professionnelle FÉDÉEH



Atelier de 11h45 à 13h00



COMMISSION INSERTION PRO.



Forum de simulations d’entretien Les participants passeront de mini-entretiens d’embauche avec des coachs qui sont présents pour les conseiller dans leur manière d’appréhender l’exercice.



RÉFÉRENTS DE LA COMMISSION INSERTION PRO.



Jean-Charles



Loreleï



Fabrice



Jeune diplômé



Jeune diplômée



Jeune diplômé 10



Déjeuner ! 13h00 – 14h30



Assemblée générale de tous les membres pour une nouvelle année d’handinamisme 15h00 – 16h30



Lors de cette assemblée générale de tous les membres les principaux points abordés seront : • Présentation puis échange avec le Président et le Trésorier sur les grandes tendances de l'année 2015 et les perspectives 2016 • Présentation puis échange sur le projet de réforme des statuts de la FÉDÉEH suivi du vote de modification • Présentation puis échange avec les bénévoles candidats au Conseil d'administration de la FÉDÉEH Convocation à venir…



EXCLUSIF : Un atelier spécial lycéens ! Atelier de 15h00 à 16h30



LYCÉENS



Entrer dans les études supérieures À quels aménagements a-t-on droit dans le supérieur ? Comment préparer son entrée en BTS, classe prépa, à l’université ou dans une grande école ? Quelles structures peuvent m’accompagner pendant mes études ? Autant de questions qui seront abordées dans cet atelier destiné aux lycéens qui préparent leur orientation.



Cora Responsable enseignement secondaire et réseau d’entraide FÉDÉEH



Charline Chargée de mission enseignement secondaire et réseau d’entraide FÉDÉEH
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Ateliers de 16h45 à 18h30



Chorégraphie fédérale 1,2,3 ; 1,2,3 ; vous rêvez d’être sous les projecteurs le temps d’un atelier ? Alors enfilez votre plus beau collant de danse et en piste ! Une choré accessible pour tous, en musique, sous la production de l’association Music’All de l’EDHEC.



Escrime handisport Mathilde



Une initiation à l’épée réalisée par le maitre d’arme Denis MARIETTE. L’occasion rêvée pour tester un nouveau sport, prend place dans le fauteuil, installe toi confortablement, « en garde, prêt, aller » !



Chargée de mission vie étudiante et insertion professionnelle FÉDÉEH



Massage L’accès au bien-être pour tous, c’est possible ! Découvrez, durant cet atelier, quelques trucs et astuces pour vous sentir mieux grâce au massage.



Madeleine Jeune professionnelle Kinésithérapeute



Défi artistique Emmanuel Étudiant



Venez entonner la nouvelle chanson fédérale en chœur sur un air de romance ! Les voix de casseroles sont les bienvenues !



YOGA Respiration, tonicité….les bienfaits du yoga sont divers et variés. Que vous soyez déjà adeptes ou que vous souhaitez découvrir la discipline, profitez de cet atelier pour lâcher prise…



Marion Présidente du centre JAYA ! 13



Diner ! 19h00 – 20h30



Love Night de 20h30 à 22h30



Participez à une soirée sous le signe de l’amour et de l’humour. Des ateliers participatifs, qui vous mettent au défi par vos connaissances, vos paroles et vos actes !



Quizz Par groupe vous devez répondre le plus vite aux questions sur différents sujets autour de l’AMOUR-HUMOUR ! ! Attention, votre culture générale va être mise à rude épreuve ! (film, musique, actualité, absurdité, « c’est quoi la suite? » …)



#Selfie Que celui qui n’a jamais pris de selfie de sa vie jette son dévolu sur cette activité ! Un invité surprise (des indices ont été cachés dans le programme) se baladera pendant le week-end, celui ou celle qui prendra le meilleur selfie avec gagnera la tenue surprise…



Et d’autres surprises vous attendent… 15



Programme du dimanche 14 février



Accueil et petit-déjeuner



9h00 - 09h30



COMMISSION BIEN-ÊTRE



TUTEURS PHARES



COMMISSION SPORT



09h30-11h00



ATELIERS



Accompagner de Accompagner de Neurofeedback et jeunes autistes jeunes DYS méthode ABA Asperger ASSOCIATIONS ÉTUDIANTES DÉFI MOBILISATION



Défi collecte



Défi réseau



COMMISSION PÉPINIÈRE DES DROITS



Statuts juridiques des entreprises



Accueillir le public handicapé



COMMISSION SÉDUCTION



Danse et handicap



Stratégie de communication du handicap



Retour sur une année handinamique



13h00-14h30



Déjeuner



ATELIERS



COMMISSION SPORT



Former les Échanges de binômes et son pratiques sur les staff pour une sorties rencontre sportive



ASSOCIATIONS ÉTUDIANTES DÉFI MOBILISATION



DÉFI SENSIBILISATION



Défi créatif



COMMISSION BIEN-ÊTRE



Neurofeedback et luminothérapie



Exercice imposé



COMMISSION HANDICAP INTERNATIONALE AUDITIF COMMISSION MOBILITÉ



Les séjours linguistiques



COMMISSION INSERTION PRO.



11h00-13h00



TUTEURS PHARES



ASSOCIATIONS ÉTUDIANTES



CV / LM



Atelier malentendants COMMISSION VIE ACTIVE Coaching positionnement



ASSOCIATIONS ÉTUDIANTES DÉFI SENSIBILISATION



Défi créatif



Exercice imposé



COMMISSION SÉDUCTION



COMMISSION INSERTION PRO.



COMMISSION MOBILITÉ INTERNATIONALE



Situations de séduction



Optimiser sa recherche quand il n’y a pas d’offres



Préparation du projet d'échange avec les étudiants américains



14h30-16h00 Défi collecte



Défi réseau



COMMISSION HANDICAP AUDITIF COMMISSION HANDICAP VISUEL COMMISSION POUVOIR D'AGIR



SENS LAB, premier accélérateur de réussite des jeunes avec un déficit sensoriel 16h00-17h00



Débrief et retour sur les temps forts du week-end en image 16



Ateliers du dimanche matin 9h30 - 11h00



TUTEURS PHARES Accompagner de jeunes autistes Asperger Échanges et outils pour accompagner les jeunes autistes Asperger de vos groupes de tutorat dans leurs parcours scolaire, leurs projets d’études et leur insertion professionnelle.



Francine Stourdzé Actions pour l’Autisme Asperger



TUTEURS PHARES



Accompagner de jeunes DYS Martine Le Roux



Échanges et outils pour accompagner les jeunes DYS de vos groupes de tutorat dans leurs parcours scolaire, leurs projets d’études et leur insertion professionnelle.



Enseignante spécialisée et coordinatrice d’une ULIS PARIS



COMMISSION SPORT



Accueillir le public handicapé Comment accueillir au mieux les participants en situation de handicap ? Formation des bénévoles, communication appropriée… vous trouverez tous les conseils pratiques nécessaires dans cet atelier.



Manon Étudiante Référent de la Commission Sport



Emré Étudiant Référent de la Commission Sport
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Ateliers du dimanche matin 9h30 - 11h00 Ateliers sur la journée



ASSOCIATIONS ÉTUDIANTES



Défi créatif Organiser de A à Z un événement de sensibilisation visant au choix le grand public ou le monde des entreprises avec comme contrainte pour les associations participantes de sortir de leur domaine d'expertise en choisissant le public qu'elles visent traditionnellement le moins. L’atelier se déroulera en deux temps le dimanche matin et dimanche après-midi (la présence aux deux créneaux est vivement souhaitée).



Julien Étudiant Secrétariat permanent



ASSOCIATIONS ÉTUDIANTES



Mon filleul, ses galères et moi Exercice imposé



Julien Étudiant Secrétariat permanent



"Le handicap : comment en rire ?" Défi : écrire une courte pièce de théâtre sur le handicap qui puisse être jouée dans la rue, sur un stand ou sur un forum et qui soit attractive, amusante, qui ait un rôle de sensibilisation et brise les tabous et les préjugés liés au handicap. L’atelier se déroulera en deux temps le dimanche matin et dimanche après-midi (la présence aux deux créneaux est vivement souhaitée).



ASSOCIATIONS ÉTUDIANTES



Défi collecte Le défi consistera pour chaque sous-groupe présent d’élaborer un plan d’action avec : une cause, un objectif et des moyens de collecte adaptés à leur environnement. Le tout se terminera par la rédaction d’un plan d’action pour sa mise en œuvre éventuelle. L’atelier se déroulera en deux temps le dimanche matin et dimanche après-midi (la présence aux deux créneaux est vivement souhaitée).



Amina Étudiante Secrétariat permanent



ASSOCIATIONS ÉTUDIANTES



Mon filleul, ses galères et moi Défi réseau



Amina Étudiante Secrétariat permanent



L’idée est de trouver pour chaque sous-groupe un plan de mobilisation (qui peut être classique – sport - ou complètement libre) afin de faire vivre un réseau et un sentiment d’appartenance. Idem que le premier, l’atelier se solde par une rédaction de plan d’action qui sera aussi l’occasion pour les associations de diagnostiquer et voir comment elles fonctionnent sur des éléments pratiques de leurs activités. L’atelier se déroulera en deux temps le dimanche matin et dimanche après-midi (la présence aux deux créneaux est vivement souhaitée). 18



Ateliers du dimanche matin 9h30 - 11h00



COMMISSION BIEN-ÊTRE



Neurofeedback et méthode ABA Mathilde Chargée de mission vie étudiante et insertion professionnelle FÉDÉEH



Le neurofeedback est une technique d'aide à l'autorégulation de l'activité cérébrale grâce à la musique : conseillé pour ceux qui ont des troubles du sommeil, des problèmes de concentration… Accessible pour tous, il est recommandé de ne pas être à jeun avant une séance. La luminothérapie est utilisée pour les mêmes objectifs mais en introduisant l'élément de la lumière. Cette technique n’est pas conseillée aux personnes sujettes aux crises d'épilepsie.



COMMISSION SÉDUCTION



Danse et handicap La danse est parfois un outil de séduction et certains jeunes n’osent pas forcément se l’approprier. Durant cet atelier, les participants découvriront des conseils pratiques sur le sujet.



Sofia & Marc Diplômé(e)s Référents de la Commission Séduction



COMMISSION MOBILITÉ INTERNATIONALE



Les séjours linguistiques Maxime Étudiant Référent de la Commission Mobilité Internationale



Avoir une expérience à l'international, s'immerger dans une langue étrangère, aller à la rencontre d'une autre culture...pourquoi ne pas le faire en partant en séjour linguistique ?



COMMISSION HANDICAP AUDITIF



Atelier malentendants Échanges autour du handicap auditif et des moyens technologiques et humains pour le compenser.



Matthieu Jeune diplômé Référent de la Commission handicap auditif 19



Ateliers du dimanche matin 9h30 - 11h00



COMMISSION PÉPINIÈRE DES DROITS



Statuts juridiques des entreprises Venez échanger autour des statuts juridiques des entreprises avec un salarié de la CCI.



Lucas Jeune professionnel



COMMISSION INSERTION PRO.



Stratégie de communication du handicap en entreprise Parler de son handicap à l’entreprise ou pas lors d’un processus de recrutement ? Telle est la question ! Vous aurez dans cet atelier des conseils pratiques pour affiner votre stratégie de communication du handicap en entreprise. RÉFERENTS DE LA COMMISSION INSERTION PRO.



COMMISSION INSERTION PRO.



CV et lettre de motivation Vous trouverez dans cet atelier des conseils pratiques pour construire vos principaux outils de recherche d’emploi : le CV et la lettre de motivation.



Jean-Charles



Loreleï



Jeune diplômé



Jeune diplômée



Fabrice



COMMISSION VIE ACTIVE



Coaching positionnement Parler de son handicap à ses collègues, savoir se positionner dans son équipe et auprès de sa hiérarchie seront à l’ordre du jour de cet atelier.



Nacer Jeune diplômé Référent de la Commission Vie active
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Retour sur une année handinamique 11h00 - 13h00



Les instances de la FÉDÉEH vous présentent un retour en image, en vidéo et en témoignage sur l’année 2015.



Déjeuner !



13h00 – 14h30



Ateliers de 14h30 à 16h00



TUTEURS PHARES Échanges de pratiques sur les sorties Venez échanger des idées et bonnes pratiques sur l’organisation de sorties, voyages, visites d’entreprises…avec vos jeunes tutorés PHARES.



Cora



Charline



Responsable enseignement Chargée de mission enseignement secondaire et réseau d’entraide secondaire et réseau d’entraide FÉDÉEH FÉDÉEH



COMMISSION SPORT



Former les binômes et son STAFF pour une rencontres sportive La constitution des binômes guide-handisportif est un point clé de l’organisation. Les participants découvriront durant l’atelier les clés pour recruter et former de grands guides capables de faciliter au mieux la participation des handisportifs à la compétition sportive.



Manon Étudiante Référent de la Commission Sport



Emré Étudiant Référent de la Commission Sport



COMMISSION SÉDUCTION



Situations de séduction Comment vivre un échec, comment doit-on l’interpréter… ? Joue-t-on forcément un rôle durant une phase de séduction ? Cet atelier « prise de recul » vous permettra d’analyser des moments de séduction.



Sofia & Marc Diplômé(e)s Référents de la Commission Séduction 22



Ateliers de 14h30 à 16h00 Suite des ateliers du matin



ASSOCIATIONS ÉTUDIANTES



Défi créatif Organiser de A à Z un événement de sensibilisation visant au choix le grand public ou le monde des entreprises avec comme contrainte pour les associations participantes de sortir de leur domaine d'expertise en choisissant le public qu'elles visent traditionnellement le moins. L’atelier se déroulera en deux temps le dimanche matin et dimanche après-midi (la présence aux deux créneaux est vivement souhaitée).



Julien Étudiant Secrétariat permanent



ASSOCIATIONS ÉTUDIANTES



Mon filleul, ses galères et moi Exercice imposé



Julien Étudiant Secrétariat permanent



"Le handicap : comment en rire ?" Défi : écrire une courte pièce de théâtre sur le handicap qui puisse être jouée dans la rue, sur un stand ou sur un forum et qui soit attractive, amusante, qui ait un rôle de sensibilisation et brise les tabous et les préjugés liés au handicap. L’atelier se déroulera en deux temps le dimanche matin et dimanche après-midi (la présence aux deux créneaux est vivement souhaitée).



ASSOCIATIONS ÉTUDIANTES



Défi collecte Le défi consistera pour chaque sous-groupe présent d’élaborer un plan d’action avec : une cause, un objectif et des moyens de collecte adaptés à leur environnement. Le tout se terminera par la rédaction d’un plan d’action pour sa mise en œuvre éventuelle. L’atelier se déroulera en deux temps le dimanche matin et dimanche après-midi (la présence aux deux créneaux est vivement souhaitée).



Amina Étudiante Secrétariat permanent



ASSOCIATIONS ÉTUDIANTES



Mon filleul, ses galères et moi Défi réseau



Amina Étudiante Secrétariat permanent



L’idée est de trouver pour chaque sous-groupe un plan de mobilisation (qui peut être classique – sport - ou complètement libre) afin de faire vivre un réseau et un sentiment d’appartenance. Idem que le premier, l’atelier se solde par une rédaction de plan d’action qui sera aussi l’occasion pour les associations de diagnostiquer et voir comment elles fonctionnent sur des éléments pratiques de leurs activités. L’atelier se déroulera en deux temps le dimanche matin et dimanche après-midi (la présence aux deux créneaux est vivement souhaitée). 23



Ateliers de 14h30 à 16h00



COMMISSION BIEN-ÊTRE



Neurofeedback et luminothérapie Le neurofeedback est une technique d'aide à l'autorégulation de l'activité cérébrale grâce à la musique : conseillé pour ceux qui ont des troubles du sommeil, des problèmes de concentration… Accessible pour tous, il est recommandé de ne pas être à jeun avant une séance. La luminothérapie est utilisée pour les mêmes objectifs mais en introduisant l'élément de la lumière. Cette technique n’est pas conseillée aux personnes sujettes aux crises d'épilepsie.



COMMISSION GESTION DE LA DOULEUR



Avancée du projet Vivre avec sa douleur Présentation de la dernière version du questionnaire sur le vécu de la douleur. Débat autour du mode opératoire à retenir pour assurer la diffusion du questionnaire (adaptations éventuelles en fonction du public, quels réseaux mobiliser et dans quel ordre…) et suites du projet.



Rémi



Ghislain



Jeune diplômé Référent de la commission gestion de la douleur



Jeune diplômé Référent de la commission gestion de la douleur



COMMISSION MOBILITÉ INTERNATIONALE



Préparation du projet d’échange avec les étudiants américains Réunion préparatoire du projet d’accueil d’étudiants américains engagés sur la thématique du handicap. Objectifs : renforcement des liens entre étudiants américains handicapés et étudiants français handicapés, échanges de pratiques.



Thibaut Jeune diplômé Référent de la Commission Mobilité Internationale
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Ateliers de 14h30 à 16h00 COMMISSION HANDICAP AUDITIF & VISUEL



Présentation « SENS LAB » COMMISSION HANDICAPde AUDITIF COMMISSION POUVOIR D’AGIR « SENS LAB, premier accélérateur de réussite des jeunes avec déficit sensoriel » Echanges entre les commissions handicap visuel et nouvelles technologies, handicap auditif et pouvoir d’agir sur l’événement porté par la FÉDÉEH pour la réussite des jeunes avec un déficit sensoriel. RÉFERENTS DE LA COMMISSION HANDICAP VISUEL



Marion



Matthieu



Adrien



Dorothée



Dalibor



Jeune diplômée Référent de la Commission Pouvoir d’agir



Jeune diplômé Référent de la Commission handicap auditif



Jeune diplômé



Jeune diplômée



Salarié de l’ADAPT



COMMISSION INSERTION PRO.



Optimiser sa recherche quand il n’y a pas d’offres RÉFERENTS DE LA COMMISSION INSERTION PRO.



Jean-Charles



Loreleï



Fabrice



Jeune diplômé



Jeune diplômée



Jeune diplômé



Stages courts, secteur bouché…parfois les offres manquent. Comment faire pour optimiser ses chances d’entrer dans l’emploi ? Vous trouverez durant cet atelier des conseils pratiques pour travailler une candidature spontanée, développer votre réseau professionnel et optimiser votre présence sur le web.



Débrief et retour sur les temps forts du week-end en images de 16h00 à 17h00 Les Rencontres Nationales ont été organisées pour les participants, nous avons besoin de vos avis pour faire évoluer cet événement ! Vous découvrirez également toutes les photos prises durant le week-end ! 25



Pour contactez les membres du bureau de la FÉDÉEH, envoyez leurs un mail à [email protected] Adrien Président, 28 ans, diplômé



Marion



Yassir



1ère VP Communication 30 ans, diplômée



VP Vie active 23 ans, étudiant



Matthieu



Jean-Charles



VP Insertion pro 26 ans, diplômé



VP Vie associative 28 ans, diplômé



Thibaut Trésorier 27 ans, diplômé



Samuel Secrétaire générale 21 ans, étudiant



Blandine Secrétaire 23 ans, étudiante
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Fabien GAULUÉ Délégué général 01 82 28 44 07 [email protected]



Charline ROY Chargée de mission enseignement secondaire et réseau d’entraide 01 82 28 43 95 [email protected]



Marc SPRUNCK Responsable vie étudiante et insertion professionnelle 01 82 28 43 91 [email protected]



Françoise LOUIS Cora COHEN Responsable Responsable enseignement Administration Finances secondaire et réseau d’entraide 01 82 28 43 92 01 82 28 43 94 [email protected] [email protected]



Mathilde CABANIS Chargée de mission vie étudiante et insertion professionnelle 01 82 28 43 93 [email protected]



Lucie DAVIEAUD Delphine GUILLAUME Chargée de communication Chargée de mission 01 82 28 43 97 événementielle [email protected] 01 82 28 43 96 [email protected]



Amina BOUCHAFAA Assistant développement 01 82 28 43 98 [email protected]



Julien CHHOR Assistant développement 01 82 28 43 99 [email protected]
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Programme du samedi 13 fÃ©vrier - La FÃ‰DÃ‰EH 

3 fÃ©vr. 2016 - Entrer dans les Ã©tudes supÃ©rieures. 16h45 - 18h30. Escrime. Massage. ChorÃ©graphie. FÃ©dÃ©rale. Yoga. DÃ©fis artistique. 19h00 - 20h30. Diner.
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programme des représentations du samedi 14 octobre 

étudiant grec, de chemins qui se séparent. Alexandra n'a ... 11 villages de cinéma abandonnés, vestiges de la gloire hollywoodienne dans un coin d'Europe. Et.
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programme des représentations du samedi 14 octobre 

des contes et légendes scandinaves, de la place qu'y occupent les monstres et la ... 11 villages de cinéma abandonnés, vestiges de la gloire hollywoodienne ...
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Programme samedi 25 novembre - Salon du Cheval 

15 nov. 2017 - CARRIÈRE. INTERNATIONALE. HALL 5A. HALL 5A. HALL 5A. HALL 5A. HALL 5A. HALL 5A. HALL 5B. 10H00 - 10H15. Compétition. Equitation de Travail. Epreuve de dressage. Baptêmes d'équitation Western adultes et enfants. Le Petit Far West. Indoo
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PROGRAMME DU 13 CONGRES SFBSI 

et septembre 2015 ainsi qu'une session de dissection anatomique au sein du. Laboratoire d'Anatomie de la FacultÃ© de. MÃ©decine de Paris Descartes en juillet.
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programme du samedi 2 decembre - Mouvement du 1er juillet 

Il y a 3Â jours - Par GaÃ«lle KERGUTUIL, Alice KASPER, Camille DEFORGES et Charlotte. LESTIENNE. - Comment Ã©viter les rapports de domination des hommes envers les femmes dans le mouvement ? Par NaÃ¯ma CHARAÃ�, Ana LORENZO et Marion DUQUESNE. - Quell
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PREVISIONNEL DES GARDES DU : Samedi 13 Aoâˆšt 2016 Syndicat ... 

13 aoÃ»t 2016 - 28/07/2016. cb6_feuille_S03.php http://www.resogardes.com/cb6_feuille_S00.php. 1/2. PREVISIONNEL DES GARDES DU : Samedi 13 Aoâˆšt ...
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Grigny 2030 - samedi 13 octobre 2018.pdf 

13 oct. 2018 - 9h30 - Espace jeune Nelson Mandela place de l'Oiseau - Grande Borne. NPNRU. RENOUVELLE-. MENT URBAIN. ET PROGRÈS. HUMAIN,.
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PROGRAMME DU SAMEDI – 29 AVRIL 2017 12h ... - GCO non merci 

29 avr. 2017 - 17h15 Cédric Edgel. 18h30 COS'toujours. (chansons anti-GCO). 19h30 Utopia. 20h45 La Bande à. Barzotti. 22h Numéro Blitz. 18h. La Révolte ...
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Programme du Samedi 14 Octobre Ã  Colomiers - Danse Country Teulat 

53 Beautiful Burds(Tango With Me Darling). 15. Once Bitten Twice Shy. 54 City Of New Orleans. 16. Boys And Girls Thing. 55 Lay Low. 17. The Break. 56 Bored.
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WEEKEND FEVRIER PROGRAMME Samedi 18 février collège 

19 févr. 2017 - Les mêmes + se rajoutent : Lucien, Bonnemort, Louis, Joseph, Eugène,. Emile, Suzanne, Madeleine, Marie, Mr Bergmann, Mme Bergmann,.
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WEEKEND FEVRIER PROGRAMME Samedi 18 février collège 

19 févr. 2017 - Les mêmes + se rajoutent : Lucien, Bonnemort, Louis, Joseph, Eugène,. Emile, Suzanne, Madeleine, Marie, Mr Bergmann, Mme Bergmann,.
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SAMEDI 

M. Jacques Faverjon, conseiller pédagogique départemental au numérique,. Académie de Lyon, Département de la Loire. 18h CLOTURE DE LA JOURNEE.
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programme DU 10 SEPTEMBRE– AU 13 OCTOBRE ... - erika kitamura 

1 déc. 2013 - l'essentiel : une forme, une matière. Leur port induit, contraint certaines attitudes ; semblant modifier les proportions du corps, en définit la gestuelle. Anne Wambergue s'intéresse à la danse, au geste, aux ..... ils entament une grè
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programme DU 10 SEPTEMBRE– AU 13 OCTOBRE ... - Erika Kitamura 

1 déc. 2013 - Bd. Gabriel G uist'H au. Av. Cam us. Rue des Houillères. Q ua i F ra nç ois M ite rra nd. Ru .... UniVErsité d'été nantEs niigata. JEUdi 12 sEpt.
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PROGRAMME Du 24 octobre au 13 novembre 2018 

13 nov. 2018 - Il s'agit d'un portrait d'un âge de la vie : 16 /18 ans. A cet âge-là, si on .... Jeudi 08 novembre 2018, en direct du Palais Garnier, à 20h.
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A . C . O COUNTRY OISSEAU - samedi 13 ... - Amlos Country Dance 

Oct 13, 2018 - 49 DREAM IN MY EYES (couple) ... 29 TWIST & TURN ou TOMORROW NEVER COMES53 I'M FREE. 6 HAPPY HAPPY ... 47 HEY GIRL.
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au programme samedi ceremonie militaire / bagad de lann ... - AELN 

Nationalité : N° de la pièce d'identité (passeport ou carte d'identité) : Date et lieu ... Nationalité : N° de la pièce d'identité (passeport ou carte d'identité) : Date et ...
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la journÃ©e du samedi - Agile Tour Rennes 

Elise DROUET - Sarah LABAIED. â€œUn problÃ¨me sans solution est un anti problÃ¨me mal ... combat, le narguent. Il va bientÃ´t mourir ; son heure est venue ; il n'y.










 


[image: alt]





la journÃ©e du samedi - Agile Tour Rennes - Agile Rennes 

Ah voler de ses propres ailes... Â» voilÃ  un objectif qu'on poursuit dÃ¨s tout petit et tout au long de sa vie! Mais pour progresser et devenir autonome, rien de tel que de multiplier les interactions. En tous domaines, les Ã©quipes qui partagent le
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Programme de l'inauguration du jeudi 13 février ... - La Réserve des arts 

métro 13 et tram Ta3, porte de Vanves. 17h00 : accueil des invités. 17h30 : Le discours du président, Daniel Villessot. Suivi des discours de Mme Pauline Veron, ...
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SAMEDI 13 AVRIL Ã  18h Chapelle du LycÃ©e Henri IV 23 rue Clovis 75 

SAMEDI 13 AVRIL Ã  18h. Chapelle du LycÃ©e Henri IV. 23 rue Clovis 75 005 PARIS. Une heure avec l'ensemble ARS VOCALIS. Cl. Lejeune - J. des PrÃ©s - Cl. Janequin -. Cl. Monteverdi - J. Haydn. Ensemble Ars Vocalis : Marianne Guengard, Anne-Marie Jacqu
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Programme du salon de la bd (.pdf) 

5 nov. 2016 - journal de clandestin pendant six ans. Six ans d'une vie de sans-papier traversÃ©e par la faim, la maladie, l'exploitation, l'Ã©puisement, les ...
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HORAIRE (Samedi) 

MAHG 1 - JETS de la Lievre. 4. Nord (EntrÃ©e) MAHG 2 - PIRATES d'Aylmer. 1. MAHG 2 - TORNADES de l'Outaouais. 2. Sud (Chronos) MAHG 2 - ICEBERGS d' ...
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