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Jeux du Québec: suivez les performances
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Me Stéphanie Tellier



• Droit de la santé mentale



Joliette demeure la capitale du pot



>TC5667102



450-759-5151 AD{TC5667102}



WWW.REJEANLAPORTE.COM



1881, PRINCIPALE, ST-NORBERT 450 836-3783



Rabais Réjean Laporte



CARACTÉ RI STI QUES :



• Chaîne audio • Aide au démarrage en côte • Contrôle de vecteur de couple



RAJUSTEMENTS DE PRIX TOTAUX



3980 $



** *



Le taux de satisfaction



le plus élevé de la région. Venez comparer l’expérience Laporte AD{TC5664516}



PAGE 3 Surveillez nos promotions en page 8
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Taxes en sus.
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Allocation livraison



530 $ 2 700 $ 750 $
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Rajustement Prix employés



Ma maison
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• Droit criminel et pénal
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Avocate



URGENCE LÉGALE 450-759-9797 SOIR/NUIT/FIN DE SEMAINE 481, RUE DELANAUDIÈRE JOLIETTE (QUÉBEC) J6E 3M3



Santé



2050, route Louis-Cyr, St-Jean-De-Matha 450 886-3362 • www.motoneigesgero.com



AD{TC5707842}
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Retrouvez votre cœur d’enfant, entrez dans la cours des grands, renouez avec le plaisir de conduire



avec Mazda



Mazda 2



à partir de



12 945



$



plus taxes, transport et préparation inclus * RABAIS NOUVEL ACHETEUR INCLUS



*programme nouvel acheteur jusqu’à 1000$ sur Mazda 2 *Rabais diplômé Ra www.mazdajoliette.com FINANCEMENT À L’ACHAT À POUR LES MODÈLES 2014 ET 2015 SÉLECTIONNÉS



VISITEZ MAZDA.CA



VROU}-VROU} 560 route 131, notre-dame-des-prairies 5 AD{TC5662948}



0
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Plusieurs programme pour étudiant,



450 752.1212 1 888.319.8789 WWW.mazdajoliette.com 4



Le pot domine à Joliette Le district judiciaire de Joliette demeure encore une fois celui où il y a le plus de dossiers ouverts en matière de production de cannabis. GUY LATOUR



[email protected]



En effet, selon des données fournies par le directeur des poursuites criminelles et pénales (DPCP), un total de 155 dossiers pour ce type d’offense criminelle s’est ouvert à Joliette en 2013, soit un de plus qu’à Saint-Jérôme. Les districts de Montréal (81), (72), Salaberry-de-Valleyfield Sherbrooke (68) et Gatineau (62) suivent loin derrière. La bonne nouvelle est que le nombre de dossiers de production de cannabis semble être en baisse, au cours des dernières années. En 2010, pas moins de 207 dossiers de même nature s’étaient retrouvés devant le tribunal à Joliette. En 2006, le district judiciaire de Joliette était le cinquième au Québec où des accusations de production de pot étaient portées, avec 224. En date du 24 juillet dernier, 72 dossiers de cette nature s’étaient ouverts à Joliette, soit le plus grand nombre au Québec. Saint-Jérôme suivait de près avec 60.



52 ANS À VOTRE SERVICE



Raymond Lasalle Inc.



1561, ROUTE 158, SAINT-THOMAS



450 756-2121



Nombre de dossiers ouverts en 2014 au Québec



Districts Dossiers ouverts Joliette 72 23 Laval Longueuil 17 Montréal 38 Québec 51 Saint‐Hyacinthe 16 Saint‐Jean‐sur‐Richelieu 11 Saint‐Jérôme 60 Salaberry‐de‐Valleyfield 31 Sherbrooke 16 Sorel 14 Trois‐Rivières 12 * En date du 24 juillet 2014



155 dossiers se sont ouverts à Joliette en 2013



PHOTO ARCHIVES



Pas une surprise Avocat à l’aide juridique de Joliette, depuis plus de 25 ans, Me Michel Leclerc n’est pas surpris par ces statistiques. « La configuration de notre district judiciaire, les nombreux endroits isolés où il est plus facile de produire ce type de stupéfiant sans trop de risque de se faire



remarquer, ainsi que la proximité du marché montréalais sont des facteurs importants pour justifier que Joliette soit parmi les districts où il y a le plus de dossiers ouverts», croit Me Leclerc en entrevue au Journal. Il ajoute que l’imposition des peines minimales pour ce type d’infraction, adoptées par le gouvernement Harper, en novembre 2012, est une des principales raisons qui fait en sorte que le nombre de dossiers ouverts sont en baisse au Québec. Ces peines varient selon le nombre de plants de cannabis saisis. « Selon mon expérience, environ 60% des personnes qui produisent du cannabis le font pour une organisation criminelle contre 40% pour l’appât du gain personnel», a-t-il conclu.



Croisière au départ de NYC sur le NCL GEM



Visitez notre site web pour tous les détails de ces voyages www.voyagesnouveaumonde.com Le meilleur de l’Espagne Groupe accompagné, 21jours Du 14 septembre au 04 octobre Circuit exclusif qui vous présentera l’Espagne dans toute sa splendeur en des étapes de 3 et 4 nuits au même endroit. Demande de partage pour une dame Pour l’itinéraire et conditions, contactez Danièle



AD{TC5705866}



Nos groupes sud cet hiver:



RIU Playa Blanca 5*, Panama À 10 minutes de l’aéroport, nouvel hôtel! 28 nov – 1 sem. 1165$/pp occ. double (rég. 1365$) Barcelo Huatulco, 4*, Mexique Soleil et chaleur assurée! 20 janvier - 2 sem. 2150$/pp occ.double (rég. 3015$) Punta Cana Princess 4 1/2*, Rép. Dom. 18 ans + avec accès à 3 autres sections 1er avril – 2 sem. 1925$/pp occ. double (rég. 2125$)



SÉJOUR À DUBAI Du 18 février au 06 mars 2015 Groupe accompagné en français. Portion terrestre + portion croisière. Au coeur du désert se dresse la ville phare du 21ième siècle avec son architecture audacieuse. Le quartier résidentiel en forme de palmier et ses souks colorés sauront vous en mettre plein la vue! Tarif: 3699$/pp occ. double cabine int Cabines extérieures et balcon disponibles Soirée d’informations le 07 octobre Inscrivez-vous! Info : Danièle



Nombre de dossiers ouvert à Joliette en matière de production de cannabis



Année Nombre 2006 224 2008 171 2010 207 2012 169 2013 155 2014* 72 * En date du 24 juillet 2014 Source : Directeur des Poursuites Criminelles et Pénales



La Hollande et la Belgique au fil de l’eau En exclusivité pour les membres FADOQ



Voyages d’un jour en autocar :



Du 15 au 25 avril 2015 Croisière fluviale dans la période des tulipes. Toutes les excursions incluses en français et 23 repas! Visites d’Amsterdam, Gand, Anvers, les moulins à vent de Kinderdijk, parc floral Keukenhof et plus encore! Tarif à partir de 4330$/pers occ. dbl cat. C4 Soirée d’informations le 10 septembre Inscrivez-vous! Info : Cynthia



23 août 18 oct



New York classique Départ de Joliette le 19 sept – 3 jrs Circuit guidé, hébergement New Jersey 345$/pers occ. double



Procurez-vous notre brochure de groupes à l’agence ou auprès de votre représentante de secteur.



25 oct 23 nov 06 dec 12 mars



Théâtre à Drummondville (sur demande) Cabaret des variétés (artistes invités de LA VOIX) Skatemania Colisée Pepsi Souper de Noël chez Constantin Spectacle ‘’Un Noël étoilé’’ à l’Oratoire St-Joseph Papillon en liberté + Oratoire St-Joseph



Trésors cachés des Mille-Iles Circuit guidé en autocar les 27-28-29 août Visites : vieille prison de Cornwall et tour de ville, Upper Canada Village, Brockville, croisière. 429$/pers occ. double



Pour Informations et réservations : 450 755-5557 • 636, boul. Manseau, Joliette, Qc • Visitez notre site web pour tous les détails WWW.VOYAGESNOUVEAUMONDE.COM



* Titulaire d’un permis du Québec *** Nos prix n’incluent pas la taxe de l’OPC de 0,1 %
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Départ en autocar de Joliette le 26 fév. 2015 Groupe accompagné pour 12 jours / 11 nuits Inclus : transport en autocar, 1 nuit sur Manhattan, 10 nuits à bord du navire GEM incluant tous les repas. Escales: San Juan, St-Thomas, St-Martin, Tortola. Tarif : 1260$/pers occ.dbl cabine intérieure



Source : Directeur des Poursuites Criminelles et Pénales
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Il est cependant impossible de connaître la conclusion de ces dossiers (condamnation, plaidoyer de culpabilité ou acquittement). Selon le Code criminel canadien, l’accusation de production de cannabis est passible d’un emprisonnement maximal de 14 ans de pénitencier. Le nombre de dossiers ouverts au cours des dernières années à Joliette ainsi qu’en 2014, en date du 24 juillet, se trouvent dans les tableaux suivants.



Me Michel Leclerc



>TC5664473
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Des Lanaudoises se lancent dans l’aventure Rose des Sables



www.hebdos regionaux.ca



/lanaudiere



/le-journal-de-joliette



Le Trophée Rose des Sables est un rallye pour les femmes qui désirent aider les enfants dans le besoin. Populaire depuis quelques années déjà, des femmes se donnent rendez-vous dans le désert du Maroc pour participer à la course. Elles le traversent en Jeep, en véhicule tout-terrain, ou en moto-cross. Deux équipes de la région se préparent présentement pour participer à l’aventure.



À lire sur Internet • Pour tout savoir sur les sports dans la région, consultez l’onglet Sports de notre site web • Suivez nous sur Facebook pour des manchettes en temps réelle.



CAROLINE MURRAY-DAIGNAULT [email protected]



Suivez-nous sur



Caroline Bazinet fait de la compétition de moto-cross depuis plusieurs années. Cette année, elle a décidé de s’inscrire au Trophée Rose des Sables pour l’aventure, mais aussi pour accomplir son rêve.



facebook.com/ jdejoliette @JdeJoliette



Bazinet. Au cours de l’aventure, elle aura la chance de rencontrer l’enfant et sa famille à deux reprises. La préparation est extrêmement exigeante. « Ça demande beaucoup de temps et de démarche, surtout pour ce qui est du financement », lance la participante. Caroline a amassé le tiers de son objectif en faisant la vente de crayons et sacs réutilisables, en offrant un service de raccompagnement semblable à Nez rouge dans le temps des Fêtes et en organisant un concert. « J’ai quelques commanditaires, mais il va m’en falloir plus », ajoute-t-elle. Sophie Martineau, de l’équipe Soleil des dunes, participe aussi à la compétition. La 14e édition du Trophée Rose des Sables aura lieu du 9 au 19 octobre prochain.



La Ville de Joliette décide d’appliquer la réglementation municipale La Ville de Joliette a décidé d’appliquer certains règlements municipaux adoptés depuis quelques années grâce à de l’ajout de personnel.



Partagez vos commentaires www.hebdosregionaux.ca/ lanaudiere/opinion



GUY LATOUR



[email protected]



Réagissant pour la première fois à l’article « Un changement d’emplacement ne fait pas l’unanimité » paru lors de l’édition de la semaine dernière du Journal de Joliette, concernant le propriétaire de deux kiosques de fruits et légumes qui a dû changer d’emplacement à quelques jours d’avis, le maire de Joliette, Alain Beaudry, a tenu à pré-



Soyez journaliste citoyen



www.hebdosregionaux.ca/ lanaudiere/mon-topo
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Tout d’abord en équipe avec sa cousine, elles devaient parcourir le désert du Maroc en Jeep. À cause de plusieurs imprévus, Caroline se retrouve maintenant seule et souhaite compléter le trajet, d’une durée de dix jours, en moto-cross. Elle doit, à elle seule, fournir un montant de 16 000 à 17 000$ pour pouvoir participer au rallye. Associé avec la Fondation du cancer du sein, Rose des Sables verse une partie de ses recettes à la fondation. La compétition est d’ailleurs réservée uniquement aux femmes. De plus, les participantes doivent emporter 50 kg de denrées pour les enfants du Maroc ou encore parrainé un enfant pour un an, au coût de 1000 $. « Je vais parrainer un enfant, c’est ce que la plupart des Canadiennes font, puisque les frais de transport pour les denrées sont exorbitants », explique Caroline



ciser la position de laVille dans ce dossier. Ces kiosques, appartiennent à Carmel Mondor, propriétaire de la ferme du même nom. Selon la Ville, les kiosques de M. Mondor devaient se trouver dans une zone agroalimentaire. « Le règlement concernant les kiosques alimentaires avait été adopté en 2012 mais on était très souple dans son application, en raison d’un manque de personnel », a souligné M. Beaudry, au Journal, le 6 août dernier. Depuis 2007, la Ville a décidé d’engager un employé saisonnier au service d’aménagement du territoire, ainsi qu’un inspecteur (2009), une technicienne en urbanisme (2010) et une tech-



nicienne en architecture et design urbain (2013). Certains devaient notamment faire un suivi plus strict de cette réglementation. « On leur a demandé de faire le tour de la Ville et de voir s’il y avait des contrevenants. Dans le cas des kiosques de M. Mondor, il n’y avait jamais eu plainte concernant leur emplacement »,a cependant tenu à préciser le maire Beaudry. Rappelons que depuis le changement d’emplacement de M. Mondor sur la rue Papineau à Joliette, à la mi-juillet, son chiffre d’affaires est en baisse d’au moins 30%, selon ses estimations.
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LANAUDIÈRE



Le nombre de centenaires a explosé depuis 1996



MATHIEU FERLAND & CAROLINE MURRAY-DAIGNAULT [email protected]



75% de plus L’institut de la statistique du Québec ne compile malheureusement pas de données axées uniquement sur les centenaires au niveau régional.Toutefois, en 1996, on dénombrait 796 personnes âgées de plus de 90 ans dans la grande région de Lanaudière. Ce nombre a connu une hausse constante chaque année, franchissant le cap du 1000 en 2003 pour atteindre le chiffre de 2288 en 2013. Au niveau des quatre MRC du nord de Lanaudière, c’est dans Joliette que l’on retrouve le plus de gens ayant franchi le cap des 90 ans. Depuis 1996, ce nombre est passé de 201 à 672 en 2013. C’est dans la MRC de Montcalm que l’on retrouve le moins de ces aînés, alors que leur nombre n’est passé que de 113 à 168 sur la même période.



Au Canada, 5825 avaient plus de 100 ans en 2011, selon Statistique Canada. Cette hausse est attribuable à l’espérance de vie qui est en constante augmentation. Les femmes qui vivent plus de 100 ans sont beaucoup plus nombreuses que les hommes. En effet, 4870 femmes avaient plus de 100 ans en 2011 comparativement à 955 hommes. Le pays comptant le plus de centenaires est le Japon avec plus du double du ratio qu’au Canada. L’Italie, la France et le Royaume-Uni ont aussi un ratio plus élevé que celui du Canada.



Les impacts économiques D’ici 50 ans, cette proportion croissante influera radicalement sur la croissance économique du Canada. Les entreprises devront faire face à une main-d’œuvre vieillissante et une pénurie d’employés qualifiés, rapporte le gouvernement du Canada. « Le vieillissement de la population canadienne peut aussi entraîner une augmentation des dépenses publiques en soins de santé. Cette augmentation s’ajoutera aux autres pressions qui s’exercent sur le système de santé comme l’inflation, les nouvelles technologies et l’« effet-revenu » le fait que la demande de soins de santé augmente de pair avec le revenu », explique Marie-



796 personnes étaient âgées de plus de 90 ans dans la grande région de Lanaudière en 2013



Claude Langlois, analyste au gouvernement du Canada. Toutefois, selon plusieurs économistes, si la croissance économique est raison-



nable, l’État devrait être en mesure de gérer adéquatement les répercussions financières du vieillissement de la population dans le domaine de la santé.



JEUNE MAMAN… ÉPUISÉE??? Votre quotidien est devenu lourd et pénible. Plusieurs personnes ont recours aux soins chiropratiques afin de corriger leurs interférences nerveuses libérant ainsi leur potentiel de bien fonctionner. p



>TC5667870



Le nombre de centenaires a plus que doublé dans la région de Lanaudière depuis 1996, passant de 796 à 2288. Une hausse qui a un impact dans plusieurs domaines, notamment dans le secteur des soins de santé et de l’emploi.



PROFITEZ D’UN RABAIS DE 50% SUR VOTRE EXAMEN COMPLET



78 000 centenaires



à la clinique, afin de déterminer si on peut vous aider. Jusqu’au 22 août 2014 Sur présentation de cette annonce. (RX non inclus)



Selon des données de Statistique Canada, le nombre de personnes âgées de plus de 100 ans devrait continuer de grimper en flèche alors que la génération des baby-boomers poursuivra son vieillissement. Une projection mathématique affirme qu’ils seront plus de 20 000 en 2036, près de 50 000 en 2051 et plus de 78 000 en 2061. Selon le Recensement de 2011, le Canada comptait 5825 personnes âgées de plus de 100 ans.



Pour Joliette l et St-Jean-de-Matha Dr André Provencher



CHIROPRATICIEN D.C.



Sur rendez-vous



450 755-4734



Info: www.andreprovencher.com
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UNE ACTIVITÉ INOUBLIABLE
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FAMILIALE



- Air de pique-nique - Achat au kiosque - Auto-cueillette



Un plaisir partagé depuis plus de 10 ans... Pour une journée de plein air, à la campagne tout près de la ville.



296, Rang St-Henri, Lanoraie • Suivez-nous sur AD{TC5664486}



• www.bleuetiere.com



450 887-1983
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Lundi au Vendredi 8h à 20h Samedi et Dimanche 8h à 18h



RAPPORT DE PATROUILLE Les délais de traitement ont diminué depuis deux ans District judiciaire de Joliette Après avoir atteint un sommet historique en 2011, les délais anticipés pour le traitement des dossiers en chambre criminelle et pénale au palais de justice de Joliette ont connu une baisse importante depuis.



C’est au niveau de l’enquête préliminaire que les délais ont considérablement diminué en deux ans, dans le district de Joliette, passant de 190 jours à 74,5 jours alors qu’il fallait attendre, en moyenne, 35 jours de moins pour subir un procès. Pour ce qui est de la Chambre civile et Chambre de la jeunesse, il existe seuleGUY LATOUR ment des données sur les délais moyens [email protected] d’audition pour l’ensemble du Québec et Selon des données fournies par le minis- non par district judiciaire. tère de la Justice du Québec, lors de l’étude des crédits du ministère, en juin dernier, le Implication des intervenants délai anticipé pour l’audition d’une cause, En entrevue au Journal, le juge coorentre la comparution et le procès était de donnateur adjoint de la Chambre crimi344,6 jours en 2013. C’est 44 jours de moins nelle et pénale pour les districts de Joliette, que la moyenne provinciale. Laval, Labelle et Terrebonne (SaintEn 2011, le délai anticipé moyen pour Jérôme), l’honorable François Landry, le district était de 490 jours, soit le cin- s’est montré très satisfait de ces résultats. quième plus élevé au Québec. « C’est certain que nous sommes très Le district de Joliette se trouvait au 18e content de cette baisse importante. Cela rang pour l’ensemble du Québec. C’est à s’explique notamment par un travail Montréal que les délais étaient les plus concerté de tous les intervenants du importants 598,8 jours. milieu judiciaire », a-t-il mentionné.



Un comité de liaison avec le Barreau Laurentides-Lanaudière a été créé et des rencontres régulières ont lieu, auxquelles participent un représentant du Directeur des poursuites criminelles et pénales, des avocats de la défense, des employés du greffe criminel, la magistrature, les corps de police et le ministère de la sécurité publique. «La réalité est que nous avons de plus en plus de dossiers de longue durée, ce qui requiert plus de ressources. Malgré tout, lorsqu’il y a un problème,on se met en mode solution et tout le monde travaille dans la même direction »,ajoute le juge Landry. L’ajout d’un deuxième procureur de la Couronne d’expérience près de la salle à volume permet de régler un plus grand nombre de dossiers, ce qui facilite une gestion plus efficace de cette salle où certaines journées, plus de 200 dossiers peuvent être traités. « La nomination d’un autre juge à Joliette, les nouvelles dispositions législa-



Le juge François Landry. PHOTO COURTOISIE



tives en matière de facultés affaiblies et l’abolition de l’intégration verticale,qui faisait en sorte qu’un procureur s’occupait d’un dossier du début à la fin,sont d’autres mesures qui ont permis de réduire ces délais », croit pour sa part Me Michel Leclerc,avocat criminaliste d’expérience.



Une rupture difficile pour une jeune femme Une jeune femme qui a vu sa relation amoureuse se terminer récemment, se



Résidence pour personnes retraitées.



3½



LIBRE



Le



près du domicile de son ancien amouretrouve devant le justice, pour GUY LATOUR [email protected] reux. la deuxième fois en une Après quelques vérifications, ils ont semaine. Christelle Giard, 18 ans, de Joliette,



avre



leu



UNE VISITE VAUT MILLE MOTS…



Aussi bien qu’à la maison, sécurité en plus et tracas en moins!



2427, AV. DESROCHES, STE-JULIENNE 450 831-3300 514 971-3423 [email protected] WWW.HAVREBLEU.COM
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PLUSIEURS SERVICES À PROXIMITÉ.



avait été arrêtée une première fois le 29 juillet dernier, par les policiers de la Sûreté du Québec (SQ), du poste de la MRC Joliette. Après avoir comparu en cour pour diverses infractions, concernant la fin de sa relation, elle avait été remise en liberté, trois jours plus tard sous plusieurs conditions. Elle devait notamment s’abstenir de communiquer directement ou indirectement avec son ex en plus de demeurer 24 heures sur 24 dans une maison de thérapie. Ces accusations sont celles de tentative d’incendie criminel, menace de mort, deux chefs de méfait de moins de 5000$, vol de moins de 5000$, voie de fait sur un agent de la paix et bris de condition. Or, les policiers de la SQ ont reçu un appel, vers 19h30, le 31 juillet, concernant une jeune femme qui se trouvait



constaté qu’il s’agissait bel et bien de Christelle Giard et qu’elle avait quitté le centre de thérapie où elle devait résider. Elle a aussitôt été arrêtée. Elle a comparu le lendemain pour faire face à trois chefs de bris de condition. La Couronne s’est opposée à sa remise en liberté. Rappel des faits Le soir du 19 juillet,Christelle Girard se serait rendue chez son ex-copain, demeurant à Joliette,qui venait de rompre. Plus tard, cette soirée-là, la jeune femme aurait tenté d’incendier la voiture de son ex, avant de l’endommager en la rouant de coups de pied. Le lendemain, elle aurait tenté de lui voler son scooter. Elle aurait menacé et harcelé sa victime. Lors de son arrestation, elle aurait aussi brisé les vitres arrières de la voiture de police où elle était assise et menottée.
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Le commentaire du Journal



[email protected]



J’aimerais être un mannequin taille plus Lundi matin, je fouille Internet, la tournée matinale habituelle. Puis, je tombe sur la page Facebook de Robyn Lawley.Ah oui,c’est vrai,j’avais « aimé » cette page il y a quelque temps, alors que je cherchais le parfait maillot pour l’été. Je commence à regarder ses photos, elle qui en plus d’être mannequin, possède une collection de maillots de bain. Considérée comme un mannequin taille plus, elle a fait la une de plusieurs magazines dans les dernières années. Les publications ont ainsi la conscience tranquille; elles font la promotion de la diversité, elles acceptent de présenter un modèle « atypique » de femmes, précisant toutefois que c’est un mannequin taille plus. Regardez la photo. Oui je me dis exactement la même chose que vous :«Wow,cette fille doit faire tourner des têtes sur la plage! » Non pas parce que c’est une belle femme ronde, mais une belle femme tout court! L’excédant de poids est si mineur, qu’en société, elle cadre très bien dans le modèle de « belles femmes ».Je suis toujours la première à saluer l’initiative des compagnies engageant des mannequins « taille plus », qui présente une collection « plus » dans leurs magasins,comme l’ont entre autres fait Forever 21 et H&M, dans les dernières années.



Toutefois, je crois réellement que la société a un problème. Je ne veux pas voir des filles obèses dans les magazines avec des tonnes d’articles sur l’acceptation de soi. J’aime regarder les mannequins et je crois qu’avec leur taille fine, elles ont autant leur place que tout autre type de femme. Cependant, ce qui cloche, ce sont les critères de la « taille plus ». Ces mannequins, transposés dans la société, ne sont pas des tailles plus. D’ailleurs, l’indice de masse corporelle (IMC), doit probablement les classer dans « poids santé ». Les Québécois se sont souvent plaints de l’extrême minceur présentée à la télévision, dans les magazines, les campagnes publicitaires, etc. D’ailleurs, la Charte québécoise pour une image corporelle saine et diversifiée, mise sur pied par Léa Clermont Dion et Jacinthe Veillette, a été lancée en 2009 pour favoriser la diversité de l’image dans nos médias. Ces initiatives sont admirables, mais ont-elles vraiment atteint leur but? Il faut que la société démontre aux géants de l’image que ce qu’ils veulent voir, c’est la « girl next door ». Pas celle d’Hollywood, mais celle de chez nous, aussi simple, naturelle et belle peut-elle être. Si Robyn Lawley est une mannequin taille plus, j’aimerais l’être aussi!



En route vers le 30e EFFICACITÉ ALLANT JUSQU’À



6,4 L



/100KM



LE TOUT NOUVEAU JEEP CHEROKEE SPORT 2014



(4 4 MPG ) Δ SUR ROUTE



24 995 0 À PARTIR DE



PRIX DU VÉHICULE UTILITAIRE CANADIEN DE L’ANNÉE JEEP CHEROKEE 2014



:



‡



LE PRIX INCLUT LES FRAIS DE TRANSPORT ET LA TAXE SUR LA CLIMATISATION.



$



ET PROFITEZ



CAROLINE MURRAY-DAIGNAULT



[email protected]



FINANCEMENT À L’ACHAT À PARTIR DE



%±



POUR 36 MOIS



ET AUCUN ACOMPTE



De série



s Prix de départ du modèle Jeep Cherokee Limited à traction avant 2014 montré : 32 050 $**



• Transmission automatique à 9 vitesses MC • Moteur 4 cylindres Tigershark de 2,4 L MD de 184 chevaux avec système MultiAir MC 5.0 à écran tactile • Système Uconnect MD avec connectivité Bluetooth • Six haut-parleurs • Climatiseur et 10 coussins gonﬂables • Freins à disque antiblocage aux quatre roues • Et beaucoup plus



JEEP WRANGLER SPORT 4X4 2014 LE 4X4 DE LA DÉCENNIE –



FOUR WHEELER MAGAZINE



§



20495$ À PARTIR DE



:



* , 1 000 $ DE BONI



OU CHOISISSEZ



FINANCEMENT À L’ACHAT À PARTIR DE :



AUX DEUX SEMAINES



POUR



96 MOIS



FRAIS DE TRANSPORT INCLUS.



2 e chance au crédit à partir de 4,99%



Transport et préparation inclus. Tous rabais inclus. Taxes et options additionnelles en sus. Photo à titre indicatif. Conditionnel à l’approbation du crédit.



JOLIETTE



www.joliettedodge.com 1 877 892-4346 • 450 759-7600 305 Curé-Majeau, Joliette



La mannequin Robyn Lawley est considérée comme une taille plus. FACEBOOK AD{TC5664485}



Prix de départ du modèle Jeep Compass Sport à traction avant 2014 montré : 17 485 $**



>TC5664485



117



$±
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LE PRIX INCLUT 2 500 $ DE REMISE AU COMPTANT AU COMPTANT ^ ET LES FRAIS DE TRANSPORT.



‡



>TC5707856
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2050, route Louis-Cyr, St-Jean-De-Matha



450 886-3362



www.motoneigesgero.com



AD{TC5707856}



La députée Raynault s’implique pour contrer la maladie La députée du Nouveau Parti Démocratique (NPD), Francine Raynault, a sauté en parachute avec Guillaume LemayThivierge afin d’amasser des fonds pour la Fondation du centre de cancérologie CharlesBruneau. C’est le 22 juillet dernier qu’elle s’est envoyée en l’air à l’école de parachutisme Voltige. CAROLINE MURRAY-DAIGNAULT



Francine Raynault compte bien répéter l’expérience l’an prochain COURTOISIE



chant un enfant malade, c’est pour ça que j’ai choisi cette cause-là », explique Francine Raynault.



Plusieurs causes à cœur La députée a aussi participé, pour la deuxième année consécutive, à une marche de 5 kilomètres organisée par les Attikameks afin d’amasser des fonds pour la dialyse. C’est le 2 août dernier que la députée a marché avec Francis Bouillon, hockeyeur de formation, et les habitants de Manawan. Après avoir participé de très près à l’organisation de la première édition, l’an dernier, la députée se dit heureuse de voir que le projet a pris son envol aussi solidement cette année.



DATES D’INSCRIPTION : 20 ET 21 AOÛT DE 18H00 À 20H30 AU 614, ST-ANTOINE, JOLIETTE (SALLE LA MITAINE) DÉBUT DES COURS : 15 SEPTEMBRE 2014 TÉL. : 450-753-2036 - CAROLINE BRAZEAU OU : 450-271-2430 - CHLOÉ FOREST AD{TC5711362}



ANNONCEZ GRATUITEMENT VOS ÉVÉNEMENTS [email protected]



>TC5697593



Dans le but d’amasser des fonds pour les jeunes atteints du cancer, Francine Raynault a effectué son premier saut en parachute à vie. Elle conseille d’ailleurs à tous de sauter en parachute au moins une fois. « J’ai vraiment aimé ça et c’est pour une bonne cause. Je pense bien que je vais le refaire l’an prochain », explique-t-elle. Les citoyens peuvent faire des dons, qui iront d’ailleurs en totalité à la fondation Charles-Bruneau, en allant au http://charlesbruneau.qc.ca/fr/fairedon/don-en-ligne et en soulignant que le don est en lien avec le saut en parachute de Mme Raynault. Alors que l’équipe de la députée ne s’est pas fixé d’objectif, elle espère tout de même accumuler quelques milliers de dollars. Madame Raynault souhaite que la population appuie la cause, très importante pour elle. « J’ai huit petits-enfants. Aucun d’entre eux n’est malade, je suis chanceuse. C’est tellement triste et tou-



>TC5711362



[email protected]



Le Journal de Joliette - Le mercredi 13 août 2014 - 9



AD{TC5697593}



L’ÉCOLE D’ÉQUITATION POSITIVEMENT CHEVAL s’installent aux Écuries Yvon Trahan 854, chemin St-Esprit, L’épiphanie J5X 2M6 Charlotte Galichon, gestionnaire et entraîneure chef Lise Berthelet-Henry, entraîneure et mentor



SPÉCIAL DE LA RENTRÉE Série de 10 cours en semi-privé



Entraîneurs certifiés FEQ, CH Équitation western



$350 L’achat doit se faire et être payé en entier au



toute l’année



plus tard le 5 septembre 2014. Début des cours



Entraînement de chevaux et de poneys



dans la semaine du 8 septembre. Il est possible



Camps de jour



de débuter des cours avant le 8 septembre au



Fête d’enfant



prix régulier, à l’unité ou en série



Animaux savants Positivement Cheval, l’école



438-275-1225



>TC5705957



pour tous les niveaux, tous les âges,



[email protected] www.positivementcheval.com



AD{TC5705957}



École de conduite Joliette [Brisson] C’EST LE TEMPS DE



VOUS INSCRIRE POUR NOS PROCHAINS COURS DÉBUTANT LES :



10 septembre 17 novembre



450 752-1240 29, RUE DES CÈDRES, N.D.P. JOLIETTE



Alain Moreau Propriétaire



Les chefs de Lanaudière sont en vedette La région de Lanaudière, en pleine expansion, commence à se créer une renommée pour ses restaurants. Très souvent en arrière-plan, ce sont les chefs qui créent cet engouement autour d’un restaurant. Les chefs lanaudois se taillent de plus en plus une place de choix dans la gastronomie québécoise. CAROLINE MURRAY-DAIGNAULT [email protected]



Yan Major, chef du restaurant La Porte D’À Coté situé à Joliette, participe à la Tournée des chefs pour la deuxième année consécutive. Ayant débuté comme plongeur dans un restaurant de L’Assomption, il a gravit les échelons pendant dix ans jusqu’à ce que le restaurant ferme ses portes. Il choisit alors de s’inscrire au Centre multiservice des Samares dans le cours de cuisine. Il est ensuite choisi parmi sa cohorte pour aller effectuer un stage de trois semaines en France, puis sa carrière prend son envol. De retour au Québec, il a participé à la Tournée des chefs 2013 et a travaillé à la Coupe Rogers le même été. Il a par la suite été engagé comme chef au restaurant La Porte D’À Coté, où il œuvre depuis. Il est primordial, selon Yan Major, de choisir un restaurant en fonction du chef. « Tu ne confierais pas ton corps à un médecin qui n’a pas de diplôme, pourquoi le ferais-tu pour la nourriture? » explique-t-il.



Yan Major est chef au restaurant La Porte D’À Coté à Joliette CAROLINE MURRAY-DAIGNAULT



La Tournée des chefs, qui visite quatre régions du Québec pendant l’été, s’arrêtera à St-Jacques de Montcalm du 15 au 17 août prochain. Alors que l’événement sillonne le Québec, plusieurs chefs de la région, ainsi que des professeurs de l’école de cuisine, se font connaître lors de dégustations et démonstrations, créant ainsi une nouvelle clientèle possible pour la région. « C’est important de promouvoir le métier de chef et c’est ce que la Tournée des chefs fait », lance Yan Major.



AD{TC5707222}



Pourquoi payer une



Séance d’information gratuite Joliette, mercredi 27 août à 19h30



Avec vous, sans commission.



spéc sur iale plac



Inscrivez-vous maintenant! AD{TC5708031}



18 866 66 387-7677 387-7 7677 77 7 duproprio.com



e



>TC5708031



10 - Le mercredi 13 août 2014 - Le Journal de Joliette



Hôtel Château Joliette, 450, rue St-Thomas



CONSOMMATION CHEZ LES JEUNES



Manawan met sur pied un programme de prévention « Un programme prometteur de prévention de la consommation de substances chez les jeunes sera offert dès septembre prochain aux élèves de la communauté, pour les classes de 5e année à Secondaire 3 », explique le Chef de Manawan, Paul-Émile Ottawa. CAROLINE MURRAY-DAIGNAULT [email protected]



Nommée « Venture », le projet a été conçu par le National Youth Leadership Project. Il a pour but d’amener les jeunes à consommer moins de substances inhalées, d’alcool ou de drogues illicites, tout en renforçant, entre autres, leur assiduité à l’école et leur leadership. « C’est un programme adapté à notre réalité, qui tient compte de nos quatre saisons, et les jeunes participants feront l’expérience d’activités de plein air axées sur des valeurs traditionnelles atikamekws » a mentionné Chef Paul-Émile Ottawa, qui



est convaincu des bénéfices qui rejailliront sur ces jeunes élèves. Le projet sera étalé sur les cinq prochaines années, permettant ainsi d’en faire profiter le plus de jeunes possibles. C’est le directeur de la sécurité publique, Régis Flamand, qui sera responsable du projet. Les gens oeuvrant pour le projet ont quatre objectifs : « En plus des activités en classe axées sur la spiritualité et le leadership, de nombreuses activités parascolaires de plein air mettront les jeunes au défi pour leur faire acquérir des aptitudes en résolution de problèmes et améliorer leur sens des responsabilités », a souligné le directeur, Régis Flamand. « Pendant l’été, les jeunes participeront aussi à des camps d’aventure en territoire, mais ils devront en plus consacrer des dizaines d’heures à des activités communautaires qui deviendront alors d’importantes occasions d’apprentissage » a ajouté Jean-François Flamand, policier communautaire à Manawan,



Le programme « Venture » se déroulera sur cinq ans



qui croit beaucoup au potentiel des activités de prévention. Le programme comporte quatre volets : activités en classe, activités de plein air, randonnées et camps d’aven-



ture, apprentissage par le service communautaire. Le projet a été rendu possible grâce au financement de 1,2M$ que le Centre national de la prévention du crime a octroyé.



1561, ROUTE 158, SAINT-THOMAS



Guy Lasalle Président



AD{TC5711269}



450 756-2121



>TC5711269



Raymond Lasalle inc.



Mario Gélinas Votre représentant
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52 ANS À VOT R E S E R V IC E - VENEZ RENCONTRER NOS EXPERTS



12 - Le mercredi 13 août 2014 - Le Journal de Joliette L’amphithéâtre FernandLindsay accueillera deux importants concerts les 17 et 24 août prochains. Le chef d’orchestre Stéphane Laforest, accompagné de l’Orchestre symphonique de Lanaudière mettra en vedette les plus grands succès pop francophones et internationaux.



concerts présenteront respectivement Diane Dufresne, Marie-Josée Lord, Nathalie Choquette et Kim Richardson. Puis, Marc Hervieux, Claude Dubois et Daniel Lavoie. Un concert du genre a eu lieu l’an dernier et celui-ci a connu un immense succès avec 3200 billets vendus. Cette année, deux concerts sont à l’horaire et le chef d’orchestre espère que les Divas et les Divos connaîtront une fois de plus un CAROLINE MURRAY-DAIGNAULT grand succès, pouvant ainsi espérer [email protected] quatre représentations pour l’été 2015. Le répertoire qui sera visité pendant Nommé les Divas et les Divos, les deux



%



0 84 FINANCEMENT À L’ACHAT PENDANT



ACHETEZ À



177 MOIS1



$ 3 AUX DEUX



SEMAINES



JUSQU’À ÉPUISEMENT DES STOCKS les concerts a été choisi de manière à présenter un produit pour tous, de grande classe et de qualité. Stéphane Laforest affirme que le public est très varié; certains viennent pour l’orchestre, d’autres pour entendre des classiques, et d’autres pour venir voir leurs artistes préférés. Ce type d’association entre des chanteurs populaires et des orchestres symphoniques ne remontent pas à hier. En effet, c’est l’Orchestre symphonique de Boston, qui a, dans les années 1930, lancé cette mode en créant le Boston Pops Orchestra. Ayant pour but d’attirer un



LAGRANDE LIQUIDATION



TOUS LES MODÈLES 2014 OFFERTS À



RABAIS ESTIVAL JUSQU’À 1 500 $ AUX PROPRIÉTAIRES ADMISSIBLES2



SIERRA 1500 2014 CABINE DOUBLE 4X4



MEILLEURE NOUVELLE CAMIONNETTE 2014



% 0 PENDANT 84 MOIS COMPREND 1 000 $ DE RABAIS ESTIVAL 2



PRIX À L’ACHAT DE



32 220 $



COMPREND LE TRANSPORT ET LA TAXE DE CLIMATISATION. TOUT-TERRAIN CABINE DOUBLE ILLUSTRÉ.



CONTACTERGMC.CA



L’Association des concessionnaires GMC du Québec suggère aux consommateurs de lire ce qui suit. Offres d’une durée limitée, réservées aux particuliers et s’appliquant aux modèles 2014 neufs suivants : Sierra (TK15753/1SA). Les modèles illustrés peuvent comprendre certaines caractéristiques offertes en option à un coût additionnel. Transport (1 650 $) et taxe de climatisation (100 $, le cas échéant) inclus. Immatriculation, assurance, frais liés à l’inscription au RDPRM, frais exigés par le concessionnaire et taxes en sus. 1. L’offre s’adresse uniquement aux particuliers admissibles au Canada, pour des véhicules livrés entre le 1er août et le 30 septembre 2014. Taux de financement à l’achat de 0 % offert sur approbation de crédit des Services de financement auto TD, de la Banque ScotiaMD ou de RBC Banque Royale pour jusqu’à 84 mois pour un modèle GMC 2014 neuf ou de démonstration admissible. Les institutions financières participantes peuvent changer. Les taux des autres institutions financières varient. Un versement initial, un échange ou un dépôt de sécurité peuvent être requis. Les mensualités et le coût d’emprunt varient selon la somme empruntée et la valeur du versement initial ou du véhicule d’échange. Exemple : basé sur un financement de 20 257 $ à un taux annuel de 0 %, le versement aux deux semaines s’élève à 112,79 $ pour 84 mois. Le coût d’emprunt est de 0 $, et l’obligation totale est de 20 257 $. L’offre ne comporte aucun paiement d’intérêts. Certaines conditions et restrictions s’appliquent. MD Marque déposée de La Banque de Nouvelle-Écosse. RBC et Banque Royale sont des marques déposées de la Banque Royale du Canada. 2. Offre en vigueur du 1er au 31 août 2014 seulement (la « durée du programme »). Les particuliers qui résident au Canada et qui sont propriétaires ou actuellement locataires d’un véhicule 1999 ou plus récent ayant été immatriculé et assuré au Canada à leur nom au cours des six (6) derniers mois consécutifs obtiendront un rabais estival de 750 $ applicable à la location, à l’achat ou au financement à l’achat d’un véhicule neuf Chevrolet, Buick ou GMC 2013 ou 2014 admissible livré pendant la durée du programme. Les particuliers qui résident au Canada et qui sont propriétaires ou actuellement locataires d’un pick-up 1999 ou plus récent ayant été immatriculé et assuré au Canada à leur nom au cours des six (6) derniers mois consécutifs obtiendront un rabais estival de 1 000 $ applicable à la location, au financement à l’achat ou à l’achat au comptant d’un véhicule Chevrolet Silverado, Avalanche ou GMC Sierra 2013 ou 2014 admissible. Les particuliers qui résident au Canada et qui sont propriétaires ou actuellement locataires d’un véhicule Pontiac, Saturn, Saab, Hummer, Oldsmobile, Cobalt ou HHR 1999 ou plus récent ayant été immatriculé et assuré au Canada à leur nom au cours des six (6) derniers mois consécutifs obtiendront un rabais estival de 1 500 $ applicable à la location, à l’achat ou au financement à l’achat d’un véhicule neuf Chevrolet, Buick ou GMC 2013 ou 2014 admissible livré pendant la durée du programme. Limite d’un (1) seul rabais par véhicule admissible vendu. Cette offre est transférable à un membre de la famille immédiate habitant à la même adresse (preuve exigée). Cette offre n’est pas monnayable. Le rabais de 750 $, 1 000 $ ou 1 500 $ comprend les taxes applicables (TPS, TVH, TVQ ou TVP), selon la province. Dans le cadre de la transaction, le concessionnaire demandera des preuves d’immatriculation ou d’assurance, lors des six derniers mois consécutifs, des véhicules dont le client est propriétaire depuis les six derniers mois. Nul là où la loi l’interdit. D’autres conditions et restrictions s’appliquent. 3. Prix à l’achat de 32 220 $. Total de 182 paiements effectués aux deux semaines, basés sur un financement à l’achat de 84 mois, à un taux de 0 %. Sur approbation de crédit des Services de financement auto TD, de la Banque Scotia ou de RBC Banque Royale. Certaines conditions s’appliquent. Ces offres sont exclusives aux concessionnaires du RMAB Québec (excluant la région de Gatineau-Hull) et ne peuvent être combinées avec aucune autre offre ni aucun autre programme incitatif d’achat, à l’exception des programmes de La Carte GM, de prime pour étudiants et de GM Mobilité. La GMCL se réserve le droit de modifier, de prolonger ou de supprimer ces offres et ces programmes pour quelque raison que ce soit, en tout ou en partie, à tout moment et sans préavis. Le concessionnaire peut vendre ou louer à un prix moindre. Une commande ou un échange entre concessionnaires peut être requis Pour de plus amples renseignements, passez chez votre concessionnaire, composez le 1 800 463-7483 ou visitez gm.ca. 5707722



ARTS ET SPECTACLES



Deux concerts d’envergure symphoniques pop seront présentés à Joliette nouveau public, l’Orchestre de Boston s’associait avec des chanteurs populaires afin de présenter des concerts de tous genres. Depuis, la plupart des grands orchestres nord-américains ont emboîté le pas. Ayant comme partenaire majeur la ville de Notre-Dame-des-Prairies, la Municipalité a voulu s’associer à l’événement afin de faire découvrir à sa population ce type de musique. Une nouvelle salle de spectacle verra le jour dans la municipalité. Ainsi, les citoyens pourront avoir leurs propres spectacles.



LE MEILLEUR PRIX ET LE MEILLEUR SERVICE, C’EST ICI QU’ON LES TROUVE ! PINARD FORD, « LA PLACE FORD » DANS LANAUDIÈRE DEPUIS 35 ANS !



RICK G.



Employé de Ford



EM MPLO OYÉS* ILS SONT DE RE ETOU UR



VOU US PAYEZ CE QUE NOUS PAYONS



F-15 50 XLT 2014 SUP UPE ERCREW ÉQUIP PÉ DU M MO OTE TEU UR ECO UR COBOOS OST ® 5 633 $ 6 750 $



Rajustement Prix employés Allocation livraison RAJUSTEMENTS DE PRIX TOTAUX



$



** *



Taxes en sus.



CARACTÉRI ST I QU ES :



• Commande automatique des phares • Antibrouillards • Entrée sans clé à télécommande • Jante de 17 po en aluminium usiné avec éléments contrastants peints • Régulateur de vitesse • Verrouillage électrique des portes • Moteur V6 EcoBoost® • 365 ch F-150 XLT 2014 4X4 SUPERCREW ÉQUIPÉ DE L’ENSEMBLE 301A ILLUSTRÉ (33 911 $)



• 420 lb-pi de couple



LE MOTEUR L’EFFICACITÉ DONT VOUS AVEZ BESOIN.



>TC5709951
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1200, route 125, Ste-Julienne



www.pinardford.ca 1.866.771.2211 AD{TC5709951}



450 831.2211



Suiveznous



santé Votre



CHRONIQUE SANTÉ



DrAndré Provencher CHIROPRATICIEN D.C.



CHOISIR LE BON SAC À DOS… La rentrée se prépare et l’on doit faire des choix. En voici pour le sac à dos que votre enfant utilisera tout au long de l’année scolaire. Lequel choisir? Optez pour un sac à dos et non pour un sac à bandoulière ou un sac à main. Choisissez un matériel léger comme le vinyle ou la toile avec des bretelles ajustables et rembourrées large de 5 centimètres (2 pouces). Une ceinture de taille ou de hanches, un derrière de sac rembourré et plusieurs pochettes. Assurez-vous qu’il soit bien ajusté et ne doit pas être trop serré autour et sous les bras. N’oubliez pas que c’est la grandeur de l’enfant qui déterminera le choix du sac. Assurez-vous que la grandeur du sac ne dépasse pas le dessus des épaules de l’enfant, que le bas du sac ne doit pas être plus bas que les hanches (non appuyé sur les fesses). Intéressant de savoir… Saviez-vous que plus de 50% des jeunes vivent au moins un épisode de douleur du bas du dos avant leur adolescence. Les recherches indiquent que cela peut causer par une utilisation incorrecte du sac à dos.



Le Guide alimentaire canadien est-il une référence? Le Guide alimentaire canadien est le deuxième document le plus distribué par le gouvernement du Canada après celui des impôts. Récemment, l’université Harvard a publié son propre guide alimentaire. À qui faut-il se fier pour s’alimenter correctement? Plusieurs spécialistes se le demandent. CAROLINE MURRAY-DAIGNAULT [email protected]



La récente publication d’un guide alimentaire par Harvard remet en doute l’efficacité du Guide alimentaire canadien, par ses différences sur plusieurs points. Le Guide alimentaire propose quatre grandes catégories d’aliments à



Béatrice Grenier



Si votre enfant se plaint de douleurs au dos, d’engourdissements, maux de tête, de faiblesses aux bras ou aux jambes, consultez un docteur en chiropratique afin d’évaluer l’état de sa colonne vertébrale pour la détection de désordres neuromusculo-squelettiques (subluxations vertébrales). Il pourra, par des ajustements spécifiques corriger ses désordres libérant les interférences nerveuses responsables de ses symptômes.



INFIRMIÈRE EN PODOLOGIE



Courbure de l’ongle On peut retrouver différentes courbures de l’ongle qui peuvent occasionner des inconforts ou de la douleur. Ongle volute ou en pince; hyper courbure transversale qui vers la partie distale de l’ongle. Les bords latéraux peuvent pratiquement se rejoindre. Ongle en tuile de Provence; hyper courbure transversale qui touche toute la surface de l’ongle, de la partie proximale à la partie distale Ongle incarné; anomalie résultant d’un conflit douloureux entre la tablette (ongle) et les replis cutanés de chaque côté. Onychodistrophie; déformation sévère de l’ongle qui en affecte la consistance, l’épaisseur et la forme. Ongle plicaturé; hyper courbure transversale affectant uniquement la partie distale de l’un ou des deux bords de l’ongle formant un angle qui peut apporter de la douleur. Dépendamment de l’évaluation du pied, les conseils sont de mises soient par des orthèses, des polygels pour diminuer la douleur selon la convenance ou même une correction de la courbure au besoin et parfois des soins avec un suivi régulier (exemple ongle avec traumatisme dont celui et très épais).



N’oubliez pas…



Source : Association des chiropraticiens du Québec



Informez-vous… N’hésitez pas à prendre des informations concernant les problèmes de dos que peut occasionner un mauvais choix de sac à dos et les soins que peuvent prodiguer ce professionnel de la santé, au 450-755-4734 que ce soit pour la clinique de Joliette ou StJean de Matha.



113, beausoleil



359, J.F. Kennedy, Joliette 71, Ste-Louise, St-Jean-Matha



rouge, qui augmente le risque de maladies cardiovasculaires et divers cancers, ainsi que minimiser la consommation de céréales raffinées, ce qui augmente considérablement le risque de diabète de type 2, l'hypertension et l'hypercholestérolémie. Il ajoute que le Guide alimentaire canadien aurait pu complètement éliminer les gras trans. Le Guide alimentaire canadien fait objet de plusieurs critiques. D’ailleurs, dans un article paru dans le journal Le Soleil en avril 2006, les propos de représentants de différents gros joueurs de l’industrie alimentaire du Canada ramenaient le débat du lobby de l’industrie agroalimentaire. En effet, la représentante des Producteurs laitiers du Canada s’inquiétait alors qu’on retrouve désormais le lait de soya enrichi à côté du titre de lait. De son côté, la représentante de la Fédération des producteurs de bovins critiquait qu’on ne parle pas du tout du veau. Harvard insiste sur l’activité physique La pyramide présentée par l’école de médecine de l’université Harvard mise tout d’abord sur l’activité physique, qui est à la base du diagramme. Puis, les fruits et légumes, les huiles et gras santé, et les grains entiers se retrouvent au second rang. Viennent ensuite les noix, les fèves et le tofu, ainsi que le poisson, le poulet et les œufs. Les produits laitiers suivent et les viandes rouges, le beurre, le riz blanc, le pain, les pâtes, les pommes de terre, les boissons sucrées et le sel viennent en dernier. Il est donc possible de constater que les courants de pensée diffèrent quant au sujet. Du côté d’Harvard, on privilégie l'importance d'intégrer des bons gras dans son alimentation, de privilégier les grains entiers au lieu de glucides raffinés (comme le riz, le pain blanc et les pâtes blanches). Il est aussi important d’avoir une alimentation simple à base de fruits, de légumes, de volailles, d'oeufs et de grains entiers, puis de manger à l'occasion (de deux à trois fois par mois) viande rouge, patates blanches, sucreries et boissons gazeuses.



>TC5664392



>TC5668056



St-Gabriel, Qc J0K 2N0



450 803-8381



450 755-4734 www.andreprovencher.com



[email protected] AD{TC5664393}



RONALD ROCHELEAU d.d



DENTUROLOGISTE



450 759.0394



>TC5664393
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N’oubliez pas que les élèves du primaire ne doivent pas transporter plus de 10% de leur poids et ceux du secondaire pas plus de 15% de leur poids.



AD{TC5668056}



Le Guide alimentaire critiqué par des professionnels La nutritionniste Hélène Baribeau critique quelques particularités du Guide canadien, dont le manque d’attention quant à l’importance d’atteindre ses apports en oméga 3 de sources marines et végétales, et le fait qu’il n’insiste pas sur la nécessité de réduire la malbouffe et la consommation de sucre ajouté. Un médecin et professeur à l’université d’Ottawa, Yoni Freedhoff, souligne quant à lui que Santé Canada aurait pu minimiser la consommation de viande



CHRONIQUE SANTÉ



Votre enfant se plaint de douleur…



Au plaisir et bon «shopping»!



consommer en ordre décroissant, soit : les fruits et légumes, les produits céréaliers, lait et substituts, et les viandes et substituts.



660, Visitation, St-Charles-Borromée AD{TC5664392}
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>TC5667094



AD{TC5667094}



>TC5664493



Adoptez moi !



INSPECTEUR CANIN 678, VISITATION, ST-CHARLES-BORROMÉE



450-756-4791 • 450 756-6112



POILS ET PLUMES



Mon animal est en surpoids, que faire?



AD{TC5664493}



Comment savoir si votre animal est en surpoids? Il existe des chartes pour vérifier si le poids de votre animal correspond à ce qu’il devrait. Si vous avez un doute, se fier à la charte peut être une bonne première étape. CAROLINE MURRAY-DAIGNAULT [email protected]



Boxer croisé, femelle, à la recherche d’une famille sportive. >TC5664498
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Pour commencer, vous pouvez palper les côtes. Normalement, vous devriez sentir les os et la peau de votre animal. À la base de la queue, si vous sentez une couche de gras entre la peau et la colonne vertébrale, il est alors signe que votre animal est en surpoids, même si celui-ci peut être minime. Lorsque vous



regardez votre animal debout, vous êtes censés voir la taille se rétrécir au centre du corps et le ventre faire une courbe qui remonte vers le derrière de son corps. Les problèmes de poids des animaux sont souvent négligés puisqu’ils sont mignons, qu’ils semblent bien aller. Toutefois, il est important de s’en charger rapidement, car cela peut entraîner plusieurs problèmes de santé. Une étude effectuée par Purina a révélé que l’obésité chez un animal retranche deux années à son espérance de vie. Les symptômes d’arthrose surviennent donc aussi plus rapidement de deux années. Une foule de problèmes peuvent débouler à cause de



AD{TC5664498}



SPÉCIAL



Border croisé, mâle d’environ 2 ans, voudrait bien une nouvelle famille.



l’obésité, soit le diabète, les problèmes intestinaux, la constipation, les pancréatites, les problèmes de peau, de même que les problèmes cardiaques et respiratoires. Si vous ne savez pas par où commencer, vous pouvez rencontrer un vétérinaire afin de s’assurer que l’animal n’ait aucune maladie. Pour amorcer la perte de poids, tout comme les humains, il faut diminuer les calories quotidiennes et augmenter les périodes d’exercices. « 50% des sacs qui inscrivent faible en gras ou en calories, ne le sont pas vraiment. Si on se fie à ce qui est écrit sur les sacs de nourriture, l’animal va probablement



Chihuahua, mâle, se cherche un foyer. Né le 17 février 2014.



Chihuahua, mâle, se cherche une nouvelle famille à aimer.



www.inspecteurcanin.net • 678, Visitation, St-Charles-Borromée



engraisser », explique la vétérinaire Claudia Gilbert. Vous pouvez aussi varier la façon dont votre animal se nourrit. Plusieurs instruments, jouets, existent afin de ralentir la prise du repas par l’animal, le faisant jouer et travailler pour obtenir sa nourriture. Il est important de ne pas faire perdre trop de poids à votre animal rapidement. Allez chercher les conseils d’un expert en santé animale, qui pourra vous guider dans la perte de poids de votre animal.



Labrador croisé husky, femelle, voudrait bien faire partie de votre famille.



Danois, femelle, se cherche un nouveau foyer.



450 756-4791 • 450 756-6112



Votre maison



Autoconstruction : des économies de plus de 50 000 $ C MARIE-ÈVE PROULX [email protected]



Car à l’opposé de la pensée populaire, tout le monde a le potentiel de réaliser soi-même son rêve de construction, croit Claude Lortie, président fondateur de JeMeConstruis.com. «Même ceux et celles qui ne sont pas bricoleurs», dit-il, ajoutant que le terme autoconstruction signifie davantage que de manier soimême le marteau. Du haut de ses 28 années d’expérience en tant qu’entrepreneur général, le gestionnaire a ainsi décidé, il y a cinq ans, d’accompagner les personnes qui veulent prendre en main la construction ou l’autoconstruction de leur maison en leur



Avantagesd’unetelleapproche



«Nous offrons trois services, dont les deux premiers sont gratuits. En premier lieu, nous informons la population en lui permettant de découvrir les différentes façons de construire une maison.



Ensuite, nous analysons le projet avec la au juste prix et sans ennuis!», termine M. Lortie, invitant les gens à consulter personne et déterminons ce dont elle a besoin. Pour la troisième étape, nos son site Internet ou à téléphoner au experts lui proposent une recette et les 1 855 499-4660 pour plus d’informations. outils nécessaires à la construction tout en lui permettant de garder les mains sur le volant», explique M. Lortie. C’est la meilleure approche, selon lui, pour payer le juste prix et prendre en main, du début à la fin, la construction ou l’autoconstruction de sa maison. «Et ça ne demande pas plus de temps puisque dans le cas où la personne ne compte pas y travailler physiquement, ça reste des exécutants qualifiés et possédant leurs cartes de compétence qui réalisent les travaux», poursuit-il.



>TC5664513



donnant les outils leur permettant d’éliminer au maximum les intermédiaires avec les divers sous-traitants nécessaires aux 1 840 étapes d’un projet. «Aujourd’hui, les gens confient leur projet à un promoteur, qui fait affaire avec un entrepreneur qui, lui, emploie des sous-traitants qui engagent des exécutants pour effectuer les travaux. En calculant la cote de chacun qui peut atteindre 25 %, le prix total de la maison monte considérablement», affirme M. Lortie, ajoutant que cette façon de faire est un faux confort puisque l’entrepreneur peut facilement cacher ses erreurs et ne jamais vous en parler. Ainsi, en limitant tout ce beau monde et en faisant affaire directement avec les exécutants, le président fondateur de JeMeConstruis.com soutient que ses clients, après avoir payé le service d’accompagnement, économisent 15 000 $ pour chaque tranche de 100 000 $.



éKITable



AD{TC5664514}



JeMeConstruis.com offre également des kits autoconstructeurs. Sa formule l’éKITable permet aux autoconstructeurs de choisir les étapes de la construction qu’ils veulent voir préfabriquées et celles qu’ils désirent opérer par eux-mêmes. Cette formule permet ainsi des économies de plus de 50 000 $ en plus d’une économie considérable de temps. «C’est la solution équitable, pour se construire



FL VENTIL-R CHAUFFAGE CLIMATISATION VENTILATION



VENTE / SERVICE R.B.Q. #8349-4690-23



Bernard Mainville, d.g.



(450) 834-4064



3243, 7IÈME AVENUE RAWDON (QC) J0K 1S0



>TC5664482



onstruire soi-même sa maison à son goût où l’on rêve d’habiter est un projet palpitant, exigeant, mais qui peut vous faire épargner gros. Et pour vous aider à mener à bon port votre projet, le site Internet novateur JeMeConstruis.com vous livre toutes les connaissances d’un entrepreneur général sur un plateau d’argent!



AD{TC5664489}



ENFIN, FINI VOS PROBLÈMES DE BALCON!



Balcons en ﬁbre de verre Fabriqué sur mesure - Force et résistance - Solidité à toutes les intempéries - Surface antidérapante - Choix de couleurs variées - Service rapide - À un prix de manufacture - Régi par la Centrale d’hypothèque



>TC5682265



6749, boul. Pontbriand, Rawdon 450-834-6900



Tout le monde a le potentiel de réaliser soi-même son rêve de construction. PHOTO COURTOISIE



www.canotrawdon.com



AD{TC5682265}



>TC5672156



SPLIT AVEC GARAGE



S.C.B.



ST-CHARLES-BORROMÉE ST-PAUL • N.D.- LOURDES



PLAFOND DE 10 PIEDS



Chan Latendresse Représentante aux ventes



AD{TC5672156}



MAISON MODÈLE 3040, CARMELITES, ST-AMBROISE



450 756-0628 / 514 831-0449 5 MAISONS À VISITER
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«VENEZ ME RENCONTRER» DU SAMEDI AU MERCREDI DE MIDI À 16H30



A 30 MIN DE MONTRÉAL



SAINT-LIN/LAURENTIDES -



Grand Terrain 72 553pc Droit aux chevaux 14 grandes pièces, 6 cc Inter-génération (sous-sol}



MLS 10150133



- Planchers lattes et céramiques au rdc - Garage, piscine HT - Près des services



379 000$



FERMETTE DE 116 ARPENTS



SAINT-GABRIEL-DE-BRANDON - Zoné agricole - Boisé + jeune plantation - Cottage rénové



- 8 pces, 4 CC - Garage double - Écurie de 70x30 - Vue sur le lac



MLS 20619887



279 000$



BORD DU LAC CHARLAND



DOMAINE + DE 5 ARPENTS



SAINT-MICHEL-DES-SAINTS



SAINTE-ÉMÉLIE-DE-L’ÉNERGIE



- Plain-pied - 7 pces, 3 càc - Garage double - Bord de l’eau



MLS 10438759



- Zec Collin - Vue sur le lac et les montagnes



179 000$



COMMERCIAL ET RÉSIDENTIEL



- Boisés en grande partie, - Arbres matures - Bord de rivière Noire - Grand plain-pied de 10 pces dont 4 cc



MLS 28909639



- Garage double - Sous-sol à demi terminé - Vous voulez du changement en voilà !



225 000$



SAINT-JEAN-DE-MATHA



JOLIETTE - Quintuplex au centre-ville - 10 places de stationnement - Revenu 41160$ l’an



- Endroit stratégique - Pensez à votre retraite!



MLS 24496696



295 000$ + TX



MLS 12777727



SAINT-THOMAS



SAINT-FÉLIX-DE-VALOIS



MLS 12196575



239 000$



- Bâtisse commerciale 435pc +/- vendant - 2 chambres froides - Entrepôt arrière - 7 1/2 pces pour propriétaire occupant



- Joli plain-pied 6 pces - Planchers de lattes, foyer au salon, - Véranda - Garage indépendant pour



169 900$



FERMETTE/DROIT CHEVAUX



SAINTE-ÉLISABETH - 59344 pc - Écurie pour 4 boxes - 2 paddocks - Cottage 1/2, rénové avec goût -5 pces, 3 CC



- Artère principale, - Beaucoup de possibilité - Contactez moi!



MLS 11204657



2 véhicules, + 2 pièces à l’étage - Terrain de 30149 pc. - Vue sur rivières et montagnes Offrez vous ce havre de paix.



MLS 12914109



169 000$



ENDROIT STRATÉGIQUE



- Piscine creusée chauffée - Terrain de volleyball, terrasse 600 pc. - Haie mature, intimité assurée - Taxes basses



SAINT-JEAN-DE-MATHA



- Revenu annuel brut de 13800$/ - A proximité des écoles an primaires - Jumelé 41/2 et 6 1/2 - A voir! - 3 façades en brique



PISCINE/VOLLEY



- Joli résidence de 4 cc - Plancher de lattes - Sous sol terminé - Garage attenant - Terrain de 12133 pc.



BORD RIVIÈRE BLANCHE ET JONCTION RIVIÈRE



INVESTISSEZ MAINTENANT



179 000 + Tx



- Chambre principale avec sdb attenante - Poêle au gaz au salon - À quelques min. de Joliette



MLS 23371054



219 000$



PRÈS DU VILLAGE



PISCINE CREUSÉE CHAUFFÉE



s ces anservi x 26loyau



de



ST-CHARLES BORROMÉE



MLS 15104229



Économisez nomisez nt en me temps et argen argent i t t téléphonant dès maintenant.



- Terrain de 16145 pc - Haie mature, intimité - Taxes basses



259 000 $



SAINT-JEAN-DE-MATHA - Zonée agricole - Coin Rg St-Pierre et Pied de la Montagne



MLS 0550503



- Plus de 1000 pieds longeant Rivière Noire
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courtier immobilier agréé D.A.• Agence immobilière



BORD DU LAC TAUREAU



SAINT-MICHEL-DES-SAINTS



SAINT-CHARLES-BORROMÉE - Joli plain-pied tout brique - Thermopompe murale 8 pces,3 CC - Gazebo, - Sous-sol terminé, - Garage - Cuisinière au bois - À voir!



- Joli cottage avec toit mansardé - 8 pces avec foyer au salon, mezzanine - Sous-sol terminé - Terrain de 30837 pc



MLS 16196974



MLS 12289973



234 900$



QUALITÉ SUPÉRIEURE



SAINT-CHARLES-BORROMÉE - Façade en pierre - Grand garage - Terrain de 19472pc avec petit boisé



MLS 12086362



- 5 1/2, 2 cc - Pas de sous-sol - Foyer au gaz au salon - Solarium 3 saisons



264 900$



- Vue imprenable sur le lac et les montagnes - Remise isolée - À 2 min. du village - À Voir!



Groupe Sutton-synergie Inc.



450 755-5544



379 000$



AUBAINE, VENTE RAPIDE.



SAINT-JEAN-DE-MATHA - Plain-pied brique et pierre - 9 pièces dont 3 cc - Foyer, sous-sol terminé - Garage attaché 22 x 32 isolé - Terrain de 54412 pc, ruisseau



MLS 13595539



- Petit boisé avec érables matures - Grande remise/atelier - Situé sur artère principale



179 500$



ZEC LAVIGNE



SAINT-FÉLIX-DE-VALOIS - Grandes pièces éclairées - 4 CC - Cuisine, SDB et toiture refait en 2013 - Sortie extérieure au s-sol



MLS 27861236



49 900$



À QUELQUES PAS DU CHRDL



SAINT-CHARLES-BORROMÉE - Joli plain-pied 9 grandes pièces - 4 chambres à coucher - Aire ouverte - Verrière, sortie extérieure au sous-sol



MLS 9101031



- Garage double , hauteur 11 Pieds - Atelier indépendant - Couverture 2011 - Infras payés À qui la chance!



289 000$



- Vue sur le lac et les montagnes - Jolie résidence à paliers multiples - 2 CC dont une avec SDB intégrée



MLS 11117703



SAINTE-ÉMÉLIE-DE-L’ÉNERGIE



- S-sol avec sortie extérieure - Belle cuisine comptoir granite



- Bordée par la rivière Noire - Boisée en grande partie - Jolie cottage 1/2 , 11 pces , 4 CC - Rénové au fil des ans



259 000$



MLS 13478205



129 000$



329 000$



BORD DE L’EAU



CHERTSEY



SAINT-GABRIEL-DE-BRANDON - À proximité de l’école secondaire - Accès au lac - Faut voir!



- Sortie extérieure au s-sol - Grange - Zonage agrotouristique - À qui la chance!



MLS 9530403



OCCUPATION RAPIDE



- Joli cottage 1/2 avec 3 cc - Terrain plus de 15 000 pc - Rue sans issue



199 900$



FERMETTE 102 ARPENTS



SAINTE-JULIENNE



- Remise entièrement équipé, - Canot, terrasse, gazebo, - Prêt pour la pêche, clef en main, à voir!



- Terrain de 32808pc - Gazébo, spa, cabanon - Endroit tranquille - Près des services



MLS 15760391



BORD DU LAC MCGILL



SAINT-ZÉNON - Situé au camping du lac Sauvage - En bordure du lac Désy - Plain-pied de style modulaire, +/- 520 pc - Bien positionné, 3 saisons - Installé avec panneaux solaires



96 000$



NOUVEAU PRIX



[email protected]|www.charlesmalouin.com



70 000 $ + TX



SOLARIUM ATTENANT



AD{TC5664518}



Charles Malouin



- Rue sans issue - Terrain de 22500pc. - Installation septique 2011



MLS 27218306



Réservez votre place !



TERRE 20 ARPENTS



SAINT-MICHEL-DES-SAINTS



- Endroit paisible - Plain-pied de 6 pces,3 càc - Garage - Abris pour bateau - Cabanon et piscine hors terre



-



Bord du lac Chantelle Vue imprenable sur le lac et les montagnes Endroit charmant et tranquille sur rue sans issus. Plain-pied 2 cc



MLS 24878311



- Poële à bois EPA au salon - Grandes pièces -Terrasse attenante à la résidence. - Arbres matures



189 900$
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- Joli plain-pied de 3 CC - Planchers de lattes et céramique - Piscine creusée chauffée



Immo



NOËL N



FORGET F O



C COURTIER OURTI T IMMOBILIER ET H YPO HYPOTHÉCAIRE AGRÉE



Votre hypothèque



NOS SERVICES SONT GRATUITS CELL: 450 547-8286 6 MOIS



Variable Ouvert Fermé Banque de Montréal



1 AN



2 ANS



3 ANS



4 ANS



5 ANS



Ouvert Fermé



Fermé



Fermé



Fermé



Fermé



3



6,3



4



6,3



3,14



3,04



3,85



4,39



3,29



Banque Scotia



2,60



6,45



4,55



6,5



3,29



2,97



3,44



2,89



3,09



Caisses Desjardins



n.d.



6,5



n.d.



6,3



3,14



3,24



3,75



4,39



4,89



CIBC



3,00



6,7



n.d.



6,35



2,99



2,79



3,65



2,89



4,99



HSBC Bank Canada



2,55



6,2



n.d



3,15



2,70



3,65



3,64



3,69



3,89



Tangerine



3



n.d.



n.d



n.d.



3,19



3,24



3,49



3,69



3,79



Banque Nationale



n.d.



6,7



4,40



6,7



3,14



3,04



3,75



2,95



3,39



Banque Royale



3



6,3



n.d



6,30



3,14



3,04



3,75



4,54



4,94



TD Canada Trust



3



n.d.



n.d.



6,3



3,09



3,04



3,44



2,77



4,79



Source : Agence QMI



Achetez avec 0 ou 5 comptant



1,24% 2,40% 2,89% 5 ANS VARIABLE ANNUELLEMENT



NO



E UV



AU



VARIABLE 5 ANS



5 ANS FIXE



ÉVALUATION PAYÉE



Sous certaines conditions



et remise en argent de 500$



NOS SERVICES OFFERTS



>TC5682125



INSTITUTION



• ACHAT • REFINANCEMENT • CONSOLIDATION DE DETTE • PREQUALIFICATION • RENOUVELLEMENT D’HYPOTHÈQUE • ASSURANCE-VIE ET INVALIDITÉ



115, Beaudry Nord, Joliette



En date du 8 août 2014



ÉCRIVEZ À NOËL FORGET AU COURRIEL SUIVANT



[email protected]
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AD{TC5682125}



AD{TC5664389}
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950, route 343, St-Ambroise-de-Kildare 450.755.5032 www.fenetragestambroise.com



Suzie



LANAUDIÈRE INC. Agence immobilière



Demers



10, rue Wilfred Ranger,



Courtier immobilier



Bur.: 450



www.suziedemers.com



759-3008 Sans frais : 1 800 265-3008



JOLIETTE



TÉ E. AU EUSÉ E UV CR NO INE C PIS



ET OSEZ



St-Charles-Borromée



L’ASSOMPTION



É UT EA V U NO



É UT RE EA IVIÈ V R U NO D DE R O B



SAINT-CÔME



184 500$ 309 000$ Ce luxueux plain-pied est un clé en main et au goût du jour. Ses aires ouvertes, son foyer, ses grandes pièces sauront vous charmer tout autant que son intime cour arrière. Le sous-sol est totalement aménagé. Tout y est parfait, même le cartier vous plaira. MLS 17232007



SAINTE-JULIENNE



Un bord de rivière en plein cœur du beau village de St-Côme. Construite loin de la rue, vous aurez l’impression de vivre sur un petit rang de campagne et profiterez du bord de la rivière. Vous serez près de tout, incluant la piste de ski de Val St-Côme et les chemin de VTT et de motoneige. A ce prix c’est une aubaine. MLS18311736



SAINTE-JULIENNE



NOTRE-DAME-DES-PRAIRIES



SAINT-ALPHONSE-RODRIGUEZ



299 000 $ Cette maison à étage vous offre une abondante fenestration qui illumine et réchauffe la maison. Ses pièces sont toutes de très bonnes dimensions, sa cuisine de style champêtre vous charmera avec son superbe poêle à bois antique. Vous pourrez profiter d’un décor bucolique, mais près de tous les services. Que peut-on souhaiter de plus? MLS 20804713



SAINTE-JULIENNE



219 000 $



109 000$



Plain-pied clé en main dans un cartier de construction récente et très homogène. Cette propriété est parfaite pour les nouvelles familles. Elle offre une cour arrière de bonne grandeur et clôturée. Cette maison au goût du jour vous offre du rangement, une salle de lavage et une très grande salle familial. MLS 18532570



79 000 $



209 000 $



Plain-pied clé en main aux goûts du jour avec magnifique terrain n’ayant aucun voisins à l’arrière. Possibilité d’intergénération et rue cul de sac. sous-sol complètement aménagée, garage. Elle vaut le détour! MLS 20977295



Coquette propriété en bon état et très propre. Une chambre à coucher, soussol pleine grandeur de plus de 6 pieds de hauteur non-aménagé. Secteur très tranquille à proximité de tout. Moins cher qu’un loyer. Ne manquez pas votre chance! MLS11655096



Plain-pied très intime dans secteur paisible, vous croiriez être à la campagne mais en fait vous serez à 5 minutes de tous les services. 3 Chambres à coucher à l’étage, salle de bain et porte arrière sont rénovées. Garage etc... MLS 26581408



SAINT-FÉLIX-DE-VALOIS



SAINT-JEAN-DE-MATHA



SAINTE-JULIENNE



AIN RR TE



29 000$



45 000$ Très beau terrain de 24 435 pi². Emplacement dégagé pour construire. Entrée et puits artésien déjà sur place. Ce terrain est entouré d’arbres matures dans un petit domaine (rue privée, cul de sac). Vous aurez une tranquillité assurée! MLS 17562854



Chalet 3 saisons à démolir pour conserver le droit de construire. sur rue privée, très intime. puits de surface à remettre en marche. 18885 pieds carrés. 29 000$ MLS 15488753



229 000$



Cette maison à étage est idéale pour les grandes familles. Elle possède 3 chambres avec possibilité d’une quatrième, 2 salons, un poêle à bois, un garage. Près de tous les services dans un petit rond point. Elle vous offre commodité et tranquillité. À ce prix, ne la manquez pas! MLS 13049744



SAINTE-BÉATRIX



MANDEVILLE



SAINT-ALPHONSE-RODRIGUEZ



U ’EA EL D RD BO



559 000 $ Superbe bord de l’eau. Ses terrasses et sa fenestration vous donneront l’impression d’être sur un bateau, tellement l’eau est proche, le lac permet des bateaux moteurs. Au goût du jour et rénové, cette propriété vous offre confort et qualité. Elle possède de aussi un immense garage double à étage. MLS16722200



CHERTSEY



164 900$



Une jolie pièce sur pièce en cèdre vous offrant 2 chambres, un solarium et un garage. 3 lots totalisant 87 445 pieds carré. Il y a aussi une maisonnette pour vos invités. Le tout est situé proche du village, d’un magnifique golf, de piste de VTT et motoneige. 229 000$ MLS 14780899



259 000$



99 000$



5 plex au coeur de Ste-Béatrix, 25,860$ de revenus par année, 2X4 1/2, 2X3 1/2 et 1X5 1/2. Électricité au frais des locataires. Bien entretenu. Plusieurs rénovations effectuées au fil des ans. MLS 19351091



Belle petite propriété à 2 étages au centre du village avec grandes pièces et gros garage de 24 x 24. Avantage de la ville avec terrain intime sur coin de rue. MLS13302659



SAINT-DAMIEN



SAINT-JEAN-DE-MATHA



SAINTE-MARCELLINE-DE-KILDARE



129 000$ Plain-pied de 4 chambres à coucher dans le domaine Beaulac donnant accès au lac du même nom. Ce lac porte très bien son nom et les bateaux moteurs y sont permis. Beaucoup de rénovations ont été effectuées. Vous pourrez profiter d’un beau paysagement sur un terrain de 25 180 pc. Voici un clé en main à un super prix! MLS 23194436



Coquette propriété en bois de cèdre sur grand terrain complètement paysagé et intime, 2 chambres à coucher, un cabanon. Une aubaine !! MLS 26735232



Chalet ou maison ce plain-pied de bonne dimension vous offre un solarium, 3 chambres, un grand terrain et beaucoup d’intimité MLS 12551825



SAINT-ALPHONSE-RODRIGUEZ



RAWDON



É UT C EA U LA V U A NO CÈS C A



275 000$ Chaleureuse demeure de style champêtre entourée d’arbres matures avec vue sur la montagne et la pente de ski. Son décor contemporain à l’intérieur vous offre tout le confort désiré. Sa luminosité saura vous conquérir! Une visite s’impose. MLS10324306 AD{TC5706765}



99 000$



79 000 $



112 500$ Coquet pied à terre dans la campagne à un prix plus qu’abordable. Plusieurs rénovations ont été effectuées. Certains meubles sont inclus. Vous pourrez en plus accéder au lac. Ne manquez pas votre chance. MLS 11652651



>TC5706765
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X LE 4P



209 000$ Immeuble 4plex au coeur du village. Électricité aux frais des locataires. Beaucoup de rénovations effectuées durant les 3 dernières années. Bons revenus annuel de 23 688$ . Faite vite. MLS26226547



É UT C EA U LA V U A NO CÈS C A



SAINTE-BÉATRIX



147 500$ Lumineux plain-pied a proximité du village sur un terrain intime. 3 chambres, aire ouverte et beaucoup de rangement. Cette propriété donne accès au lac qui est de l’autre côté de la rue. MLS14410731



PETITES ANNONCES CLASSÉES Heure de tombée : jeudi 15 h Heures d’affaires du service téléphonique : lundi au vendredi 8 h 30 à 17 h Mode de paiement :



Proﬁtez également de la parution GRATUITE de votre annonce sur VosClassees.ca. R CHETE A T U O T E, POUR VENDR T U O T us ET hez vo c e d près



À 20 mins. de Laval grands terrains boisés, résidentiel, prêts à bâtir, idéal pour autoconstructeur, .60¢ pi.ca. et+. Rivière, cascade, ruisseau. Bienvenue aux contracteurs 450-473-5042 ESTRIE, grands terrains en montagne dans domaine privé. Étang, sentiers, paysages magnifiques 17,500$ et plus, financement disponible 100$/mois, 2 ans sans intérêt. 819-888-2314 w w w. d o m a i n e d e s a p p a l a ches.ca



205



Logements / ppartements à louer appartements



AUBAINE! beaux et grands logements. 3-1/2, 4-1/2 ,5-1/2. BERTHIER, JOLIETTE, STCUTHBERT, libre immédiatement et 1er juillet, + maison en spécial, (Avec stationnement) info:450-836-4596, 450-836-6589. ST-FÉLIX, 5-1/2, bois franc, cabanon, stationnement, pas 665$. d'animaux. 450-889-8220 ST-GABRIEL, 5-1/2 rénové à neuf, près des ser vices. 560$/mois, pas d'animaux, 514-604-0524 ST-GABRIEL grand 4-1/2 tranquille, près services. Eau chaude, 510$. 450-753-5117



225



Propriétés à louer



S T- J E A N - D E - M AT H A : grande maison ancienne dans village, 3 c.à.c., 700$. 450-883-9106



310



Divers à vendre



SCIERIES MOBILES à partir de 4,397$. Coupez bois de toute dimension avec votre propre scierie à ruban portative. Info & DVD gratuits. www.ScieriesNorwood.ca/400QN 1-800-408-9995, poste 400QN



424



Astrologie/occultisme



442



Constructions / Rénovations / Réparations



PORTES e t F ENÊTRES Directement du fabricant depuis 37 ans. Estimation gratuite à domicile. 450-889-4111



RÉNOVATIONS. Homme à tout faire: Salle de bain, cuisine, planchers flottants, céramique, peinture, gyproc, joints, balcon, bardeaux, portes/ fenêtres. Bon prix. Benoit: 450-883-0386



484



Services Services divers



950



510



515



530



SERVICES



EMPLOI ET FORMATION



ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUX



VÉHICULES



300 à 399



400 à 599



600 à 799



800 à 899



900 à 999



Ferraille



cheapchat



ACHAT D'AUTOS pour ferraille 200$ et plus Reçus pour SAAQ



Vous êtes mécanicien?



450-760-6173



Flirter, Bavarder, En direct 1à1



Vous voulez travailler avec une équipe jeune et dynamique!



1-844-220-2428 1-900-528-4226



Agence de rencontres avec permis



Mobile: #4226 Cheapchat.ca AD{TC5709393}



>TC5709346



AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE



Messages particuliers



HOMME 72 ans, fumeur recherche femme pour relation stable. 450-754-3661



MARCHANDISE



100 à 299



! ! ! ! ! ACHAT autos avec $$$ pour ferraille, en moins de 2h. Service 24 heures. Accrédité par SAAQ. 514-951-4203



SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime d'un accident automobile? Vous avez des blessures? Contactez-nous. Consultation gratuite. M. Dion Avocats. Tél: 514-282-2022 www.avocatsaaq.com



SERVICE RENCONTRE. Relations long-terme/court-terme, ESSAYEZ GRATUITEMENT! 1-888-451-7661. Conversation intime en direct, appelez #7878 ou 1-866-634-8995. Adultes 1 à 1 en direct appelez: 1-877-347-9242 ou #5015. Rencontrez des femmes célibataires de votre région. 1-888-571-5763 (18+)



IMMOBILIER



AD{TC5713748}



Avis est par les présentes donné que, à la suite du décès de Simone Bourbonnais, en son vivant domiciliée au 1 390, Route des Sept Chute à Ste-Émilie de l’Énergie, Québec, J0K 2K0, survenu le vingt-trois mai deux mille quatorze (23 mai 2014), un inventaire des biens de la défunte a été fait par le liquidateur successoral Roger Choinière, le vingt et un juillet deux mille quatorze (21 juillet 2014), devant Me André Couture, notaire, 133, rue Robinson Sud, Granby (Québec) J2G 7L5, conformément à la loi. Cet inventaire peut être consulté par les intéressés, à l’étude de Me André Couture, Notaire, sise au 133, rue Robinson sud, Granby (Québec) J2G 7L5. Donné ce huit août deux mile quatorze (8 août 2014). Roger Choinière, liquidateur >TC5713748



Est à la recherche de mécaniciens chevronnés et contremaître de soir



Offre TRÈS BON SALAIRE



Escorte/occasionnelle



À bon prix. Tu cherches un endroit stable? On me dit ronde parmi les meilleures. Séances 30 minutes à 2hres disponibles. 514-799-0264



555



Envoyez votre CV par courriel à : [email protected] Tél. : 514 640-9703 Téléc. : 514 640-9707 Att : Sébastien



Argent à prêter



BESOIN d'argent? 1er, 2e hypothèque, Service rapide! Info: 450-898-1431. PRÊT 500$ ou 600$ simple. Rapide. Efficace. Par téléphone et dépôt direct, réponse en 1hre. Conditions: Emploi stable (4 mois) et paie par dépôt direct. Crédit Yamaska, 1-877-662-6109 www.credityamaska.com PRÊT DE 500$ sans enquête de crédit www.creditcourtage.ca 1 -866-482-0454



585



Services Services ﬁnanciers divers



CONSOLIDATION DE DETTES



pe rsonne l l e / com me rci a l e 1 seul paiement par mois Carte de crédit, Hydro, Impôt,Téléphone Câble, Prêt, TPS/TVQ, recouvrement etc Retrouvez votre liberté Je suis à votre écoute au:



1-888-371-0661



605



Emplois divers



PERSONNE pour travailler dans un garage surtout (peinture).Informations: 450-836-6589



AD{TC5713776}
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ANITA Sorel, 40 ans d'expérience de la voyance, des réponses à vos questions les plus intimes en toute discrét i o n . T é l . : 5 1 4 - 76 4 - 7 75 4 (2.99$/min.) ASTROLOGIE, voyance tarot, don naturel, jusqu'à 95% de réussite garantie. Tél: 1-900-788-2222 (2,90$/min) Depuis un cellulaire: #2555 AURÉLIA, médium pure, don de naissance, ne pose strictement aucune question, réponses et dates précises. 514-800-0337 (5$ les 5 premières minutes, Visa/Mastercard) ou 514-764-7750 (2.99$/ min).



Un seul numéro 1 877 750-5052



>TC5713776



Terrains Terrains / Terres Terres à vendre



À NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dès sa parution, sinon il faut nous en aviser immédiatement. En cas d’erreur, notre responsabilité se limite uniquement au montant de l’achat de la première semaine de parution de votre annonce. Toute discrimination est illégale.



>TC5709346
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Offrez-vous des extras Encadré Titre centré Couleur Caractères gras Informez-vous auprès de votre téléconseiller



SPORTS Une récolte de 15 médailles au premier bloc Jeux du Québec



Après le premier bloc des compétitions des Jeux du Québec, qui s’est achevé le 5 août, Lanaudière avait récolté 15 médailles.



fait belle figure avec une huitième position à l’épreuve des sauts. Au moment d’aller sous presse, le 6 août, le deuxième bloc était en marche avec le basketball, le BMX, le canoëkayak de vitesse, le cyclisme sur route,



GUY LATOUR



le golf, le sauvetage sportif, le soccer, le triathlon, la voile et le volleyball de plage comme discipline. Lafinale2014desJeuxduQuébecseterminant le 9 août, le Journal présentera un bilan completdesjeuxdanssonéditiondu20août.



[email protected]



Le Blizzard bientôt sur la glace L’équipe féminine de volleyball a récolté la médaille d’argent. PHOTO COURTOISIE



En comparaison, après le premier bloc de la finale 2012, qui avait eu lieu à Shawinigan, Lanaudière avait récolté 21 médailles dont six d’or.



Autres résultats En natation, Sabrina Rhéaume de Rawdon a terminé sixième au 100 mètres brasse et huitième au 200 mètres brasse. L’équipe masculine de baseball, dont faisait partie Samuel Bouchard de SaintPaul, s’est classé au neuvième rang. Enfin, la porte-drapeau de Lanaudière, lors des cérémonies d’ouverture, Shan Bernier, en sports équestres, a



Même si le mois d’août n’est pas terminé, le Blizzard est sur le point d’entreprendre son cinquième camp d’entraînement dans la Ligue de hockey senior de la Mauricie. GUY LATOUR



[email protected]



Les premiers coups de patin des candidats pour l’édition 2014-2015 auront lieu le 31 août, dès 19h, au Centre sportif et communautaire de Brandon. Le Blizzard a prévu trois autres dates pour des entraînements soit le samedi 6 septembre et les mercredis 10 et 17 septembre. Pour ce qui est des matchs horsconcours, l’équipe en jouera quatre soit



les 12, 13, 19 et 20 septembre. Les matchs locaux sont prévus pour les samedis 13 et 20 septembre, à compter de 20h, contre Louiseville et SaintMarc-des-Carrières. Pour ce qui est de la saison régulière, elle devrait s’amorcer à la fin du mois de septembre et chaque équipe jouera 20 parties. Il y aura un classement unique des huit équipes. La saison dernière, Saint-Gabriel avait terminé au troisième rang du classement général, avant de s’incliner en six rencontres, contre le Bellemare de Louiseville, en demi-finale. Le propriétaire et directeur-gérant du Blizzard devrait être en mesure d’annoncer la signature de plusieurs joueurs d’ici le début du camp.



>TC5707901
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En tout, la région de Lanaudière avait jusqu’à maintenant remporté trois médailles d’or, cinq d’argent et sept de bronze. Elle se classait 13e sur 19 régions du Québec au chapitre des médailles ainsi que 10e au classement des points. C’est en athlétisme que Lanaudière a connu le plus de succès, avec neuf médailles contre quatre en natation. Six représentantes du nord de Lanaudière ont remporté une médaille, avec l’équipe féminine de volleyball. Il s’agit de Maude Pelletier et Josianne Loof de Notre-Dame-des-Prairies, Delphine Grenier de St-Charles-Borromée, ainsi que Sarah Beauséjour, Maggie Beauséjour et Ariane Pelosse de StAmbroise. Jusqu’à maintenant, la grande vedette est Jonathan Brunet de Repentigny, en athlétisme, avec trois médailles, dont deux d’or.



AD{TC5707901}



LES 2015 SONT ICI !



N FI T ND AOÛ E PR 17 LE



+ VRAIMENT BAS AVEC DES PAIEMENTS PAR SEMAINE



0 84 %



JUSQU’À



MOIS



FINANCEMENT À L’ACHAT



LX BM 2015



SUR MODÈLES SÉLECTIONNÉS



DEVENEZ PROPRIÉTAIRE À PARTIR DE



39



$



0



0



%



FINANCEMENT À L’ACHAT POUR 84 MOIS



ACOMPTE



PAR SEMAINE



L'offre comprend les frais de transport et préparation, autres frais totalisant 1 500 $ et un BONI AU FINANCEMENT DE 1 250 $†. Offre basée sur le prix d'achat de 14 345 $ du modèle Rio 4 portes LX BM (RO541F) 2015 neuf.



Modèle SX avec navigateur illustré route (BA) / ville (BA) 100 km : 5,3 L/7,3 L



LX BM 2015



DEVENEZ PROPRIÉTAIRE À PARTIR DE



45



$



0



$



ACOMPTE



PAR SEMAINE



0



%



FINANCEMENT À L’ACHAT POUR 84 MOIS



L'offre comprend les frais de transport et préparation, autres frais totalisant 1 500 $ et un BONI AU FINANCEMENT DE 1 250 $†. Offre basée sur le prix d'achat de 16 245 $ du modèle Forte LX BM (FO541F) 2015 neuf.



Modèle SX illustré route (BM) / ville (BM) 100 km : 5,3 L/8,0 L



LIQUIDATION DES 2014 RABAIS EN ARGENT JUSQU’À 7 000 $*



À U ’ EN T S Q S M K J U I SE O C U ST ÉP E S D



Modèle SX BA illustré



Modèle SX BA TI luxe illustré



FORTE 2014 JUSQU’À



$



SPORTAGE 2014 JUSQU’À



EN ARGENT*



5000



$ DE RABAIS



EN ARGENT*



RONDO 2014 JUSQU’À



5500



$ DE RABAIS



EN ARGENT*



Modèle américain illustré



SEDONA 2014 JUSQU’À



7000



$ DE RABAIS



5695083



DISPONIBLE À L'ACHAT COMPTANT, AU FINANCEMENT À L’ACHAT ET À LA LOCATION*



VOUS ÊTES BIEN COUVERT AVEC KIA : *Garantie complète sans souci de 5 ans/100 000 km



Le nouveau prix amical de Kia comprend les frais de transport et préparation ainsi que tous les droits gouvernementaux obligatoires. Il ne comprend pas l’immatriculation, les assurances, les frais du permis et les taxes applicables.



e



ANNIVERSAIRE



Allez à www.drivechangewithkia.ca/fr pour savoir comment vous pouvez participer à la journée Dominer le changement le 21 août.



EN ARGENT*
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4000



$ DE RABAIS



Modèle EX luxe 7 places illustré



Ces offres sont accessibles, sur approbation de crédit, à tout particulier qualiﬁé qui prend possession d’un modèle Kia 2014/2015 neuf sélectionné chez un concessionnaire participant au plus tard le 17 août 2014. Le concessionnaire peut vendre ou louer à prix inférieur. Une commande du concessionnaire peut être requise. Des conditions s’appliquent. Visitez votre concessionnaire Kia pour tous les détails. Ces offres sont sujettes à changement sans préavis. Les véhicules illustrés le sont à titre informatif et peuvent comporter des accessoires et mises à jour offerts à coûts supplémentaires. Le prix comprend les frais de transport et préparation jusqu'à 1 665 $, la taxe sur les pneus (15 $) et la taxe sur le climatiseur (100 $ lorsque applicable). Excluant les frais de permis, les assurances, l’immatriculation et les taxes applicables. L'offre de ﬁnancement à 0 % jusqu’à 84 mois est disponible aux particuliers, sur approbation du crédit sur les modèles Forte berline 2015/Rio4 2015 neufs. Exemple de ﬁnancement : le ﬁnancement à 0 % pour 84 mois pour le modèle Forte berline LX BM (FO541F) 2015/Rio4 LX BM (RO541F) 2015 neuf correspond à 45 $/39 $ par semaine avec un acompte de 0 $ et inclut les frais de transport et préparation de 1 485 $, la taxe sur les pneus (15 $), la taxe sur le climatiseur (100 $ lorsque applicable) et un boni au ﬁnancement de 1 250 $. Frais de crédit de 0 $. Obligation totale de 16 245 $/14 345 $. Frais de RDPRM (jusqu’à 77 $) et la taxe sur les pneus (15 $) exigibles à la livraison. L'immatriculation, les assurances, les frais de permis et les taxes applicables sont en sus. Le concessionnaire peut vendre à prix inférieur. Visitez votre concessionnaire Kia pour tous les détails. L’offre prend ﬁn le 17 août 2014. Le prix d'achat des modèles illustrés Forte SX BA (FO748F) 2015/Forte SX BA (FO748E) 2014/Rio4 SX avec navigateur BA (RO749F) 2015/Sportage SX BA TI Luxe (SP759E) 2014/Rondo EX Luxe 7 places (RN757E) 2014/Sedona américain montré, équivalent au modèle EX Luxe (SD75CE) 2014 neufs est de 26 695 $/26 395 $/22 395 $/38 295 $/30 795 $/40 095 $. †Les bonis au ﬁnancement sont disponibles aux particuliers lors du ﬁnancement à l’achat seulement, sur approbation du crédit, des modèles 2015 sélectionnés et seront déduits du prix convenu avant taxes. Ces bonis varient selon le modèle. Certaines conditions s’appliquent. L’offre prend ﬁn le 17 août 2014. Visitez votre concessionnaire Kia pour tous les détails. *Les rabais en argent jusqu’à 7 000 $ sont disponibles aux particuliers à l’achat comptant et au ﬁnancement à l’achat et à la location des modèles 2014 sélectionnés et seront déduits du prix d’achat convenu avant taxes. Ces rabais en argent varient selon le modèle. Le rabais en argent maximal de 7 000 $/5 000 $/5 500 $/4 000 $ est seulement disponible sur le modèle Sedona EX Luxe (SD75CE) 2014/Sportage SX BA (SP758E) 2014/Rondo EX Luxe 7 places (RN757E) 2014/Forte SX BA (FO748E) 2014. Certaines conditions s’appliquent. L’offre prend ﬁn le 17 août 2014. Visitez votre concessionnaire Kia pour tous les détails. La consommation de carburant Route/Ville est basée sur les modèles Forte 1,8 L à injection multipoint 4 cyl. BM 2015/Rio4 1,6 L à injection directe 4 cyl. BA 2015. Ces estimations mises à jour sont calculées sur la base de critères et de méthodes d’essai approuvés par le gouvernement du Canada. Veuillez vous référer à L’ÉNERguide, Guide de consommation de carburant. Votre consommation réelle de carburant variera en fonction de vos habitudes de conduite et d'autres facteurs. Les renseignements publiés dans cette annonce sont réputés être véridiques au moment de leur parution. Pour plus de renseignements sur la garantie sans souci de 5 ans, visitez le kia.ca ou composez le 1-877-542-2886. Kia est une marque de commerce de Kia Motors Corporation.



1881, rue Principale St-Norbert 450 836-3783 www.rejeanlaporte.com



fordquebec.ca



EMPLOYÉS



C’est aussi simple que ça



ILS SONT DE RETOUR



LES PLUS GROS RABAIS



DE L’ANNEE



F-15 50 XLT 2014 SU SUP PER ER ERCREW ÉQUIIPÉ PÉ É DU M MO OTEU TEUR R ECO COB COB OBOOS OST ® 5 633 $ 6 750 $



Rajustement Prix employés Allocation livraison RAJUSTEMENTS DE PRIX TOTAUX



12 383 $



** *



Taxes en sus.



CARACTÉRISTIQUES :



Commande automatique des phares Antibrouillards Entrée sans clé à télécommande Jante de 17 po en aluminium usiné avec éléments contrastants peints Régulateur de vitesse



F-150 XLT 2014 4X4 SUPERCREW ÉQUIPÉ DE L’ENSEMBLE 301A ILLUSTRÉ (33 911 $)



Verrouillage électrique des portes



RABAIS S SUPPL PPL PLÉM ME ENTAIRE E



Moteur V6 EcoBoost®



DE 750$



365 ch 420 lb-pi de couple



ÀL L’A AC CHA HAT D’UN D’UN UN N F-1 F-150 0



LE MOTEUR L’EFFICACITÉ DONT VOUS AVEZ BESOIN.



F-15 50 LIM MIT TED 4X4 20114 SUP PERCRE EW



Rajustement Prix employés Allocation livraison



8 161 $ 6 750 $



CARACTÉRISTIQUES :



**



RAJUSTEMENTS DE PRIX TOTAUX



DE 1,000$ POU POU UR LE EDG GE E
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*VOIR *V OIR RD DÉT ÉTA TAILS LS EN EN CON CON NCESS ESSION N



Toit ouvrant transparent à commande électrique



Taxes en sus. ESCAPE S 2014



EDGE SEL EL 20 2014 à tra acttio io on in ntégra ale l



Rajustement Prix employés Allocation livraison



2 996 $ 750 $



RAJUSTEMENTS DE PRIX TOTAUX



3746 $ Taxes en sus.



CARACTÉ RI ST I QUES :



Régulateur de vitesse adaptatif disponible Jusqu’à 1 951L de volume de charge Hayon à commande électrique



MODÈLE SEL ILLUSTRÉ



C’estt aussi siimple e que ça



Rajustement Prix employés Allocation livraison



1 255 $ 500 $



RAJUSTEMENTS DE PRIX TOTAUX



1 755



$



LE PETIT



UTILITAIRE



LE PLUS VENDU



AU QUÉBEC



2



PARTAGEZ NOTRE PRIX EMPLOYÉS



24 494 $



Frais de transport et taxe sur le climatiseur inclus. Taxes en sus.



CARACTÉRISTIQUES :



AdvanceTrac® avec contrôle électronique de stabilité Boîte automatique 6 vitesses SelectShift® Système d’infomation sur les angles morts intégré aux rétroviseurs



MODÈLE TITANIUM 2014 ILLUSTRÉ (35 699 $) >TC5664515



Suite à sa grande popularité, l’offre incroyable du moteur Ecoboost du F150 À MOITIÉ PRIX est prolongée en août chez Laporte ! AD{TC5664515}



5696518



OFFRE E DE E CO CONQU N UÊTE NQUÊTE ÊTE/FI / DÉL LIITÉ TÉ É



Moteur V6 Ecoboost® Ti-VCT de 3,5 L Jantes de 22 po en aluminium poli



























des documents recommandant













180701 Légalisation du cannabis 

pour la santé physique et morale. Plus maintenant. La légalisation de l'usage du cannabis à des fins personnelles – loi qui entrera en vigueur le 17 octobre ...










 








cannabis, medicament davenir - Encod.org 

CANNABIS, MEDICAMENT DAVENIR ? Cancer, SIDA, sclÃ©rose en plaques, troubles de l'hyperactivÃ©, myopathie, maladies de l'intestin : selon certains patients ...










 








cannabis - Quartier Libre 

19 avr. 2017 - La plupart des fumeurs vous diront qu'ils ...... le Canada devra surveiller le prix fixé et le taux de THC pour bien se substituer au marché noir.










 








Production 

Directrice de l'unitÃ© de programmes documentaires, France TÃ©levision ..... Ce que n'a pas fait la BBC en Grande-Bretagneâ€¦ C'est un petit miracle commun aux ...










 








cannabis et fonctionnement pdf 

PDF Ebook cannabis et fonctionnement Free Download, Save or Read Online cannabis et fonctionnement PDF file for free from our online library cannabis et ...










 








taxation-cannabis-bil.pdf 

21 juin 2018 - 7 to the Act in respect of the cannabis product;. C is ..... are for consumption, use or sale to consumers in the specified province. 5 (1) Pour ...










 








cannabis - Quartier Libre 

19 avr. 2017 - logiques orientation biodiversité, écologie ... touche aux nofions d'écologie des plantes et .... peu de moyens de communication vers nos ...... teau, vêtement usuel et universel, leur est alors naturellement venue à l'esprit.










 








Production 

vyrÃ¡bÄ›nÃ½m letounem s raketovÃ½m pohonem na svÄ›tÄ›. SÃ©riovÃ© letouny poslouÅ¾ily k testÅ¯m a k vÃ½cviku pilotÅ¯ na bojovou verzi Me 163B. RaketovÃ½ Komet startoval.Missing:










 








Alcool, tabac, cannabis… - Jeunes.gouv.fr 

5 janv. 1988 - Exemple de l'action des Francas du Doubs, entretien avec Patrice Arnoux ...... l'unité d'addictologie de l'hôpital ...... dispositions doit être placée à la vue du public dans tout débit de boissons ; l'absence d'affichage est ...... t










 








Cannabis in Africa 

Jul 11, 2011 - although cannabis production is an open secret and enjoys de facto ..... we feel - illicit crops to be a key part of economic life in Lesotho's rural.










 








Production de plants 

Nov. Déc. Janv. Fev. Mars. Avr. Emergence des stolons. Production de ... Oct. Nov. Dec. Janu. Febr. March April May June July Aug. Sept. Oct. ... Page 10 ...










 








SUPERVISEUR DE PRODUCTION 

214 633 livres de fÃ¨ves au lard;. â€¢ 29 771 kg de cretons;. â€¢ 1 720 000 boules de pÃ¢tes Ã  pizza. IMPRESSIONNANT NON? Et ce n'est qu'une infime partie du dÃ©fi ...










 








production 2.0 production 2.0 - DoYouBuzz 

aux nouvelles technologies en production, qui permettent directement de soutenir ... quand trois rÃ©volutions technologiques convergent au mÃªme moment pour.










 








Contrat de Partage de Production 

Contrat de Partage de Production relatif aux Permis Marine VI, au Permis Marine ... de recherche d'hydrocarbures liquides ou gazeux dit Â« permis Marine XIII Â».










 








cannabis therapeutique les principes fondamentaux 

Are you looking for cannabis therapeutique les principes fondamentaux de lusage medical la PDF?. If you are areader who likes to download cannabis ...










 








le cannabis facile et pdf 

Are you looking for le cannabis facile et PDF?. If you are areader who likes to download le cannabis facile et Pdf to any kind of device,whether its your laptop, ...










 








IAQ Implications of Cannabis Legalization 

2 févr. 2017 - Laws about the cultivation, use, and distribution of marijuana are a global patchwork of legalization .... education and/or legislation to encourage alternatives ... Other technical solutions include ventilation and air cleaning.










 








du cannabis pour se soigner dbid of4ga 












 








cannabis dans le placard french pdf 

PDF Ebook cannabis dans le placard french Free Download, Save or Read Online cannabis dans le placard french PDF file for free from our online library.










 








Cannabis; extracting the medicine - Universiteit Leiden 

Aug 2, 2013 - intoxicating effects of Cannabis resin have increased cannabis predation by ...... studies focus on the effects of the cannabinoids, in particular (-)-âˆ†9-(trans)- ...... effect, kinetics and metabolism of the administered compound.










 








production notes 

The richness of Canada is based on the gifts of immigrants: labour, culture, knowledge, ... The six-hour series was shot in Canada and South Africa, features 125.










 








CHAUDIERE PRODUCTION 

label producteur indépendant,. - 17 annés d'existence. L'association reconnait la nécessité d'une culture ... 35 CD + musiques pour le cinéma, la publicité, la.










 








PRODUCTION ORALE 

Page 1. PRODUCTION ORALE. II. Consultez l'agenda ci-dessous. PrÃ©cisez quelles seront vos activitÃ©s du 24 juin. 2014 en employant des verbes Ã  l'indicatif prÃ©sent. FranÃ§ais langue professionnelle - STET La DÃ©fense. Formatrice : Magdalena POPA DE










 








Contrat de Partage de Production - PDFHALL.COM 

RÃ©publique du Congo et les sociÃ©tÃ©s Elf Congo et sociÃ©tÃ© nationale de recherche et d'exploitation pÃ©troliÃ¨res Hydro Congo · DÃ©cret nÂ°2008-54 du 28 mars ...
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