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Fiche d’Information No. 11



Prise en charge de la douleur en service de soins intensifs post-chirurgicaux Plusieurs millions de patients dans le monde transitent par une Unité de Soins Intensifs (USI) chaque année, parmi lesquels environ le tiers sont admis en Unités de Soins Intensifs Chirurgicaux (USIC) après une procédure chirurgicale élective ou en urgence [11]. Pendant de nombreuses années, les taux de mortalité et de survie ont dominé les mesures de résultats en soins intensifs. Récemment, le besoin de résultats centrés sur le patient est devenu de plus en plus important. Le pronostic à long terme exploré après un séjour en USI comprend la qualité de vie, la capacité fonctionnelle, et les facteurs psychologiques. Ainsi, la douleur chronique après séjour en USI est maintenant considérée comme une mesure majeure du pronostic, puisque la douleur affecte sérieusement la qualité de vie du patient et peut interférer avec la récupération d’une capacité fonctionnelle. Douleur aiguë chez des patients adultes en USIC



•



La plupart des patients en USIC vive une expérience douloureuse soir en raison de leur pathologie ou de lésions ou des techniques utilisées par les cliniciens d’USI. La douleur aiguë a émergée comme un facteur de stress de premier plan pour les patients d’USI [2,3], entrainant un stress physique, des perturbations du sommeil, et une détresse psychologique, tout cela pouvant affecter la qualité de vie après la sortie d’USI [10].
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Un peu plus de la moitié des patients d’USI rapportent une douleur aiguë modérée à intense avec une EN (échelle d’évaluation numérique) moyenne à 5.0 pour l’auto-évaluation des patients chirurgicaux (4,3 - 6,0) pendant leur séjour, au repos [3]. L’ablation de la sonde d’intubation trachéale, le retrait de drains, et la mise en place de voie d’abord artérielle sont les procédures les plus douloureuses rapportées par les patients en USI [8].



Evaluation de la douleur aiguë et prise en charge chez les patients en USI



•



Plusieurs études ont clairement montré les bénéfices de l’évaluation de la douleur et de la sédation chez tous les patients en USI, même les patients avec une ventilation mécanique, en terme de récupération du patient et d’impact économique. Ces bénéfices comprennent une réduction de la durée de ventilation, la durée de séjour en USI, et une diminution des besoins en médicaments hypnotiques lorsque la douleur est évaluée [6].



•



Toutefois, un nombre substantiel de patients avec une ventilation mécanique sont incapables de rapporter leur douleur en raison de l’utilisation concomitante de médicaments sédatifs ou en raison de leur maladie (e.g., lésion cérébrale).



•



La prise en charge de la sédation et de l’analgésie (« analgosédation ») avec des protocoles établis permet une mobilisation précoce, qui est associée à un meilleur pronostic chez les patients en USIC: moins de temps passé en USI et à l’hôpital et une meilleure mobilité fonctionnelle lors de la sortie de l’hôpital [5,6].



•



L’utilisation de techniques d’analgésie multimodale est recommandée chez les patients en USI afin de réduire l’administration d’opioïdes, minimisant ainsi les problèmes en rapport avec l’utilisation prolongée de fortes doses d’opioïdes comme la tolérance, l’hyperalgésie, et le sevrage [9].



Douleur chronique et diminution de la qualité de vie après séjour en USIC



•



Plus de la moitié des patients qui survivent après une admission en USIC rapportent une diminution de la qualité de vie à six ans et plus tard: 52% ont des problèmes avec la mobilité et les activités quotidiennes; 43% mentionnent des problèmes cognitifs; et 57% rapportent une douleur et un inconfort [10]. Dans une récente étude observationnelle dans une USI mixte médico-chirurgicale, 16% des patients sans pathologie douloureuse préexistante décrivaient une douleur chronique en lien avec l’USI six mois après la sortie [1].
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Les facteurs de risque de douleur chronique en lien avec l’USI ne sont pas bien établis et méritent plus d’études prospectives bien conduites. La présence d’un sepsis semble jouer un rôle marginal, [1] et la douleur chronique post-chirurgicale pourrait être un modèle pour identifier les facteurs de risque de douleur chronique après USI [9]. De façon similaire, une mauvaise prise en charge de la douleur en cours de séjour en USI devrait être un facteur de risque de douleur persistante après la sortie. Par exemple, les patients interrogés trois à 16 mois après l’hospitalisation, et qui avaient une douleur lors de l’interrogatoire, se rappelaient d’intensité douloureuse plus forte lors des procédures en USI et d’une plus grande souffrance en rapport avec la douleur que les patients sans douleur actuelle. A l’inverse, la durée de séjour en USI, l’admission en urgence, et l’utilisation d’une ventilation mécanique ne paraissent pas influencer la qualité de vie à long terme [10].



•



L’administration périopératoire d’opioïdes soulage souvent la douleur du patient. Toutefois, les opioïdes peuvent non seulement induire des effets secondaires bien connus, mais également peuvent induire une dépendance et une utilisation à long terme chez les patients. A ce jour, la dépendance iatrogène aux opioïdes après séjour en USI et son impact sur la récupération du patient n’a reçu que peu d’intérêt mais mérite certainement une plus grande attention [9].
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Dans le cadre de l' Année Mondiale, IASP propose une série de 14 fiches d'information qui couvrent des sujets spécifiques liés à des douleurs après chirurgie. Ces documents ont été traduits en plusieurs langues et sont disponibles pour téléchargement gratuit. Visitez www.iasp-pain.org/globalyear pour plus d'informations.
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