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Merci pour votre commande



Retrouvez tous nos conseils, tutos et astuces @cellublue #cellublueteam #cellublue



BIE



NVENUE



DANS LA TEAM CELLUBLUE Ne lisez pas la suite de ce texte ou vous risquez de vous faire rembourser votre commande… Chaque semaine, une commande tirée au sort est remboursée !



Comment participer ? 1



Prenez une photo de vos produits CelluBlue



2



Postez-la sur vos réseaux sociaux
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Identifiez @cellublue et ajoutez le hashtag #cellubluestyle pour que nous puissions voir votre photo.



ALORS CAP OU PAS CAP ? On a hâte de voir vos photos !



QUESTIONS À LA UNE Retrouvez notre foire aux questions sur www.cellublue.com sous l’onglet “Aide”.



Où se trouve mon code d’autorisation de l’application mobile ? Le code à saisir lors du lancement de l’appli CelluBlue se trouve page 10. Cette application est réservée à la Ventouse CelluBlue pour réaliser vos séances de massage. Comment obtenir/ télécharger mon guide ? Les guides sont uniquement disponibles sous format électronique PDF. Connectez-vous sur votre compte CelluBlue (shop.cellublue.com). Sous la section « Mes guides téléchargeables », rendez-vous sur le lien «cliquezici pour télécharger votre guide». Effectuez un clic droit sur ce lien puis enregistrez le PDF sur votre ordinateur. Vous pouvez également lire votre guide sur tablette et smartphone (via iBooks par exemple). 3



La Ventouse CelluBlue, ça fait mal ? Si le massage vous fait mal, c’est peut-être que vous ne suivez pas nos conseils ? Assurez-vous que vous appliquez bien une huile grasse pour le palper-rouler, que vous faites bien les gestes dans le bon sens (toujours de bas en haut en direction du cœur) et que vous n’aspirez pas trop fort sur la Ventouse. Il se peut aussi que le massage vous fasse mal, surtout lors des premières séances, tout simplement car vous avez de la cellulite à cet endroit. Faites une pression faible sur la Ventouse et espacez vos séances de 1 ou 2 jours si besoin. Suivez bien notre notice d’utilisation en page 11. Puis-je consommer les thés myDetoxTEA et myCelluTEA en même temps ? Nous vous conseillons de commencer par la cure myDetoxTEA pendant 14 jours, puis de continuer avec votre thé anti-cellulite myCelluTEA dès que vous le souhaitez. Ne consommez pas les 2 thés en même temps. Attendez 3 semaines avant de recommencer une nouvelle cure myDetoxTEA. Où puis-je envoyer mes résultats avant/après ? N’hésitez pas à nous envoyer vos photos avant/après utilisation de nos produits, ou à partager vos résultats avec nous, par messages privés Facebook et Instagram.



Comment organiser ma séance ElastiBody ? (différence entre reps et chrono) Chaque ebook Wonder Legs, Abs, Booty s’articule autour d’un programme en 21 jours. Chaque ebook présente : 1 session par jour (lundi = session 1, vendredi = session 5) 2 types d’exercices : renforcement musculaire et cardio/gainage 1 chrono en minutes (MIN) pour les exercices de cardio/gainage (ex : planche) 1 nombre de répétitions (REPS) pour les exercices de renforcement musculaire (ex : crunch) Par exemple, pour le guide Wonder Legs : • SEMAINE 1 = SESSION 1 = LUNDI = 15 reps de chaque exercice de renforcement (voir page 18) • SEMAINE 2 = SESSION 5 = VENDREDI = 25 reps de chaque exercice de renforcement + 1 minute 30 secondes de l’exercice cardio (saut avec écart) Je suis débutante sportive. Quel guide est fait pour moi ? Nous vous conseillons de commencer par le guide Wonder Body Guide 1. Ce guide fitness est idéal car la Phase 1 vous permet de vous remettre à niveau. L’intensité des séances et des exercices augmente petit à petit au fil des 12 semaines.



Par quel guide commencer ? Tout dépend de votre niveau. Si vous souhaitez reprendre le sport tranquillement ou, si vous cherchez un coaching de 3 mois avec séances de renforcement musculaire et cardio pour affiner la silhouette et perdre du poids : nous vous conseillons le guide fitness Wonder Body Guide 1. Si vous êtes déjà sportive et que vous souhaitez vous challenger sur vos entraînements fitness et vous muscler davantage : nous vous conseillons le Wonder Body Guide 2. Ma séance Wonder Body Guide n’atteint pas les 30 minutes recommandées. Que faire ? Si vous avez terminé votre séance Wonder Body Guide avant les 30 minutes indiquées, vous pouvez répéter l’enchaînement complet jusqu’à arriver à 30 minutes. Vous pouvez aussi augmenter les répétitions d’un exercice que vous aimez bien. Astuce : finissez votre séance par 5 minutes de corde à sauter + 5 minutes de planche. Pour rappel, les 5 minutes de massage avec la Ventouse CelluBlue ne sont pas comprises dans les 30 minutes d’exercices. 4



ANTI-CELLULITE
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Thé Anti-Cellulite myCelluTEA L’allié anti-cellulite



15



SkinDuo Gommage & Masque Action anti-cellulite et amincissante



FITNESS
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Kit Ventouses Anti-Cellulite Programme 21 jours



13
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Masseur BodyRoller



Huile CelluOil



L’ennemi de la peau d’orange



Conçue pour le palper-rouler
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Guide Fitness Wonder Body Guide 1 12 semaines de coaching



MINCEUR



21 22



Guide Minceur Fit Food Guide



Thé Detox myDetoxTEA



Plus de 100 recettes saines
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Kit Élastique ElastiBody Programme CuissesAbdos-Fessiers



La cure detox 14 jours
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Guide Fitness Wonder Body Guide 2 Spécial experte
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Duo de Ventouses Visage Atténue les cernes et les poches



FERMETÉ



UN



IVERS



ANTICELLULITE Un coaching ciblé en 21 jours, pour tous les types de cellulite.



BONUS



ANTI-CELLULITE



Téléchargez votre guide maintenant ! voir en page 3



Kit Ventouses Anti-Cellulite Les Ventouses CelluBlue reproduisent le geste du palper-rouler pour combattre la cellulite, raffermir et tonifier la peau. La meilleure méthode pour cibler les amas graisseux et tous les types de cellulite. Premiers résultats visibles dès 21 jours.



LE KIT CONTIENT + 1x Ventouse S + 1x Ventouse L + 1x Guide Bye-Bye Cellulite PDF : programme de coaching pendant 21 jours, contient des exercices sportifs, des idées de menus et recettes ainsi que des séances anti-cellulite + 1x Application mobile sur smartphone : pour réaliser et suivre vos séances de massage + 1x BodyMeter : mètre ruban pour prendre vos mensurations



PRÉCAUTIONS D’EMPLOI VENTOUSE



CONTRE-INDICATIONS



S’utilise uniquement sur les parties du corps avec cellulite et obligatoirement avec une huile grasse. Ne pas utiliser sur le visage ni sur les glandes mammaires.



Ne pas utiliser chez la femme enceinte ni sur une peau peau présentant des varices ou des problèmes cutanés (allergies, plaies, brûlures, lésions, etc.). Ne pas utiliser sur des vergetures récentes (roses violacées).



Le massage doit toujours se faire de bas en haut, pour respecter le sens des circulations sanguine et lymphatique. Ne pas faire d’aller-retours.
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Ne pas utiliser en cas de problèmes veineux ou circulatoires. En cas de doute, demander toujours l’avis d’un médecin.



QUELLE VENTOUSE POUR QUELLE ZONE ?



Ventouse S CUISSES



Ventouse L



Votre code d‘accès pour l‘appli @Cellublue est :



950187 AppStore



Google Play



FESSES



VENTRE



POIGNÉES D’AMOUR



CONSEILS La Ventouse S s’utilise 5 minutes par zone*. Conçue pour les petites zones du corps, là où la peau est plus fine.



BRAS



MOLLETS



GENOUX



La Ventouse L s’utilise 3 minutes par zone*. Plus grande et plus large que la Ventouse S, elle permet de gagner du temps sur le massage et d’aller plus vite. Conçue pour les cuisses et les fesses. *exemple : une zone = une cuisse
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PRÉPARATION



Appliquez l’huile CelluOil sur toutes les zones du corps avec de la cellulite. Les Ventouses doivent bien glisser sur votre peau.



2



Pincez les côtés de la Ventouse entre vos doigts pour en chasser l’air. Faites toujours une pression faible, surtout au début.



Si vous avez la peau sensible, utilisez la Ventouse S pendant 1 semaine sur ces zones en suivant les mêmes étapes, avant d’utiliser la Ventouse L.



LE MASSAGE



LES FESSES



LES CUISSES



1 minute Faites glisser la Ventouse L du bas vers le haut de la cuisse. Pincez les côtés pour la décoller et replacez-la en bas et répétez le geste. Ne faites jamais d’aller-retours. 1 minute Continuez en zig-zag de l’intér-ieur vers l’extérieur de la cuisse en remontant sur la zone. Répétez. 1 minute Poursuivez le massage avec des mouvements circulaires toujours en remontant vers le haut. Répétez. 11



Contrôlez l’aspiration de votre en peau en appuyant légèrement sur les côtés de la Ventouse pour libérer plus ou moins d’air.



1 minute Placez la Ventouse L en bas de la fesse et remontez en mouvements verticaux. Toujours du bas vers le haut de la zone. Répétez. 1 minute Continuez en lissages de l’intérieur vers l’extérieur de la zone. Répétez. 1 minute Poursuivez avec des mouvements circulaires sur la zone. Répétez.



LE VENTRE



LES BRAS



1 minute



1 minute



Délimitez le ventre en deux parties droite et gauche. Placez la Ventouse S au milieu, en bas du ventre, et faites des diagonales en direction des poignées d’amour. Répétez.



Posez la Ventouse S au niveau du coude puis faitesla glisser en remontant, sans la décoller, en direction de l’épaule. Décollez la ventouse, replacez-la en bas et répétez.



2 minutes



2 minutes



Continuez avec des  mouvements circulaires, en diagonale, sur chaque côté du ventre. Répétez.



Pour regalber le bras, placez la Ventouse sous le bras et remontez jusqu’à l’épaule  en zig-zag. Répétez.



2 minutes Poursuivez avec des mouvements circulaires sur les poignées d’amour, en remontant. Répétez. Astuce : pour aller plus vite, utilisez la Ventouse L sur les poignées d’amour.



2 minutes Faites des mouvements circulaires de bas en haut,  toujours en remontant sur le bras jusqu’à l’épaule. Répétez.



APRÈS VOTRE SÉANCE Buvez 2 grands verres d’eau (ou 1 tasse de thé vert) pour éliminer et détoxifier votre organisme. 12



ANTI-CELLULITE



Masseur BodyRoller Le masseur BodyRoller a été conçu pour s’utiliser après les Ventouses CelluBlue et, éliminer l’aspect gondolé de la peau. • Reproduit la technique du pétrissage pour compléter l’action du palper-rouler • Composé de 2 rouleaux souples pour 2 fois plus de peau attrapée • 72 picots pour combattre la peau d’orange partout où elle se trouve MÉTHODE D’UTILISATION



APRÈS LES VENTOUSES CELLUBLUE



1



Cuisses



Sur une peau huilée, faites rouler le BodyRoller afin que la peau passe entre les picots. Massez 5 minutes par cuisse, en aller-retours lents. 2



Fesses



Faites-le glisser comme sur les cuisses, pendant 5 minutes par fesse. Faites des aller-retours lents. 13



PRÉCAUTIONS D’EMPLOI



S’utilise uniquement sur les parties du corps avec cellulite et obligatoirement avec une huile grasse. CONTRE-INDICATIONS



Ne pas utiliser chez la femme enceinte ni sur une peau peau présentant des varices ou des problèmes cutanés (allergies, plaies, brûlures, lésions, etc.). Ne pas utiliser sur des vergetures récentes (roses violacées). Ne pas utiliser en cas de problèmes veineux ou circulatoires. En cas de doute, demander toujours l’avis d’un médecin. 



ANTI-CELLULITE



Huile CelluOil L’huile corps CelluOil s’utilise en synergie avec vos Ventouses CelluBlue et votre masseur BodyRoller. Sa composition est idéale pour vos séances de massage. L’huile d’amande douce, riche en acides gras essentiels, est réputée pour ses propriétés hydratantes, apaisantes et tonifiantes. L’huile de tournesol est reconnue pour ses vertus adoucissantes. • • • • 



Atténue l’effet peau d’orange et cible les capitons Tonifie et hydrate la peau Adoucit et lisse la peau Parfum monoï



MÉTHODE D’UTILISATION L’huile CelluOil s’utilise le matin et/ou le soir, sur une peau propre et sèche. Appliquez l’huile sur la (ou les) zone(s) du corps avec de la cellulite, en mouvements circulaires.
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ÉTAPE 1



Gommage corps CelluScrub Grâce à son action mécanique, le gommage corps CelluScrub aide à exfolier et affiner le grain de peau. La peau est plus lisse et douce, comme neuve. • Effet peau neuve • Action lissante • Grain de peau affiné



Sa composition à base de noyaux d’abricot et d’olive favorise l’élimination des peaux mortes et des impuretés. La Caféine aide à lisser la peau d’orange. La peau est lumineuse, éclatante et sublimée grâce à son parfum monoï.



ANTI-CELLULITE



SkinDuo



LA ROUTINE GOMMAGE & MASQUE



ÉTAPE 2



Masque corps CelluMask Le masque corps CelluMask est composé de Caféine et de l’actif surpuissant Pro-Sveltyl®. Cet actif à l’efficacité démontrée est l’arme incontournable contre la cellulite.
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Il favorise la perte de centimètres sur les zones du corps concernées (cuisses, hanches et ventre) et aide à éliminer l’aspect peau d’orange. Votre peau est douce, lisse, plus ferme comme liftée. Délicatement parfumé au monoï. • Réduit visiblement les capitons • Tonifie les tissus et stimule les zones cellulitiques • Action lissante et effet amincissant



MÉTHODE D’UTILISATION CELLUSCRUB 1



3



2



Sous la douche et sur peau humide, appliquez le gommage CelluScrub sur les zones du corps avec de la cellulite : cuisses, fesses, hanches et ventre.



Massez en mouvements circulaires, en insistant bien là où la cellulite est visible et en remontant sur la zone.



Rincez abondamment sous la douche.



Massez pendant 2 minutes.



MÉTHODE D’UTILISATION CELLUMASK 1



Après votre gommage, appliquez le masque CelluMask au pinceau, sur peau humide (ou sèche).



2



Appliquez-le en couche assez épaisse et uniforme sur les zones du corps avec de la cellulite. Faites glisser le pinceau du bas vers le haut de la zone pour l’appliquer. Par exemple : du genou vers le haut de la cuisse.



3



Une fois que le masque est sec, rincez-le sous la douche.



Laissez poser 5 à 7 minutes.
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LA



MÉTHODE



CELLUBLUE EN 1, 2, 3 ÉTAPES



La meilleure méthode pour venir à bout de la cellulite et de la peau d’orange. L’action combinée de ces produits cible les amas graisseux pour les casser et les éliminer en lissant la peau.



1



Commencez par appliquer en bonne quantité l’huile CelluOil sur les zones du corps avec de la cellulite. La ventouse et le masseur doivent bien glisser sur la peau.



Massez avec les Ventouses CelluBlue pour casser les adipocytes. Suivez la méthode détaillée en page 11. Utilisez les ventouses toujours de bas en haut en remontant. Répétez les gestes pendant 5 minutes par zone (1 zone = 1 cuisse).



3



2



Finissez le massage avec le masseur BodyRoller pour drainer et lisser l’aspect gondolé et bosselé de la peau. Faites rouler les picots avec des aller-retours lents pendant 5 minutes par zone.



ANTI-CELLULITE



Thé Anti-Cellulite myCelluTEA Le thé myCelluTEA active les circulations du corps pour un effet anti-jambes lourdes et anti-cellulite. Une formulation spéciale, 100% naturelle, à base de : • Thé vert de Ceylan : reconnu pour ses propriétés antioxydantes et amincissantes • Orange douce : effet brûle graisse et anti-cellulite • Maté : régule l’appétit et stimule les circulations  à l’intérieur du corps Contenance : 100g de thé en vrac ; Composition : Thé vert de Ceylan, Orange douce, Maté, Ortie, Romarin et Hibiscus.



• Romarin et Ortie : effets drainants et diurétiques, aident à l’élimination des cellules graisseuses • Fleur d’hibiscus : apporte le côté tonique.



PRÉPARATION Laissez infuser votre thé dans de l’eau chaude durant 2-3 min. À consommer de préférence entre les repas (1 à 2 fois par jour). LES BIENFAITS • Effet peau lisse • Anti-capitons • Élimine la peau d’orange 18



UNI



VERS



MINCEUR Des produits pour rééquilibrer son alimentation et perdre du poids durablement, sans frustration.



MINCEUR



Guide Minceur Fit Food Guide Le Fit Food Guide est un guide nutritionnel proposant des recettes 100% faciles, rapides et faites maison ! • Mincir à travers 3 programmes de coaching • Rééquilibrer son alimentation avec des recettes fun et originales • Obtenir des conseils nutritionnels
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U



Plus de 100 recettes inédites + 16 recettes express 3 programmes de coaching pour mincir 1 liste de courses pour réaliser les recettes Des bilans et plannings hebdomadaires Des alternatives pour des versions végétariennes et sans gluten • Des recettes pour réaliser des lunch box, apéritifs et brunchs healthy • + de 179 pages



G



• • • • • • 
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E



PD
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LE FIT FOOD GUIDE CONTIENT



MINCEUR



Thé Detox - 14 jours myDetoxTEA La cure myDetoxTEA booste votre métabolisme pour vous aider à digérer, retrouver un ventre plat et une silhouette affinée. Une formulation spéciale, 100% naturelle, à base de : • Thé Oolong de Ceylan : favorise l’élimination de l’excès de graisse absorbée. • Reine des près : reconnue pour ses propriétés diurétique et detoxifiantes, elle lutte contre le surpoids. • Anis et Tilleul : favorisent la digestion. Contenance : 42 sachets de 2g (84g au total) // Cure de 14 jours : matin, midi et soir Composition : Thé Oolong de Ceylan, Menthe poivrée, Tilleul, Chiendent, Reine des près, Anis vert et Thym.



• Thym : stimule le système immunitaire. • Menthe : redonne énergie et tonus. • Fleur d’hibiscus : apporte le côté tonique. PRÉPARATION Un sachet de thé matin, midi et soir pendant 14 jours. Laissez infuser votre sachet de thé dans de l’eau chaude durant 2-3 min. À consommer 30 minutes avant ou après les repas.



LES BIENFAITS • Effet ventre plat • Anti-ballonnements • Élimine les toxines 22



V UNI ERS



FITNESS S’entraîner efficacement à la maison, avec des circuits de renforcement musculaire et cardio. Programmes complets.



BONUS: Téléchargez vos guides maintenant ! voir en page 3



FITNESS



Élastique ElastiBody L’élastique fitness ElastiBody (15kg) a été conçu pour vous aider à renforcer rapidement vos muscles, et tonifier  votre corps. Il décuple les effets de l’exercice réalisé et permet de travailler plus en profondeur. ElastiBody est composé de 8 poignées, de A à H, pour travailler les principaux groupes musculaires : abdominaux, jambes et fesses.



Dans ces 3 guides de coaching, vous avez une séance de sport par jour. Chaque guide contient 3 semaines d’exercices sportifs. Vous avez au total 7 sessions : du lundi au dimanche, avec une évolution des REPS* et des MIN* chaque semaine. Lisez bien les premières pages pour comprendre les circuits entraînements. 25



* REPS = répétitions * MIN = minutes



PD ES ID U G



+ 1x Wonder Abs : guide spécial abdos + 1x Wonder Legs : guide spécial jambes + 1x Wonder Booty : guide spécial fesses



F



ELASTIBODY EST VENDU AVEC 3 GUIDES PDF



EXERCICES POUR LES FESSES



Extension jambe côté



Extension jambe arrière



Extension jambe Extension fessier CONSEIL Pour augmenter la difficulté de l’exercice, rapprochez les pieds (ou les mains) dans les poignées. EXERCICES POUR LES ABDOMINAUX



Crunch dorsal & biceps



Crunch jambes tendues



Intensité faible: pieds en A et H Intensité forte: pieds en A et C



Poignées d’amour 26



EXERCICES POUR LES JAMBES



Battement de jambes



Fente



Squat



Petit battement de jambes



Escalier EXERCICES POUR DOS & BRAS



Extension triceps dos



Extension dorsale Extension biceps
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Extension triceps buste



DE



UESTION S Q S



?



REJOIGNEZ LA TEAM CELLUBLUE



FITNESS



Guide Fitness Wonder Body Guide 1 Le Wonder Body Guide est un programme d’entraînement de 12 semaines pour raffermir  votre corps et affiner votre silhouette tout en éliminant la cellulite. (guide PDF) • • • • 



Raffermir et tonifier son corps Perdre du poids S’entraîner efficacement à la maison Changer de corps durablement
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U G



• Des séances de renforcement musculaire + des séances cardio • 4 phases d’entraînement • 30 minutes d’exercices - 3 fois / semaine • Des séances anti-cellulite ciblées avec la Ventouse CelluBlue • Une méthode complète du lundi au dimanche et des bilans à chaque fin de semaine • + 165 pages de coaching
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LE WONDER BODY GUIDE 1 CONTIENT



FITNESS



Guide Fitness Wonder Body Guide 2 Le Wonder Body Guide Strong Edition fait suite au Wonder Body Guide (WBG) de 12 semaines. Après avoir terminé la Phase 4 du WBG, vous continuez avec la version Strong Edition qui est plus intense. • Niveaux intermédiaire et avancé pour les sportives • Mincir et muscler son corps • Découvrir des nouveaux exercices et circuits sportifs



U



La Phase 5 La Phase je m’entraîne seule Des nouveaux exercices sportifs Des exercices de yoga 4 recettes sportives Des circuits bonus avec l’élastique fitness ElastiBody • Des séances de massage avec la Ventouse CelluBlue pour éliminer la cellulite



G



• • • • • • 
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LE WONDER BODY GUIDE 2 CONTIENT



30



UN



IVERS



FERMETÉ La solution pour dire bye-bye aux cernes et aux poches !



FERMETÉ



Anti-Cernes & Anti-Rides Ventouses Visage Liftblue Duo de ventouses anti-cernes et anti-rides, pour un regard défatigué et un teint bonne mine. Reproduit le massage par aspiration douce de la peau et lisse la peau. La petite ventouse s’utilise sur le visage et le contour de l’œil. La grande ventouse s’utilise sur l’ovale du visage, le menton, le cou et le décolleté. 



PRÉCAUTIONS D’EMPLOI



S’utilise uniquement avec une huile visage. CONTRE-INDICATIONS



Ne pas utiliser en cas de problèmes de peau : acné, allergie, eczéma etc.  Ne pas utiliser sur une peau présentant une rosacée ou une couperose. En cas de doute, demandez toujours l’avis de votre médecin.
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• Diminue les cernes, les poches et les ridules du contour de l’œil (patte d’oie) • Redessine l’ovale du visage pour lisser le double menton et raffermir la peau • Stimule la microcirculation du visage pour un effet drainant et bonne mine • Booste naturellement la production de collagène et d’élastine pour un teint lumineux 100% en silicone médical hypoallergénique



AVANT DE COMMENCER A



B



Sur une peau propre et sèche, appliquez une huile visage sur les zones de votre choix : contour de l’œil visage, cou et/ou décolleté. Pincez les côtés de la ventouse entre vos doigts pour vider l’air et faites une aspiration faible.



ROUTINE ANTI-RIDES 1



Commencez par le front et faites glisser doucement la petite ventouse de gauche à droite, puis décollez-la pour la replacer à gauche. Répétez ce geste plusieurs fois sans faire d’aller-retour. 2



Continuez avec la petite ventouse sur la ride du lion, entre les sourcils, de bas en haut. Effectuez ce geste toujours dans le même sens.



Effectuez des lissages sur le sillon naso-génien, de bas en haut, c’est-à-dire des coins externes de la bouche jusqu’aux narines.



3



Une fois la zone du visage terminée, pincez la grande ventouse entre vos doigts, pour vider l’air, et posez-la sur le menton. Effectuez un lissage de l’ovale du visage en partant du menton jusqu’aux extrémités des lobes d’oreilles. Faites un côté puis l’autre. Continuez le massage sur le cou: placez la grande ventouse en bas du cou puis remontez vers l’ovale du visage tout en inclinant la tête légèrement en arrière. Toujours de bas en haut, sans faire d’aller-retour sur la zone. Finissez par des lissages de gauche à droite, sans oublier le décolleté désiré. Répétez 3 fois chaque mouvement sur le visage, le menton et sur le cou. ROUTINE ANTI-CERNES 1



Commencez par positionner la petite ventouse au coin interne de l’œil.



Faites glisser la ventouse de l’intérieur vers l’extérieur de la 2 zone, en lissages doux (toujours dans le même sens) pour aider à diminuer les cernes et les poches. Puis, placez-la au coin externe de l’oeil et faites-la glisser vers le cuir chevelu, pour les ridules de la patte d’oie. Répétez 10 fois le mouvement sous chaque oeil. 34



10% de réduction sur votre prochaine commande CelluBlue avec le code



HAPPY



a tres vite sur www.cellublue.com
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pour votre commande - CelluBlue 

Romarin et Ortie : effets drainants et diurÃ©tiques, aident Ã  l'Ã©limination des cellules graisseuses. â€¢ Fleur d'hibiscus : apporte le cÃ´tÃ© tonique. Contenance : 100g ...
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problèmes veineux / circulatoire (oedème, rétention d'eau etc.) 4. Accepter de prendre en photo sa transformation avant/après*. 5. Accepter de voir ses photos repostées sur les réseaux sociaux. @cellublue. 6. Accepter d'être citée par son prénom sur 










 


[image: alt]





Email type ambassadrice - CelluBlue 
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tableau pour découvrir votre animal 

Énergie. Féminine. 1938. 31 janv. 1938 au 18 fév. 1939. Tigre. 8. 7. 1939. 19 fév. 1939 au 7 fév. 1940. Lapin. 7. 8. 1940. 8 fév. 1940 au 26 janv. 1941. Dragon. 6.
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Société d'Histoire et d'Archéologie de Molsheim et Environs. 4, cour des Chartreux - 67120 Molsheim • Tél. : 03 88 49 59 38 • [email protected] ...
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1140) – Architecte, commande, style, modèle. Quelques remarques sur la réfection des fenêtres hautes du chevet de la cathédrale de Rouen (1429-1433).
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Nous vous joignons ce bon de commande rempli accompagnÃ© du mandat sepa et d'un rib, scannÃ©s par e-mail Ã  l'adresse ci-aprÃ¨s : [email protected].
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Union d'une commande par backstepping avec une commande locale 

des aspects essentiels est que cette classe de commandes hybrides est robuste par rapport aux erreurs de mesure et aux erreurs d'actionneur. Il est important ...
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Une entrée: Échangeable contre un billet d'entrée pour adulte. Le forfait place à l'évasion: Échangeable contre deux billets d'entrée pour adulte, deux boissons ...
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le guide du networking pour developper votre 

Legal le guide du networking pour developper votre clientele a lusage des professions conseil consultants eBook for free and you can read online at Online ...
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Product Classes And Industries Book, A French Restoration Book By Andrews Uk Limited , A House. Of My Own Book By University Of Arizona Press , A Manual ...
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Information pour les patients Radiologie Interventionnelle: Votre ... 

que la normale. Ce sont les ... Pression sur la vessie, entraÃ®nant un besoin constant d'uriner. Â· Pression sur les intestins, provoquant une constipation et des.
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HONDA : VOTRE BILLET POUR OSHEAGA LE PRÉSENT 

31 juil. 2018 - LE PRÉSENT CONCOURS EST OUVERT SEULEMENT AUX RÉSIDENTS DE L'ONTARIO, ..... pas responsables des retards ou reports, quelles qu'en soient les raisons, de tout élément du prix ... Reference source not found.
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7 Jours Pour Transformer Votre Vie 

Il anime depuis 1997 de nombreux sÃ©minaires dans toute la francophonie et il est depuis cette date, le reprÃ©sentant exclusif d'Anthony Robbins Promotion pour ...
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OSEZ UNE NOUVELLE APPROCHE POUR VOTRE CABINET! 

PRODUCTION COMPTABLE. PRODUCTION DE PAYES. Pour le client: UN ACHAT CONTRAINT. Un accessoire de l'impÃ´t et des cotisations. Faible utilitÃ© pour le chef d'entreprise dans son Â« quotidien Â». DIFFICULTE COMMERCIALE DU CABINET: â€¢ Pression sur les h
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