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Vous avez pour rappel appris que la voie vers le charisme n'est pas un long fleuve tranquille : le chemin est en effet semé d'embûches et ... identitaire forte, il y a plus de chance que vous adoptiez la mentalité, l'accent et le mode de ..... Dans cette dernière étape pour devenir un homme charismatique, nous allons parlé des. 

















 Télécharger le PDF 






 931KB taille
 7 téléchargements
 600 vues






 commentaire





 Report
























3 étapes



leader charismatique pour devenir un



Le plan d’action en 3 étapes pour devenir un leader charismatique N



ous avons vu dans la précédente vidéo 13 lois, 13 principes à adopter pour vous permettre de comprendre et de vous transformer en un homme charismatique, c’est-à-dire un homme épanoui qui vit de ses passions et ses valeurs, à la fois stable et aventurier, mystérieux et social. Vous avez pour rappel appris que la voie vers le charisme n’est pas un long fleuve tranquille : le chemin est en effet semé d’embûches et il vous faudra faire preuve à la fois de méthode, d’objectifs clairs mais aussi de courage et de persévérance, car le charisme est l’accomplissement d’une démarche de développement personnel dans laquelle vous aspirez améliorer tous les aspects de votre vie, qu’il s’agisse de vos relations ou de votre carrière. Vous ne le savez pas encore mais vous avez entamé le début de votre croissance, et nous nous engageons à vous fournir la meilleure guidance possible pour que vous puissiez devenir un homme plus fort, plus confiant, bref quelqu’un d’accompli ! Je vais justement vous présenter le contenu de la formation : vous verrez quels sont les domaines qui sont importants à comprendre et à améliorer pour gagner en prestance, comment mieux se faire écouter et apprécier, mais surtout comment devenir quelqu’un d’indépendant qui tracera au final sa propre voie.
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1.



UN MENTAL DE CONQUÉRANT



Nous aimons le terme de conquérant, car il implique non pas seulement conquérir les autres – dans le respect de leur opinion et de leur liberté, soyons bien d’accord ! – mais de se conquérir soi même : de faire face à ses peur et surtout de croire en soi. Hors, pour croire en soi, vous avez besoin de comprendre qu’il est important d’avoir foi en ses capacités et en son potentiel. Comment se faire confiance ? Comment acquérir cette force intérieure qui nous pousse à toujours aller de l’avant ? Il y a en vérité deux méthodes à retenir : vous avez besoin d’abord de déceler les pensées limitantes qui vous empêchent d’utiliser votre potentiel à 100%. Et vous avez aussi besoin de prendre exemple sur des modèles d’hommes forts qui ont réussi, comme nous avons pu l’expliquer dans notre vidéo précédente.



B 1. Se protéger des influences Je vais vous demander d’écouter très attentivement à présent car nous avons plusieurs révélations à vous faire.



Pour commencer, nous tous des individus influençables, à un certain degré. Jusqu’ici vous n’apprenez rien de nouveau, certes, mais si je vous disais que l’ensemble de vos croyances, votre humeur générale et votre perception de la vie... dépendent de votre éducation, de votre entourage et des informations dont vous vous abreuvez tous les jours ? Ce sont justement ces principaux facteurs d’influence qui vont exercer, que vous le vouliez ou non, un contrôle.



;



Pour



dire les choses plus simplement,



vous êtes beaucoup moins libre que vous ne l’imaginez



Et ce contrôle s’exerce depuis tout petit car pour apprendre à grandir, vous avez eu besoin de faire confiance aux personnes qui vous ont entouré.
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Nous ne sommes pas en train d’exagérer : si vous avez grandi dans un milieu avec une culture identitaire forte, il y a plus de chance que vous adoptiez la mentalité, l’accent et le mode de pensée de vos pairs.



Lorsque vous trouverez votre passion – si ce n’est pas déjà fait, vous serez très probablement amené à vous retrouver en conflit auprès de vos proches, qui ne comprendront pas la nature de vos aspirations.



Prenons un exemple plus facile :



Ils ne comprendront pas que vous souhaitiez autre chose que ce dont vous disposez déjà, alors que le véritable enjeu de la vie est de précisément sortir de sa zone de confort pour aller chercher de nouvelles expériences, et développer de nouveaux talents.



Il est très fréquent qu’un enfant qui a grandi dans une famille de professeurs ou encore de gendarmes, exprime le désir d’avoir dans le futur la même carrière que son père ou sa mère. Ce n’est pas tout le temps valable mais cela arrive très souvent. Il est aussi très probable que vous préfériez aider et soutenir les personnes en difficultés si vos proches participent à des associations, font du volontariat et de l’humanitaire. Mais si vous avez évolué dans une famille plutôt aisée et/ ou penchant plutôt pour l’entrepreneuriat, vous seriez davantage porté par l’idée de monter un projet et de diriger une équipe, de chercher plusieurs moyens pour vous faire de l’argent et vivre confortablement.



Soyez donc toujours vigilant des paroles de vos proches lorsque ceux-ci vous transmettent leurs doutes : ne perdez pas confiance, gardez le courage. Vous êtes un homme à présent et êtes tout aussi capable que n’importe qui de créer la vie que vous désirez. Il n’est jamais agréable de se libérer des attaches familiales, et il ne faut pas oublier que les personnes qui nous élevé méritent notre plus grand respect.



Ce sont certes des clichés mais ils ne sont pas négligeables, car ils soulignent l’importance du rôle de votre famille et de votre éducation dans la construction de votre identité et de vos rêves. C’est justement là que peut arriver un premier piège lorsque l’on cherche à devenir un homme qui trace sa propre voie : rares sont en vérités les personnes qui veulent réellement suivre la même carrière que papa et maman, car bien souvent c’est un tout nouveau monde dans lequel on souhaite tendre.
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Mais c’est en faisant ce premier vers votre autonomie, quel que soit votre âge et vos objectifs, que vous deviendrez un homme charismatique car vous aurez goûté à la liberté, à l’indépendance, mais aussi au monde réel. De la même manière, le monde réel n’est pas aussi noir que l’on vous a peut-être fait croire. Une de nos plus grandes peurs est celle de l’échec, qui se traduit généralement par la pauvreté et l’absence de foyer. C’est très probablement votre croyance si vous avez évolué dans un milieu qui a toujours suivi le parcours traditionnel : Ecole a Baccalauréat a BTS/Licence/Master a Travail (pour l’argent et non ses passions)/ Chômage aEconomies a Retraite Suivre ce chemin ne vous rendra pas forcément malheureux, mais si vous l’adoptez dans l’unique but de subvenir à vos besoins, autrement dit pour survivre, il ne vous encouragera à apprécier la vie et à devenir quelqu’un de charismatique.



; Il n’est pas nécessaire de faire de longues études et d’avoir un diplôme pour réussir.



De nombreuses personnes à succès abandonnèrent rapidement leurs études pour suivre leur passion, on peut citer Steve Jobs, Quentin Tarantino (Kill Bill, Pulp Fiction, Django) ou encore Ryan Gosling (Drive, Blue Valentine). Les compétences les plus importantes ne sont pas apprise à l’école mais sur le terrain : travailler en équipe, monter et proposer des projets, chercher des partenariats, développer vos compétences, être curieux...



; Il n’est pas nécessaire d’être triste et déprimé parce que tout le monde se sent ainsi.



Nous sommes tous responsable de l’état dans lequel on se sent. SI vous suivez à la longue les informations (parfois peu pertinente d’ailleurs), si vous êtes un des premiers à vous plaindre, vous aurez créé votre propre prison.



C’est en décidant d’écouter votre instinct et de faire confiance à potentiel que vous apprécierez pleinement votre aventure, c’est en faisant preuve d’énergie, d’optimisme et de curiosité que vous pouvez améliorer votre situation et inspirer votre entourage à faire de même.



Pour illustrer ce point, voici quelques révélations non exhaustives provenant du livre Les Clés du Charisme 2, afin de vous aider à mieux vous protéger des influences négatives vous environnant :
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; Il est en revanche nécessaire de faire preuve de courage et de conviction.



Ces qualités vous forgeront pour faire face à l’adversité, aux critiques et à la compétition. Elles vous pousseront à rebondir en cas d’échec, à toujours aller de l’avant et, au final, de vivre avec fierté.



B 2. S’inspirer des meilleurs Si vous avez gardé en tête ce que je vous ai dit précédemment dans la première vidéo, je vous ai déclaré qu’un homme charismatique est un homme authentique, autrement dit quelqu’un qui ne perd pas de temps à imiter les autres. Il vit à sa manière, selon ses croyances, et trace sa propre voix.



C’est justement là que se situe le paradoxe : si vous avez besoin de vous inspirer des autres, cela ne veut pas dire que vous deviendrez comme eux. Vous avez surtout besoin de connaître le courage d’hommes ou même de femmes valeureux afin de devenir une personne forte et charismatique. Est-ce que vous aspirez devenir votre propre patron, diriger une entreprise et une équipe ? Vous pouvez par exemple chercher des modèles tels que Richard Branson, fondateur du grand groupe Virgin, ou le pdg de Linkedin, Jeff Weiner, réputé être un des meilleurs leaders de notre époque. Les personnalités de l’univers entrepreneurial ne manquent pas : Oprah Winfrey, Mark Zuckerberg, Warren Buffett, Mark Cuban...



Notre conseil semble ainsi être paradoxal. Pourquoi est-ce que l’on vous suggère d’imiter quelqu’un d’autre ? Il y a une très bonne raison à cela : lorsque nous souhaitons apprendre de nouvelles aptitudes, nous tendrons naturellement à chercher un schéma, un parcours pour y parvenir. De la même manière que vous découvrez le charisme, vous apprendrez plus facilement en imitant la meilleure façon de l‘acquérir. C’est d’une logique implacable. Pour devenir meilleur, vous avez besoin de commencer à copier les meilleurs, des individus qui ont réussi à surmonter des difficultés relationnelles, financières, des individus qui ont connu un accident et sont parvenu même handicapés à réussir leur vie... les modèles ne manquent pas et il en existe des dizaines qui feront écho à vos aspirations, quelles qu’elles soient.



Si c’est le monde des arts qui vous porte à cœur, explorez les biographies et les interviews de vos artistes préférés, quel que soit leur domaine. La vie par exemple d’Eminem fut l’une des plus médiatisées et des plus inspirantes, tout comme celle de Will Smith ou encore de Brad Pitt qui vous feront réaliser que le dur labeur est une nécessité pour devenir un homme accompli à succès.
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Pour ceux d’entre vous qui se sentent investis d’une mission, qui souhaitent changer le monde et apporter leur aide aux populations les plus en difficultés, cherchez vos ressources envers les plus grandes figures humanitaires, qui ont traversé un grand nombre d’épreuve et ont fait face à de terribles oppositions, mais qui par leur courage et la force de leur conviction, sont parvenues à instaurer de grandes transformation pour le bien des peuples. On retiendra Mahatma Gandhi, Mère Térésa, ou encore Martin Luther King pour leur courage et leur investissement dans le monde de la politique.



S’adonner à toute forme de dépendance revient à essayer de remplir un panier percé, et de devenir prisonnier de ses pulsions, ce qui va complètement à l’encontre de notre vision de l’homme charismatique.  Alors, de quelles dépendances parle-t-on ? Il y a bien sûr les classiques : le tabac, l’alcool, les médicaments et la drogue. Mais il en existe d’autres, qui touchent un nombre plus étendu de la population :



; L’Internet avec le surf du web, les réseaux sociaux et les hébergeurs de vidéos.



B Libérez-vous Mon expérience en coaching m’a fait apprendre une chose : s’améliorer implique d’adopter de bonnes habitudes, mais ce qui va réellement compter consistera à changer les mauvais réflexes qui ponctuent votre quotidien, vous font vous disperser et perdre de vue vos objectifs. Je veux vous parler ici des dépendances, car en effet pour devenir charismatique et avoir un mental fort, il va falloir que vous vous affranchissiez de vos dépendances les plus handicapantes. Permettez-moi de vous rappeler l’importance de cette démarche : vos addictions compromettent votre lucidité. Le rôle d’une dépendance est de vous faire ressentir un besoin pressant à satisfaire immédiatement. L’ennui, c’est que sur le long terme ces besoins de plus en plus difficiles à combler et se manifesteront davantage, au point d’influencer en permanence votre quotidien.



Il s’agit de l’addiction la plus répandue car l’utilisation des technologies fourmille d’informations diverses et nous confère une masse de de divertissements inutiles. Malheureusement s’il est bon de se divertir, force est de reconnaître que les vidéos de youtube, le plaisir rapide de recevoir des notifications et des « likes » sur facebook, ou cette frénésie de vouloir vérifier vos emails toutes les 10 minutes... détruisent purement et simplement votre vie sociale.
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Une consommation abusive du web ne fera que disperser votre énergie et votre concentration tout en vous maintenant scotché à votre écran. Si la télévision est de plus en plus reconnue pour son pouvoir addictif, les ordinateurs, les smartphones et les tablettes sont encore plus accrocheurs.



; Les jeux vidéo



manquez d’énergie pour vous mettre au travail et vivre plus tard de vos passions, le choix vous revient : poursuivre ainsi et n’arriver à rien, ou se débarrasser des divertissements trop encombrants pour se concentrer à l’essentiel, vous redécouvrir, et regagner différemment votre confiance en société.



; Le sexe, avec particulièrement la pornographie et la masturbation excessive.



S’il n’est pas à exclure d’en jouer un peu pour se détendre, surtout s’il s’agit de faire des parties à plusieurs entre amis, il est très facile de virer là aussi dans une trop grande consommation. Le marché du jeu a connu un grand boom économique ces dernières années avec des consoles toujours plus poussées, la création de plateformes et de magasins en lignes, et sa variété astronomique de jeux disponibles parfois même gratuits. On parle même de culture du jeu, et celle-ci occupe une place prédominante qui deviendra de plus en plus importante à l’avenir. Si vous estimez donc que le jeu vidéo prend une trop grande place dans votre vie, si vous vous sentez trop seul, et si vous ne vous impliquez pas assez dans votre carrière parce que vous



Cela peut-être un sujet délicat, mais si vous avez l’habitude de vous masturber plusieurs fois par semaine, vous mettez à mal votre vitalité et vivez votre sexualité uniquement par votre imaginaire. Pour faire simple, la masturbation vous empêche de devenir quelqu’un de social, de vouloir sortir et rencontrer de nouvelles personnes. Vous n’êtes plus véritablement intéressé à l’idée de développer de vrais rapports avec les jolies filles que vous pourriez croiser, autrement dit vous vous déconnectez de la réalité. Il y a aussi une affaire d’estime de soi, car choisir la masturbation répétée revient à dénigrer sa valeur d’homme sexué, c’est-à-dire à devenir quelqu’un de séduisant. Rappelez-vous donc que vous êtes un homme, et que la vraie sexualité se vit à deux. (au moins à 2.)  Comment remédier à ses addictions ? Et bien il existe des dizaines de moyens, des radicaux et d’autres qui proposent des compromis. Nous en avons 3 à vous proposer pour commencer :
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; Retirer toute forme de tentation :



Donnez ou jetez votre console, installez un contrôle parental sur votre ordinateur pour limiter votre utilisation du Web, ou encore cessez d’acheter toute forme de gâteaux chimiques et remplacez-les par des produits frais et des oléagineux pour améliorer votre alimentation.



; Etablir



un contrat avec vous-même dans



lequel vous faîtes plusieurs engagement



:



2 heures de travail le matin et le soir, 1 heure de sport tous les jours sauf le week-end, un chapitre d’un livre qui vous enrichi culturellement...



; Il n’y a pas de compromis à faire lorsqu’on veut s’améliorer.



Pas d’inquiétude, nous vous expliquerons dans la formation des Clés du Charisme comment créer un changement durable et restaurer de meilleures habitudes. Mais je me permets de bien insister sur ce point et je vous conseille donc de noter cette phrase : c’est en faisant preuve de courage et d’investissement, que l’on devient une meilleure personne.



; Une autre méthode efficace consiste à vous



et à respecter chaque activité que vous avez planifiée pour chaque heure. Cela nécessite une grande organisation et il est tout aussi important de s’aménager des temps de repos. créer un emploi du temps



Cependant, ce n’est pas la qualité ni le nombre de stratégies qui marcheront. En effet, les gens n’ont généralement pas conscience que ce n’est pas la méthode qui apporte le changement.



Je vous donne ici l’unique secret : il faut faire preuve de courage et d’engagement personnel. Il est plus important que vous développiez ces qualités afin de devenir un homme libre et charismatique.



www.clesducharisme.com



9



2.



UNE ATTITUDE DE CONQUÉRANT



Nous venons de définir ce qui définit le mental d’un homme charismatique. Cela dit le mental ne suffit pas : il va falloir le concrétiser dans vos relations, et communiquer la force de votre personnalité à votre entourage pour que vous soyez reconnu comme un vrai homme qui vit librement selon ses valeurs. Pour y parvenir, vous avez besoin de faire preuve d’un bon langage corporel.



B Se démarquer royalement par nos gestes Nous avons parlé du langage corporel de la première vidéo des clés du charisme. Pour vous faire un petit rappel, il s’agit de l’utilisation de vos gestes et de vos postures adoptées avec vos interlocuteurs. Le langage corporel est une des clés les plus importants du charisme : il va déterminer l’impression que les gens feront de vous, de la première à la dernière. Nous vous avions révélé que lors d’un échange, seulement 20% de notre discours est perçu, contre 80% de ce que communiquent notre attitude et nos mouvements. On peut citer comme exemple le philosophe Ralph Waldo Emerson, qui déclara : « Ce



que vous êtes parle si fort que je n’entends pas ce que vous dites ».



Le charisme se développe donc par le bon emploi de son corps et de son expression. C’est un concept capital à comprendre et à garder en tête et je vous invite à jauger à l’avenir la façon dont vos proches utilisent leur langage corporel. Soyez aussi attentif sur la façon dont s’expriment les politiciens et acteurs.  Comment améliorer alors son langage corporel ? Quels sont les principes de bases et par où commencer ? Nous vous offrons 3 premiers exercices simples pour progresser rapidement.
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Sachez aussi que nous avons travaillé notre méthode pour proposer des exercices avancés pour approfondir votre connaissance du langage corporel, afin de vous exprimer mieux et gagner en prestance.



; 1. Bien utiliser les mains



; 2. Ne pas forcer sur le visage !



C’est une des erreurs communes que l’on fait lorsqu’on cherche à être quelqu’un de plus séduisant ou quand on découvre la notion de langage corporel. Il est pourtant important ici de ne pas en faire trop et de rester naturel au possible, sinon vous ne serez pas pris au sérieux car on vous prendra pour quelqu’un de bizarre ! Par naturel, je veux dire en réalité qu’il est important de rester spontané et d’agir en tant qu’homme calme et confiant. Ainsi ne surjouez pas le sourire au risque de paraître crispé, et ne levez pas trop non plus les sourcils.



Ce qu’il faut savoir à propos des mains, c’est qu’elles sont des capteurs et expriment votre intention : parce qu’elles sont deux extrémités du corps, le regard de vos interlocuteurs tendra naturellement à les regarder et à capter leurs mouvements. Il est donc important de savoir comment les diriger lorsque vous êtes en pleine interaction. La position du receveur : tendez vos paumes vers les gens à qui vous vous adressez. Cela transmet une impression d’accueil et d’ouverture qui favorise l’échange. Le repoussoir (paume face à quelqu’un) : c’est un geste agressif à utiliser précautionneusement, car il faut le bon contexte. Utilisez-le lorsque vous exprimez une idée déplaisante et que vous voulez exclure votre interlocuteur du désagrément que cela provoque, par exemple une situation embarrassante.



Il est important en revanche d’avoir les yeux bien ouverts. Il n’est pas bon comme habitude de les maintenir à demi-fermé, car cela vous rend moins facile à cerner et donc à échanger, sans parler de l’image de fatigue que cela peut véhiculer.



; 3. Occupez l’espace



C’est un des préceptes les plus importants qui concerne la posture, car avant de bien s’exprimer et de faire les bons gestes, il est primordial d’avoir pris la meilleure place au sein d’un groupe. Vous avez besoin en effet que l’on n’éprouve pas d’inconfort à vous regarder lorsque vous parlez. Ne soyez donc jamais à l’arrière des gens, ou à l’extrême droite et gauche. Dans le meilleur des cas situez-vous où il y a le plus de lumière possible, soyez toujours bien en face devant vos interlocuteurs, sauf en séduction au risque de paraître trop intrusif.
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; 4. Bonus 1 : le kino



B Se démarquer royalement



Qu’est-ce que le kino ? Il s’agit en vérité d’exercer une forme plus ou moins subtil de toucher, pour créer un meilleur courant de sympathie. C’est un terme que l’on utilise généralement en séduction. Il est également possible de se servir du kino dans d’autres contextes : de brèves accolades, serrer la main et taper généralement sur le coude, faire des high-five.



!



; 5. Bonus 2 : Exercice



Maintenant que vous avez pris en compte quelques meilleurs réflexes, je vous propose un exercice. Lorsque cette vidéo sera arrivée à son terme, procurez-vous un papier et un crayon.



par notre voix Nous allons parler maintenant du deuxième aspect qui fait un homme charismatique : le bon emploi de sa voix. Il s’agit d’un point essentiel pour faciliter ses relations. Les yeux ne sont pas seulement le miroir de l’âme. C’est en effet par la voix que se communiquent l’assurance et la virilité. C’est votre dynamisme et la profondeur de votre timbre que vous pourrez accrocher vos interlocuteurs à vos paroles, les faire se sentir en sécurité et leur donner envie de vous connaître, d’entrer dans votre monde. C’est de cette manière que vous cultiverez de l’intérêt mais aussi le fameux mystère propre à l’homme charismatique.



Attention, soyez très attentifs : vous allez écrire toutes gestuelles que vous estimez mauvaises dans votre langage corporel. Vous pouvez compléter la liste au fur et à mesure. Ce qui compte en réalité, c’est de prendre conscience de la façon dont nous nous comportons avec les gens, si notre attitude est la même avec notre famille, nos amis ou au travail. Une fois que vous aurez estimé avoir rempli le nécessaire, consultez chacune de vos analyses et demandez-vous quel geste pourrait remédier chaque mauvaise habitude de votre expression corporelle. Je vous suggère de ne proposer qu’un seul geste au début. Vous avez à présent un aperçu de ce que la formation vous propose. Pour finir, je vous dirais de retenir que la meilleure façon de progresser est d’avoir conscience des erreurs que l’on commet et de trouver par quel moyen on peut y remédier.



 Pour que vous puissiez progresser au même titre que votre expression corporelle, nous avons décidé de vous partager 4 exercices à appliquer au quotidien, deux de bases et deux autres avancés qui sollicitent des aspects plus subtils :
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; Faire des sons plus graves



Sans pour autant être un baryton, il est nécessaire d’entraîner votre voix à la faire baisser le plus possible dans le grave. Une première raison est que la plupart d’entre vous sont bloqués dans votre corps : le stress et les émotions font que nous prenons petit à petit l’habitude de ne respirer de façon saccadée sans utiliser le ventre. A cause de cette mauvaise tendance, vous êtes comme bloqués au niveau de la gorge, et cela crée une voix nasale. Il n’y a pas vraiment de plaisir à parler avec le nez parce que l’on se sent s’étrangler. Il n’est donc pas possible d’apprécier pleinement une conversation. Pour remédier à ce blocage, le moyen le plus simple est d’effectuer des vocalismes en faisant descendre le plus possible le timbre. Je vous conseille particulièrement de vous concentrer au bas de la ceinture plutôt que de penser à la gorge lorsque vous émettez vos sons, car cela pourrait vous ramener au point de départ !



; Une posture droite



Vous avez besoin d’imaginer le souffle comme un mouvement qui vous passe dans le corps, ce dernier a donc besoin d’être le plus détendu et disponible possible. Pour faciliter l’accès de l’air et son émission, vous devez absolument vous tenir droit, le torse bien ouvert – ce qu’est tout aussi positif n langage corporel – et surtout garder la nuque dans l’alignement ! Parlons justement de cette nuque : savez-vous qu’elle est la zone la plus déréglée du corps humain ? Si vous êtes familiers avec les longues journées passées assis, à être obligé de vous courber toutes les 5 minutes, votre corps sera accoutumé à s’incliner jusqu’à-ce que cela en devienne naturel. Et il n’y a rien de plus laid qu’une tête qu’il n’est pas bien sur ses épaules !



; Priorité au ventre



En vérité, je vous suggère même d’oublier de respirer en pensant gonfler les poumons, même si cela est nécessaire bien sûr. Un meilleur exercice consiste à travailler un maximum le ventre, qui favorise justement la profondeur de la voix. Vous n’avez pas idée de la puissance dont recèle le ventre lorsqu’il s’agit d’exercer son souffle. C’est une des zones privilégiées en chant, en méditation et aussi en théâtre. Vous aurez non seulement plus de réserves mais vous ressentirez un vrai bien-être car vous travaillerez davantage le diaphragme, ce qui libèrera les tensions.
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Vous disposerez dans la formation une méthode pour remédier à ce souci de posture. Si vous prenez déjà conscience de l’importance de se tenir droit des pieds à la tête, vous aurez plus d’allure et votre voix sera mieux émise.



; Bonus : bailler, c’est bon pour la santé !



On a décidé de vous donner un petit conseil supplémentaire : l’importance du bâillement.



Ceci est un exercice plus délicat mais une fois que vous l’aurez expérimenté, vous sentirez la différence.



Pourquoi bailler est important ? Tout simplement parce que cela vous fait libérer du stress et de l’anxiété. Vous vous retirez donc des blocages au niveau du corps, sans compter le fait que cela vous permet de pratiquer là aussi des sons graves.



Pensez au moment le plus récent où vous avez parlé : imaginez la voix comme une vague, une onde que vous avez envoyé se diffuser devant vous. (attendre 2 secondes)



Donc baillez sans retenu, oubliez e que l’on vous a dit à la maison et à l’école ! Si on vous regarde bizarrement dans la rue, ne vous laissez pas embarrasser : mieux vaut prendre soin de soi !



; Diriger sa voix : un conseil de chanteur



A présent imaginez concentrer toute la puissance de cette onde en trait fin qui va être envoyé depuis votre bouche. C’est une technique de précision en chant. La voix est, en vérité, une affaire de mental. Si vous ne pensez pas à la diriger à un point ou une personne en particulier, vous allez éparpiller le son émergeant de votre corps. Mais si en revanche vous adoptez la bonne expression corporelle, face à une personne, les yeux dans les yeux et un timbre grave et précis, vous aurez beaucoup plus de prestance !
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3.



S’AFFIRMER ET CRÉER SON MONDE



Dans cette dernière étape pour devenir un homme charismatique, nous allons parlé des procédés pour passer à l’action et s’imposer en tant qu’homme charismatique et inspirant, c’est-à-dire un homme à la fois dominant et au service des autres. Je vous expliquerai plus tard pourquoi.



B Devenez un mentaliste Alors, j’ai envie de vous demander, est-ce que vous aimeriez avoir des dons de mentaliste comme le fameux personnage de série télé Patrick Jane ? Pourquoi est-ce que je vous parle de mentaliste? Et bien parce qu’un mentaliste utilise une compétence qui nous intéresse : l’analyse du langage corporel. Il y a de grands atouts à savoir reconnaître ce que peuvent ressentir les gens de votre entourage, et pas seulement pour cette idée de manipulation. En vérité cet aspect ne nous intéresse pas vraiment ici. Le vrai intérêt en tant qu’homme charismatique, c’est d’avoir la faculté de mieux comprendre les gens et ainsi d’appréhender les émotions de chacun. Vous pourrez ainsi favoriser vos rapports en devinant à quel point votre interlocuteur se sent en confort avec vous, ou si vous avez besoin de vous mettre davantage à son niveau.



Source image : http://www.fanpop.com/clubs/the-mentalist/images/26864991/title/patrick-jane-photo



Qu’est-ce que « se mettre au niveau de quelqu’un » ? Il s’agit en fait d’instaurer un rapport d’égal à égal pour que l’on puisse échanger dans le respect. Il n’est pas possible de devenir aussi bon que Patrick Jane car ses capacités sont presque à la limite du super pouvoir, mais grâce à une analyse plus fine de l’expression corporelle, vous pourrez mieux créer une entente avec vos pairs.
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Cela s’appelle l’empathie, et c’est une autre clé du charisme.



Le jeu va être donc de reconnaître les microexpressions et de comprendre rapidement ce qu’elles signifient.



 Voici 3 techniques pour mieux comprendre comment développer votre vigilance et comprendre ce que ressentent véritablement vos proches. Sachez aussi que vous trouverez dans notre formation un profil détaillé des gestes d’un menteur !



Comme vous pouvez le voir sur cette sympathique photographie de Tim Roth qui joue Call Lightman dans la série « Lie to me », les principaux signes sont le froncement des sourcils, un regard perçant et la bouche plissée.



; 1. Trouver la colère Il y a une première chose que vous avez besoin de comprendre avant de lire à travers le langage corporel des autres : les émotions ne sont pas évidentes à déceler car nous sommes accoutumés à arborer un visage neutre en société. Mais il arrive parfois que des signes trahissent le fond de notre pensée avec les sourcils, les yeux et le coin de la bouche. C’est ce que l’on appelle les micro-expressions.



Je vous recommande particulièrement de noter la concentration des yeux sur un point et la bouche qui est contractée, ce sont deux signes très caractéristiques de la colère. Quand bien même votre interlocuteur se montre poli et courtois, vous comprendrez ce qu’il ressent intérieurement. Les froncements de sourcils peuvent apparaître bien sûr, mais jute temporairement si l’individu ne veut pas se faire démasquer. Pour améliorer votre rapport avec un individu en colère, adopter une gestuelle moins agressive et plus ouverte : tendez les mans, ouvrez les bras, et surtout écoutez-le. Avec un peu de patience et de disponibilité, il y a de bonnes chances qu’il s’apaise.
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; 2. Quelle est selon vous cette émotion ?



; 3. Comment reconnaître un vrai et un faux sourire



?



Vous avez là deux extrêmes d’un sourire franc et d’un autre complètement faussé. Que remarquezvous comme différences ?



Il s’agit du mépris, et c’est une des microexpressions très intéressantes. Elle est une des émotions les plus fines à déceler et aussi une des plus présentes, car encore au nom de la bienséance nous avons appris à ne jamais vraiment dire ce qui nous déplait. Lorsque quelqu’un pense ou se trouve dans une situation qu’il désapprouve, il y a une forte probabilité que vous voyez un coin de la bouche se relever. Les yeux peuvent aussi descendre ou regarder dans une autre direction qu’en face. Une personne qui manifeste du mépris a besoin de réconfort et de proximité. N’hésitez pas à lui proposer de faire une activité plus plaisante, comme marcher, aller manger quelque part, faire du sport... témoignez-lui aussi de votre gentillesse et de votre soutien dans la mesure du possible.



- Les coins de la bouche sont davantage relevés avec le sourire franc. - La mâchoire est aussi plus détendue. - Les pattes d’oies autour des yeux sont un premier signe facile à reconnaitre pour un vrai sourire. Notez l’absence d’expression dans l’autre cas. - Plus subtil à repérer mais plus significatif, la partie charnue entre les paupières et les sourcils s’affaisse. Beaucoup de gens cachent leurs émotions plus ou moins bien avec le sourire, mais vous disposez à présent des informations pour repérer le vrai du faux. En vérité, un sourire franc peut être facilement reproduit mais il faut se mettre en disposition pour ressentir la joie que cela nous procure. Il a été justement prouvé scientifiquement que les émotions positives sont prédominantes lorsque l’on pratique un sourire honnête, et que pratiquer tous les jours vous préservera de l’anxiété et de la dépression. Je vous recommande donc de sourire fréquemment ! www.clesducharisme.com
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B Gagnez le respect et développez votre monde Pour conclure ce plan d’action du charisme, je vous parler un peu de motivation et de leadership.



En effet, les individus évoluent certes en société, mais chacun réagit selon son propre système de valeur : ce que je veux dire par là, c’est que l’on se fait sa propre conception de ce qu’est la vie après avoir connu des expériences. Vous avez tous par exemple une opinion envers les femmes selon les aventures que vous avez connues. Il ne s’agit pas de vous dire que vous avez tort d’avoir votre opinion, au contraire, mais ce que vous devez savoir est qu’une vision peut vous amener à devenir heureux ou malheureux, tout comme elle peut vous encourager à vous améliorer ou à stagner. Si vous avez connu une rupture douloureuse avec quelqu’un, il y a des chances que vous craigniez davantage de vous remettre en relation. Mais vous pouvez soit rester dans cette peur et vous écarter des prochaines opportunités, soit considérer que cela fait partie de la vie, qu’elle est ponctuée de beau moments et que cela vaut le coup d’aller de l’avant. Vos croyances ont donc un rôle dans votre avenir, et il ne tient qu’à vous de décider de ce qui vous rendra heureux ou malheureux. Pour devenir charismatique, ce type de choix sera le plus important à faire.



 Vos croyances influent votre réalité C’est une des phrases les plus importantes que vous puissiez lire dans votre vie. Elle implique que vous êtes le bâtisseur de votre propre monde, ce qui est tout-à-fait vérifiable en s’intéressant aux modèles que nous avons eu l’occasion d’étudier au début de cette vidéo.



Votre avenir dépend de votre confiance, c’est-àdire de votre foi en vos capacités.



 Comment développer votre motivation et l’entretenir Pour créer la réalité que vous aspirez connaître, comme par exemple une meilleure carrière, une meilleure vie sociale, vous devez acquérir des bons réflexes pour ne pas perdre votre énergie et progresser réellement. Une première chose est de se concentrer sur un seul objectif à la fois. Il est extrêmement facile de tomber dans le piège de faire plusieurs activités. Mais c’est le pire moyen pour ne pas avoir de résultat rapide et perdre votre confiance.
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Pour toute amélioration, il faut avoir rapidement un résultat, et pour avoir un résultat, vous avez besoin d’une idée claire de ce que voulez et comment vous allez l’obtenir. Visez toujours donc un résultat à atteindre sur le long terme, puis faîtes un bilan, et déterminez quelle sera la prochaine action.



C’est seulement de cette manière que vous construirez une motivation solide qui perdurera sur le long terme. Sachez aussi qu’il y aura inévitablement des périodes creuses. Ne perdez donc jamais espoir. C’est justement là qu’il est primordial d’avoir un résultat.  Vivre de ses passions et faire graviter les gens autour de votre projet Nous concluons cette vidéo avec un aspect du leadership, si ce n’est le plus important.



Tout cet ensemble a un impact sur les personnes que vous côtoyez. Parce que vous faîtes quelque chose de votre vie et que vous la croquez à pleines dents, vous leur donnerez envie de faire de même. Mais la différence est que vous disposez à présent d’un savoir qu’eux n’ont pas. Ils n’ont pas non plus la confiance dont vous disposez parce que votre charisme est le fruit d’une recherche et d’une démarche. Vous avez ainsi quelque chose à leur apporter. C’est là que le rôle de leader entre en jeu.  Gardez une part de mystère Alors s’il s’agit d’apporter de l’inspiration à votre entourage, il ne va pas s’agir cependant de faire l’étalage de vos expériences. Vous n’êtes pas là pour leur faire un exposé mais pour les aider en répondant à certains de leur désir de s’améliorer. Nous entendons par amélioration, être plus heureux, attirant et autonome. Soyez donc un « exemple silencieux ». Ne vous vantez pas inutilement de ce que vous faîtes. Vous êtes un homme qui n’a pas besoin de l’approbation des autres pour satisfaire son ego. Vous pouvez aussi apprécier de simples moments avec les gens, c’est justement là où beaucoup de personnes font l’erreur dans le social, car ils cherchent à impressionner.



En tant qu’homme charismatique, vous serez amené naturellement à adopter une position de leader, car être charismatique revient à communiquer une forte personnalité séduisante. Un homme charismatique a aussi une vie bien remplie, avec des passions et des projets.



Laissez les gens venir à vous plutôt. Laissez-les vous poser les bonnes questions. Et libérez-vous de l’aspect donnant-donnant et en profitant tout bonnement de vos amis. C’est à partir de là que vous établirez un cercle d’amis et de connaissances plus respectueuses, car vous aurez instauré des rapports sains, spontanés et altruistes, qui sont les bases d’un leadership.
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Suivez notre série de vidéos sur le site



www.clesducharisme.com Posez vos questions en dessous de chaque vidéo et nous vous aiderons à développer votre charisme afin de rayonner de confiance!



Vous avez aimé ce guide ? Partagez-le avec votre entourage !
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