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START©
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dans l’instant



E   COACH



1 410 €HT



Comprendre conscience



2 JOURS



E   START 



AVANT, JE M’ENGAGE Je me connecte sur mon espace privé via mon appli docendi ou docendi.com. Je démarre mon parcours digital interactif : training game, vidéo, référentiel de compétences. Mon animateur reçoit mon pass estart et mes objectifs personnels.



Accessible à… tous les collaborateurs souhaitant expérimenter et intégrer une méthode pour se recentrer consciemment sur leur quotidien et choisir leur mode de fonctionnement optimal.
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Séquence Objectifs Personnalisés



Je m’engage avec l’animateur sur l’atteinte de mes objectifs personnels.



S’organiser de façon adaptée



Via mon appli docendi,



L’importance du biorythme Méditation anti-distractions INNOV’ATOUT : Sa journée type



Se recentrer sur l’essentiel



j’évalue ma progression et constitue mon plan d’action en notant mes engagements à la fin de chaque compétence-clé.
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E  START + 2 JOURS + E  COACH chaque participant bénéficie de l’appli docendi
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Analyser ses réactions



L’enjeu de la présence Un quotidien revisité TEST : Faire son état des lieux
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Choisir un comportement optimal Se libérer des blocages Les cercles répétitifs ACTION : La respiration calme
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Équilibrer sa charge mentale
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PROGRAMME



PARIS 2 JOURS 2019



J’ACQUIERS 5 COMPÉTENCES-CLÉS



de présentiel en salle



Les 7 niveaux d’énergie L’attachement au résultat INNOV’ATOUT : Mon échelle d’attitude



Validation : Une définition collective
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APRÈS, JE SUIS ACCOMPAGNÉ(E)



J’accède à mon centre de ressources sur mon espace privé via mon appli docendi ou sur docendi.com. Je bénéficie de 5 credit-mails. Je reçois des boosters pour m’inciter à réaliser mes engagements.
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