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Planning des activités sportives DE LILLE



7 avril 6 juillet 2014



Bien-être



plaisir



ludique convivialité



activités exclusives



ouvert 7 j/ 7 Du lundi



au vendredi



de 7h à 22h LE WEEK-END



de 9h à 20h



des évènements



Pour + d’informations, l’équipe du domyos club est là pour vous !



ZEN



21 Avril 8 MAI 29 MAI 9 JUIN



OUVERTURES EXCEPTIONNELLES : 9h - 19h 1 mai : fermeture EXCEPTIONNELLE du club



EVENT



club



12 avril



séances



découvertes



KIDS



EVENT



Planning 2014



22 AVRIL aU 2 MAI



DOMCHOCOLATE EVENT



ZEN



15 ET 16 MAI



BE ZEN



EVENT



DANCE



12 avril 3 MAI 7 JUIN



MASTER CLASS * * Exclusivement dans votre Club de Marcq-en-Baroeul !



EVENT



TRAINING Domyos Club - Lille B’twin Village - 4 rue du Professeur Langevin - 59000 Lille Tel. 03 20 30 98 38 - email : [email protected]. Rejoignez-nous sur www.domyos.com ou sur facebook !



14 JUIN event



training



STEP



AERO



DANSE



“ Je m’amuse, je me défoule ! “



classique



RAGGA ZUMBA



BOKwa



barre au sol



cool dancE



HIP HOP



Lundi



Mardi



Mercredi



Jeudi



Vendredi



Samedi



10h - 10h50



ZUMBA STEP



11h30 - 12h20



ZUMBA



ZUMBA ZUMBA



14h - 14h50 17h - 17h50 17h30 - 18h20



e



e



18h - 18h50



BOKWA



19h30 - 20h20 20h - 20h50



ZUMBA



STEP STEP



DÉCOUVERTE



STEP



DÉCOUVERTE



18h30 - 19h20



“ Je m’amuse, je me défoule ! “



STEP



ZUMBA



10h30 - 11h20



12h30 - 13h20



e



DÉCOUVERTE



11h - 11h50



DANSE



Dimanche



AÉRO



ZUMBA



STEP



BOKWA



AÉRO ZUMBA



20h30 - 21h20 DAsNSE



salle B’TWIN



DAsNSE DAsNSE D salle DOMYOS



INDOOR



e



activités EXCLUSIVES DOMYOS CLUB



cardio



BODY



TRAINING LIGHT



TRAINING



“ Je me tonifie, je m’amuse, je me dépasse ! “



JUMP



BALL



ENERGY



smart training



TONIFICATION



Lundi



Mardi



Mercredi



Jeudi



Vendredi



9h - 10h 9h30 - 10h20 10h30 - 11h20



e



BODY LIGHT



BODY ENERGY



e



e



BODY LIGHT



11h30 - 12h20



TRAINING



BODY TRAINING



12h30 - 13h20



e



e



e e



Samedi



BODY BALL BODY TRAINING BODY BODY BODY LIGHT LIGHT ENERGY BODY BODY BOXE LIGHT



e



e



BODY LIGHT BODY JUMP



SMART SMART 12h30 - 13h TRAINING 30’ TRAINING 30’



16h - 16h50



“ Je me tonifie, je m’amuse, je me dépasse ! “



e



e



BODY BODY LIGHT LIGHT BODY 18h - 18h50 TRAINING BODY BODY 18h30 - 19h20 Boxe TRAINING 17h30 - 18h20



e SMART



e



BODY LIGHT



e



BODY JUMP



BODY TRAINING BODY BALL



Dimanche



BODY e LIGHT



e



BODY JUMP



e



BODY JUMP



e



BODY LIGHT



e



BODY BODY LIGHT TRAINING



19h - 19h30 TRAINING 30’ 19h - 19h50 19h30 - 20h20



e



BODY JUMP



BODY BALL BODY ENERGY



BODY Boxe



BODY ENERGY BODY TRAINING



20h - 20h50



e



20h30 - 21h20



DAsNSE



INDOOR



BODY LIGHT



e



BODY LIGHT



DAsNSE



salle B’TWIN



e D



BODY LIGHT DAsNSE



salle DOMYOS



e



activités EXCLUSIVES DOMYOS CLUB



MORNING



CYCLING



entraînement



vélo indoor



sprint cycling



CYCLING



“ Je me tonifie, je me dépasse ! “ Lundi



Mardi



Mercredi



Jeudi



Vendredi



Samedi



CYCLING



9h30 - 10h20



CYCLING



10h30 - 11h20



CYCLING



11h - 11h50



CYCLING



12h30 - 13h



CYCLING 30’



e



SPRINT 12h30 - 13h20 CYCLING 50’ CYCLING



CYCLING



CYCLING CYCLING



16h30 - 17h20



CYCLING



17h30 - 18h20



CYCLING



18h30 - 19h20



CYCLING CYCLING 80’



18h30 - 19h50



“ Je me tonifie, je me dépasse ! “



Dimanche



MORNING CYCLING



7h15 - 8h15



CYCLING



19h - 19h50



CYCLING



19h30 - 20h20



CYCLING



19h30 - 20h50 CYCLING



80’



CYCLING



20h - 20h50 DAsNSE



salle DOMYOS



e



activités EXCLUSIVES DOMYOS CLUB



ACTIZEN



petits matériels



PILATES



fondamental



YOGA



gym douce



stretching



“ Je m’apaise, je m’enrichis ! “ Lundi



Mardi



Mercredi



Jeudi



Vendredi



PILATES PETIT MATÉRIEL



e



PILATES



9h30 - 10h20 10h30 - 11h20



Dimanche



STRETCHING



12h - 12h50



STRETCHING PILATES PETIT MATÉRIEL



e



YOGA



12h30 - 13h20



ACTIZEN



Samedi PILATES



PILATES 30’



13h -13h30



PILATES 30’



15h30 -16h



PILATES 30’ PILATES



17h30 -18h20



PILATES



PILATES 30’



19h - 19h30



PILATES



19h - 19h50 19h30- 20h20 STRETCHING



“ Je m’apaise, je m’enrichis ! “



YOGA



20h- 20h50 DAsNSE



salle DOMYOS



e



A



DAsNSE



salle ACTIZEN



activités EXCLUSIVES DOMYOS CLUB



YOGA DAsNSE



salle B’TWIN



DAsNSE



INDOOR



KIDS



JUDO



MINI BABY



forme zumba kids



“ Je m’éveille, je m’amuse, j’apprends ! “



Yoga family



CAPOEIRA DANCE FAMILY



HIP-HOP



EXPRESSION



Lundi



Mardi



Jeudi



Vendredi



Samedi



DANCE 4/6 ans FORME 4/6 ans



14h - 14h50



FORME



4/6 ans



JUMP/YOGA



e 4/6 ans



15h - 15h50



ZUMBA



16h - 16h50



7/11 ans FORME



17h - 17h50



7/9 ans FORME



17h30- 18h20



7/9 ans FORME



18h - 18h50



10/15 ans



FORME



18h30 - 19h20



“ Je m’éveille, je m’amuse, j’apprends ! “



Dimanche



DANCE 4/6 ans



10h - 10h50 10h30 - 11h20



KIDS



Mercredi BABY FORME



9h30 - 10h20



10/15 ans salle DOMYOS



DAsNSE A salle ACTIZEN



salle INDOOR



e



activités EXCLUSIVES DOMYOS CLUB



CONDITIONING



running



X-TREM CROSS



trx synergy



circuit training



ABDOS



morning



jogging



“ Je me tonifie, je me dépasse ! “ 7h30 - 8h 9h30 - 10h



Lundi



Mardi



Mercredi



Jeudi



Vendredi



ABDOS 30’ ABDOS 30’



ABDOS 30’ ABDOS 30’



ABDOS 30’ ABDOS 30’



ABDOS 30’ ABDOS 30’



ABDOS 30’ ABDOS 30’



10h30 - 11h20



CIRCUIT TRAINING



12h - 14h



ABDOS 30’



12h30 - 13h



CONDITIONING



13h - 13h30 ABDOS 30’ 15h- 15h30 ABDOS 30’ 15h30 - 16h X-TREM 30’



ABDOS 30’ ABDOS 30’



CIRCUIT CIRCUIT TRAINING TRAINING ABDOS ABDOS 30’ 30’



ABDOS 30’ X-TREM 30’



ABDOS 30’



Dimanche



ABDOS 30’ X-TREM CROSS



ABDOS 30’ X-TREM CROSS



16h - 16h50



e



17h30 - 18h20



e



ABDOS 30’ CIRCUIT TRAINING



16h- 18h



“ Je me tonifie, je me dépasse ! “



e



Samedi



trem e xcross



x trem cross



18h - 18h30



KETTLEBELL



ABDOS 30’



18h30 - 19h



ABDOS 30’



ABDOS 30’



ABDOS 30’



19h- 19h30



ABDOS 30’



KETTLEBELL



ABDOS 30’



KETTLEBELL



19h30 - 20h20



ABDOS 30’



20h30 - 21h



e



X-TREM CROSS ABDOS 30’



ABDOS 30’



e



X-TREM CROSS ABDOS ABDOS 30’ 30’



21h - 21h30 KETTLEBELL DAsNSE



e



salle ACTIZEN



salle B’TWIN



D salle DOMYOS



activités EXCLUSIVES DOMYOS CLUB



P



DAsNSE



PLATEAU



INDOOR



“ Garde ton énergie pour faire du sport ! “



7J/7 - 24h/24



Recharge



& achète tes sur



séances internet



CONNECTE-TOI VITE SUR



WWW.DOMYOS.COM



Pour plus d’informations, renseignez-vous à l’accueil du Club ! Domyos Club Lille : 03 20 30 98 38 Domyos Club Marcq : 03 20 82 64 59



OFFRE GRATUITE SANS ENGAGEMENT 45H DE COURS / SEMAINE



VOTRE SÉANCE CONTINUE



GRATUITEMENT SUR www.domyos.com
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plaisir - Domyos 

chaque moisdans votre club, prÃ©parez-vous Ã  suivre descours uniqueset de haut niveau en step et aÃ©rodance, avec une sÃ©lection de grandes figures du monde.
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plaisir - Domyos 

6 juil. 2014 - SPORTS DE COMBAT. â€œ Je m'enrichis, je me dÃ©passe ! â€œ Lundi. Mardi Mercredi. Jeudi Vendredi Samedi Dimanche. 9h30 - 10h20. 10h30 - ...
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abdofit - Domyos 

Ajoutez Ã  votre programme d'entraÃ®nement des exercices aÃ©robies tels que la marche, la course Ã  pied, la natation ou le cyclisme. Donnez Ã  vos muscles au ...
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Sucre = plaisir 

1. Repas du soir lÃ©ger, riche en lÃ©gumes verts. 3. Pas de creux en milieu de matinÃ©e grÃ¢ce au petit dÃ©jeuner copieux, donc pas de grignotage. 4. DÃ©jeuner riche.
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L - Domyos 

Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux ..... Vous avez la possibilité de régler la position des pédales lors du montage. .... L'échelle de couleur à gauche de I'écran vous permet de vous situer dans l'une des 5 zones d'effoıt en fonction ...
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t - Domyos 

personnes de plus de 35 ans ou ayant eu des problèmes de santé auparavant et si vous n'avez ..... Utilisation hors du cadre privé. Cette garantie commerciale ...
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vitalitÃ© - Domyos 

6 janv. 2014 - 16h - 16h50. ZUMBA. 7/11 ans. 17h - 17h50. FORME. 7/9 ans. FORME. 7/9 ans. 18h - 18h50. FORME. 10/15 ans. FORME. 10/15 ans. DAsNSE.
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cycling - Domyos 

12AVRIL. CLUB EVENT. Domyos Club - Lille. B'twin Village - 4 rue du Professeur Langevin - 59000 Lille. Tel. ... (semaine sportive). DU 30 JUIN. AU 25 AOÛT.
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vitalité - Domyos 

2 sept. 2013 - de découvrir des bases du step ou de l'aérodance. R. A. G. G. A .... qui s'inspire de l'athlétisme et des sports aérobics. TRAINING ZONE 30'.
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vitalitÃ© - Domyos 

6 janv. 2014 - C'est une mÃ©thode de renforcement musculaire qui grÃ¢ce Ã  un ballon, vous permettra de travailler en instabilitÃ© pour renforcer l'efficacitÃ© des ...
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EL9900 - Domyos 

ou tout autre dispositif électronique implanté sont averties qu'elles utilisent le capteur de pulsations et l'instrument de mesure des graisses corporelles à leurs ...
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Untitled - Domyos 

PLAISIR. ACCESSIBILITÃ‰. ACCOMPAGNEMENT. Nous croyons que le sport peut Ãªtre fun. Nous sommes ... pour vous guider et vous conseiller ! LES TARIFS.
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HGc - Domyos 

ARRIERE. AVANT. COTE GAUCHE ... du produit. 14. Ne pas approcher vos mains et pieds des pièces en mouvement. 15. .... Régler le leg de manière à ce que ...
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k - Domyos 

VÃ©riï¬�ez le branchement de l'adaptateur sur le velo. -Veriï¬�ez la connexion des cables au dos de la coane et a l'interieur de l'annature. Si le probleme persiste, ...
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m - Domyos 

m. 6. G .....Iï¬‚. N. 0. M . U. A. E. N. E m s. U. 1..-. 0. I.-. W. N o. M. 0 vll. a m s s. A. _. m,_._. M. N o. M. AF'WERKING - MONTAGEM - MONTAÃŒ - Ã®ï¬�. NOTICE D'U'I' ...
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KIDS - Domyos 

Sculpter mon corps et brÃ»ler mes calories. IdÃ©aux pour : MaÃ®triser et performer dans mon sport. Retrouvez une bande de couleur devant chaque activitÃ© sportive.
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Untitled - Domyos 

PLAISIR. ACCESSIBILITÃ‰. ACCOMPAGNEMENT. Nous croyons que le sport peut Ãªtre fun. Nous sommes ... pour vous guider et vous conseiller ! LES TARIFS.
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Untitled - Domyos 

Notre mission est d'accompagner chaque pratiquant dans sa progression sportive. En cours collectif ou sur le plateau musculation et cardio, retrouvez chaque.
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Untitled - Domyos 

C. 2 1. CONCEPTS. SALLE club.domyos.fr/cycling. NOUVEAUTÃ‰ ! Â« Le Cycling Endurance est sorti ! La meilleure faÃ§on d'optimiser la perte de masse grasse ! Â» ...
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KIDS - Domyos 

SALLES REZ-DE-CHAUSSÉE. SALLES 1ER ÉTAGE. Passerelle ---. (My Coach). (Actizen). Vestiaires H. (Espace musculation et cardio). (Dojo). 8. 5. 6. 7.










 


[image: alt]





Liasse fiscale PLAISIR LAB 

30 juin 2017 - Net. 3. A. CTIF. Immo. BIlISÃ©. Immobilisations incorporelles .... optionnel de taxation au tonnage des entreprises de transport maritime 998.
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plaisir 

Tapis anti-accrocs de qualité marine ...... de changement de vitesse, batterie de démarrage, une hélice en aluminium, installation hors-bord et configuration.
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VE 290 - Domyos 

relatives aux produits Fitness dans un usage domestique et non thérapeutique ... institutionnel. 7. Utilisez ce produit à l'intérieur, à l'abri de l'humidité et des.










 


[image: alt]





BT 200-70 - Domyos 

Ce produit est une barre de traction permettant de faire des tractions pour dÃ©velopper les muscles du haut du corps (dos, biceps, Ã©paules). Cet appareil permet ...
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