






[image: PDFHALL.COM]






Menu





	 maison
	 Ajouter le document
	 Signe
	 Créer un compte







































Pense vert !

Ã  la poubelle. â€¢ Engage-toi Ã  ne rien jeter n'importe oÃ¹ et Ã  Ã©liminer les ordures de faÃ§on appropriÃ©e. â€¢ Sensibilise les gens qui t'entourent Ã  l'importance de ne ... 
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Pense vert ! La réduction des déchets • Consomme des repas sans déchets, par exemple en te servant de contenants réutilisables, en apportant des aliments qui n’ont pas besoin d’emballage, etc. • Favorise l’utilisation de matières réutilisables ou recyclables. • Pense à recycler avant de mettre quoi que ce soit à la poubelle. • Engage-toi à ne rien jeter n’importe où et à éliminer les ordures de façon appropriée. • Sensibilise les gens qui t’entourent à l’importance de ne pas jeter les déchets n’importe où lorsque tu les vois le faire. • Agis de façon responsable face à l’utilisation des ressources naturelles et dans tes choix de consommation.
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La réduction de la pollution de l’air • Choisis des moyens de transport plus respectueux de l’environnement pour te rendre à l’école, à tes activités ou à ton travail. Par exemple, marche, vélo, autobus, covoiturage, etc. Sains et actifs W11111



La réduction de la consommation de papier et d’emballage • Recycle le plus possible le papier journal.



Reproduction autorisée uniquement dans les classes où le cahier Sains et actifs 5e secondaire est utilisé.



• Réduis ou élimine l’utilisation du papier de couleur lorsqu’il est impossible d’utiliser du papier journal. Essaie plutôt d’utiliser du papier blanc. • Sers-toi des deux côtés des feuilles de papier dans la mesure du possible et réutilise celles que tu as utilisées d’un seul côté. • Lorsque tu as utilisé les deux côtés des feuilles de papier, recycle-les. • Évite le plus possible de mettre le papier à la poubelle.



La réduction de ta consommation d’énergie • Éteins les lumières si personne ne se trouve dans la pièce. • Efforce-toi d’utiliser des ampoules fluocompactes à la maison car elles sont éconergétiques. • Éteins ton ordinateur lorsque tu ne l’utilises pas.



L’utilisation responsable de l’eau • Ferme les robinets quand tu te brosses les dents ou te savonnes sous la douche. • Limite ton utilisation d’eau chaude. • Respecte les berges des cours d’eau. 



DES FACTEURS POSITIFS POUR TA SANTÉ 
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pense-bÃªte 

AmÃ©liore ton Ã©quilibre et ta flexibilitÃ© pendant que tu grandis. â€“ AmÃ©liore ta coordination motrice et ton efficacitÃ© dans l'effort physique au moment mÃªme oÃ¹ ta ...
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pense-bête! 

PENSE-BÊTE! Stratégie d'adoption d'un mode de vie sain et actif. 1. Connaître l'effet de tes habitudes de vie actuelles sur ta santé et ton bien-être. 2. Évaluer la qualité de tes habitudes de vie actuelles. 3. Élaborer un plan d'action personnel vis
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pense-bête! 

Élaborer un plan d'action personnel visant à modifier certai- nes de tes habitudes de ... Faire le bilan de ton expérience et mesurer tes résultats. Reproduction ...
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pense-bÃªte 

Adopter un mode de vie sain et actif, c'estâ€¦ 1. ConnaÃ®tre les effets ... ÃŠtre suffisamment actif ou active signifie que ... et flexiblesâ€¦ 1. Facilitent ton apprentissage.
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pense-bête 

3. Redonnent de la mobilité à tes articulations avec des exercices d'étirement, après le traitement d'une blessure qui t'a obligé ou obligée à cesser ton activité.
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J'y pense ! Je m'en occupe ! 

Ces deux phÃ©nomÃ¨nes sont beaucoup utilisÃ©s et indispensables pour la comprÃ©hension d'un texteâ€¦ 1 En grammaire, une anaphore (du grec á¼€Î½Î±Ï†Î¿Ï�Î¬, reprise ...
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PENSE-BÃŠTE ! 

de dÃ©tection du stimulus et de la rÃ©sistance Ã  la distraction, donc du contrÃ´le de l'esprit. DÃ©tente mentale. RelÃ¢chement d'une tension intellectuelle, morale ...
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pense-bÃªte 

AmÃ©liore ta capacitÃ© Ã  faire un effort physique et la rÃ©ponse de ton corps aux situations d'urgence. â€“ T'aide Ã  maintenir un poids-santÃ© en assurant un Ã©quilibre ...
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pense-bÃªte 

Favorise une meilleure qualitÃ© de sommeil (tu verras plus loin comment). â€“ Aide ta concentration en classe et contribue Ã  amÃ©liorer ton rendement scolaire.
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pense-bête 

PENSE-BÊTE ! Les trois principales règles à retenir pour bien manger et s'hydrater sont… 1. Deux à trois heures avant de faire une activité physique, je.
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Pense comme les scientifiques 

(dans les annÃ©es 1960). Comment on fait aujourd'hui. Comment on pourrait faire dans l'avenir. Un petit avion s'Ã©crase dans une immense forÃªt. Quels sont les.
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Pense comme les scientifiques Fiche L1.2 

Petits curieux – Série lime – L'ombre et la lumière. © ERPI – Reproduction et modification autorisées. 1. Nom : Date : Pense comme les scientifiques Fiche L1.2.
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Gris- vert 

17 fÃ©vr. 2017 - CONSEILLÃ‰ POUR LE BASEBALL, LE VÃ‰LO, LA PÃŠCHE,. LE GOLF, LA CHASSE, LE SKI, LES SPORTS AQUATIQUES. Filtre la lumiÃ¨re bleue ...
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smoothie vert 












 


[image: alt]





guide vert 

Correction et montage. Alexandre Archer. Marie-Claude Chagnon. Janouk Murdock. Page 3. «« PPeettiitt »»GGuuiiddee vveerrtt. Union québécoise pour la ...
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livre vert 

DGA Attractivité du Territoire - Direction de la Transition Ecologique - V°03/08/18. 1. PLAN CLIMAT AIR ENERGIE. TERRITORIAL DE GRAND PARIS SUD.
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demain dans la bataille pense dbid p48t 
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Le diabète : comment la machine pense l'Homme ? 

Patient Self management Tools (94) : AI-improved glucose sensors, artificial pancreas ... applications cliniques dans la prise en charge du Diabète. 1. ... Contrôle de prise ... L'IA du system GoCARB analyse les photos d'un repas aussi bien.
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Vert-Saint-Denis 

APPEL GRATUIT DEPUIS UN POSTE FIXE. 0 800 774 062. DÃ‰CHETS. VERTS. Sortir les bacs la veille Ã  partir de 18h / Les collectes seront effectuÃ©es tous les ...










 


[image: alt]





Liasse fiscale APPRO-VERT 

de propriÃ©tÃ© : *. Immobilisations : Stocks : Renvois : (1) Dont droit au bail : NÃ©ant *. CR. NÂ° 2050- SD. â€“ (SDNC-DGFiP) - Octobre 2017. â‘ . APPRO-VERT. 3 4 3 4 ...
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Liasse fiscale VERT MARINE 

Renvois : (1) Dont droit au bail : NÃ©ant *. CR. NÂ° 2050- SD. â€“ (SDNC-DGFiP) - Octobre 2017. â‘ . VERT MARINE. 3 8 4 4 2 5 4 7 6. 76130 Mont-Saint-Aignan. 1 2.
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vert la guérison 

Club de golf Petitcodiac Valley. TRAVAILLONS ENSEMBLE ... INSCRIPTIONS:Un maximum de 30 équipes - Limite de 2 équipes par club jusqu'au. 9 août 2019.
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VER VERT [V1-PDF33977] 

remain are intentionally left to preserve the state of such historical works. ... Are you looking for Ebook Ver Vert Pdf? You will be glad to know that right now Ver ...
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montage-instructies - Gamm vert 

L• N'utilisez pas d'outil électrique pour assembler le barbecue. L• Il faut deux personnes pour assembler le barbecue. L• Le modèle de barbecue que vous avez ...
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