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1 Contexte De plus en plus d’unités militaires, polices, pompiers ainsi que Sportifs de haut-niveau utilisent de nouveaux outils pour s’entraîner. Ces derniers requièrent une connaissance parfaite du produit afin d’en améliorer les mouvements de base et fondamentaux nécessaires à un bon entrainement. Nous insisterons alors sur la notion de renforcement musculaire et la prévention des blessures. Planet Force propose des solutions adaptées en matière d’éducation, d’entraînement et de programmation afin d’évoluer dans un esprit positif, confiant et performant.
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2.1 Mission Statement Planet Force a pour but d’améliorer les connaissances et les compétences de toutes structures étatiques, en évoluant d’une préparation physique générale vers de l’opérationnel. Tout cela en respectant le cadre de leurs métiers respectifs.
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2.2 Notre métier Planet Force est une société de formations et d’équipements o Pour fusionner l’entraînement et l’opérationnel o Pour fournir du matériel adapté à vos attentes professionnelles et à l’amélioration des résultats dans un cadre individuel et collectif o Pour approfondir vos connaissances sur du matériel déjà utilisés par les unités d’élites et les sportifs de haut niveau de par le monde
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2.3 Nos forces et atouts Forte d’une expertise d’encadrement humain à haut niveau et d’une maîtrise pratique des outils, l’équipe Planet Force est dotée de réelles compétences acquises dans les domaines militaires, sportifs et unités d’élites. Les 3 axes de travail que vous développerez grâce à nos équipements et formations sont : o La Préparation Physique Opérationnelle (propre à chaque métier) o La rééducation Fonctionnelle o Le lutte et la prévention d’accident Au travers de nos formations, le but est d’aider nos interlocuteurs à mieux s’entraîner avec de nouveaux outils pour que leurs solutions de travail et de vie soient les plus optimisées. Vous êtes déjà bons, devenez meilleurs avec une maîtrise parfaite. 01/02/2017
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3.1 Nos cibles o L’ Armée – Etre physiquement OPS • Mieux s’entraîner, • Eviter de les blessures dues à une mauvaise pratique • Renforcer ses muscles profonds pour moins « subir » le poids de l’équipement o Polices, services étatiques • Remise en forme pour certaines unités • Autonomie dans l’entraînement • Sérénité dans l’intervention, les récents événements ont montrés que n’importe quelle unité pouvait être impliquée. Une bonne préparation est donc nécessaire à tous les niveaux
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3.1 Nos cibles o Le Sportif - Optimisation des résultats • Travail Fonctionnel, • Atteindre le dépassement de soi • Relever ses propres défis
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3.2 Nos outils



TRX 01/02/2017



VIPR



GUN-EX TP
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3.2 Nos outils



TACTICAL BOX 01/02/2017
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3.2 Nos formations



Cette formation, qui enseigne les bases de l’entraînement en Suspension, est la pierre angulaire de toutes les formations TRX. Appliquer les techniques d’entraînement basées sur les mouvements fondamentaux utilisant le Suspension Trainer.
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La formation TRX FTC (functionnal Training course) vous permet d’intégrer de multiples équipements d’entrainement fonctionnel pour la construction de la force, de la vitesse, de la puissance et de l'endurance.



TP



TRX FORCE Niveau 2 Passer au niveau supérieur dans l’entrainement et la programmation par suspension en ayant accès aux dernières techniques apportées aux militaires et forces opérationnelles.
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3.2 Nos formations



Découvrir et perfectionner les techniques de manipulations de cordes ondulatoires, et leurs variantes d’exercices grâce à l’élasticité es GUN-EX : rotation, sprint, transferts d’appuis, pour le haut, le centre et le bas du corps. 
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Apprendre comment enlevez les tensions et leurs douleurs et déséquilibres associés en faisant sauter ces verrous aux mouvements fonctionnels, avec les techniques d’auto massage et de compression myofasciale
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La formation avec VIPR permet une approche de l’entraînement fonctionnel extrêmement efficace au niveau des muscles profonds du centre du corps et des fessiers.et des chaînes croisées, en déplaçant des charges.
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3.4 Notre mise en œuvre en images La solution Planet Force est bien d’offrir un Package complet comprenant l’équipement, la formation certifiante, le suivi et la programmation. Fort de notre expérience, nous sommes Désormais partenaire avec les hommes du RAID et les Commandos Marines.
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ARMÉES



ECTLO TREPEL (Escouade de contre-terrorisme et Libération d’otage)
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Ecole militaire Draguignan (Moniteurs de Sport Formés)
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POMPIERS



SDIS 56
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POLICE, GENDARMERIE



GIGN
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HOPITAL RÉÉDUCATION



Hôpital Percy Blessés de guerre
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SPORTIF HAUT NIVEAU



Cercle des nageurs de Marseille Fabien Gilot – Frederick Bousquet
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Football Club de Lorient « Les Merlus »
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4.1 TRX Tactical TOUR
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4.2 Presse



Dans le cadre des études menées sur le maintien de la condition physique des personnels militaires, la société Planet Force, installée à Aix-en-Provence, s’est rendue aux écoles militaires de Draguignan (EMD) le 17 septembre pour présenter sa caisse d’entraînement tactique (TRX tactical training box).



( Paru sur le site du Ministère de la Défense )



Quelques personnels des EMD se sont ainsi attelés à une séance d’entraînement « lift/move/recover » (soulever, bouger, récupérer) à base de TRX et autres matériels. La sangle TRX est un outil d’entraînement léger : d’un poids de 500 g environ, elle tient dans une musette et permet un entraînement musculaire et cardio pulmonaire complet, en espace et en temps réduits. Conclusion de chacun : intense ! Très compacte (120 cm sur 60 cm), pesant environ 500 kg, la TRX tactical training box permet l’entraînement simultané d’un groupe de 10 soldats (20 en binôme) pendant 30 à 40 mn dans un espace restreint. Transportable et déployable rapidement, elle pourrait être utilisée lors des déploiements opérationnels afin de maintenir la condition physique des personnels, quelles que soient les conditions de vie ou d’hébergement.



Lift, move, recover : les militaires des écoles militaires de Draguignan ont testé mi-septembre une nouvelle façon de faire du sport. Et la séance s’est déroulée autour d'une caisse…



Source : http://www.defense.gouv.fr/terre/actu-terre/les-militaires-s-entraineront-ils-bientot-dans-une-caisse
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RETROSPECTIVE depuis Septembre 2015 POMPIERS



ARMEES



POLICES



SPORTIF HAUT NIVEAU



ERIS



SDIS 56



1ER RPIMA



RAID PARIS



FOOTBALL CLUB DE LORIENT



ERIS Rennes



SDIS 01



COMMANDOS MARINE



RAID RENNES



FOOTBALL PARIS SAINT GERMAIN



ERIS Strasbourg



SDIS 85



GFM BREST



POLICE MUNICIPALE 78



CERCLE DES NAGEURS DE MARSEILLE



ERIS Marseille



SDIS 35



ECOLE MILITAIRE DRAGUGNAN



POLICE / BAC 76



FOOTBALL CLUB EN AVANT GUINGAMP



SDIS 27



BAN LANN BIHOUE



RAID Bordeaux



Rugby Club De Toulon



SDIS 14



CSA 1er regiment d’infanterie à Sarrebourg



Raid LYON



Football Club De Dijon



SDIS 37 



CNSD



Raid de Marseille



Antenne GIGN de Dijon



Raid de Nice



TP * Ceux-ci ont bénéficié de formations , d’équipements ou d’une présentation .
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L’équipe



Bruno Gayraud



Teddy Palassy



Directeur Général Adjoint Ancien Militaire de l’A rmée de Terre



Responsable Développement Opérationnel Ancien Commando Marine Trainer TRX 



TP



Alexandre Veret Responsable Programmation d’entraînement Training Manager TRX
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Formations et Entrainement Physique Opérationnel



Teddy Palassy Responsable Développement Opérationnel Tél. +33 (0)6 98 06 58 14 Email. [email protected]



Retrouvez toutes nos informations sur : www.planetforce.fr 01/02/2017
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Mars 2014-Juillet 2015 QUALITY CENTER DAKAR. Commerciale des services mobiles SFR France. â–« Cross-selling : conseiller, prendre en charge et vendre un ...
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L'OFFRE COMMERCIALE 

1 juil. 2016 - 1 Parfum Feng Shui au choix. + 1 Essence de parfum Feng Shui assortie. + 1 Céramique Auto. + 1 Pendentif en céramique. OMBRE LÉGÈRE .
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Directeur général de ABC LIV. 12 FEBRUARY 2019. Au moment de créer votre société, vous devez choisir un statut juridique (SAS, SARL, SASU, EURL, etc.) ...
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Négociation commerciale 

Mon animateur reçoit mon pass estart et mes objectifs personnels. E START© ... mon espace privé via mon appli docendi ou sur docendi.com. ... 01 53 20 44 90.
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de croissance démographique. 25 970 ... Le tourisme est le 1er secteur d'activité économique de Royan Atlantique ... aussi un environnement naturel paysager d'exception sont autant d'atouts qui font de cette ville « d'art et d'histoire », .... En eff
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Planet English 

professor and was enrolled in public school. Antonio came back to Spain every summer. The little spaniard grew up and learnt English in the U.S.A. At that time ...
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BLUE PLANET 

Mechanics Repair. MEDICINE. First Aid. Forensic Medicine. General Medicine. Genetic Engineering. Pharmacology. Psychology. Surgery. Veterinary Medicine.
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Planet English 

Use the chart above to make out sentences like these: London is in ... Read from line 50 to 92 and say if the following statements are right or wrong. 1. English is ...
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La prÃ©sence commerciale 

Faites la distinction entre le commerce local et le commerce international. Faites aussi la distinction entre les annonces et les articles publiÃ©s dans le journal.
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NÃ©gociation commerciale AWS 

16 dÃ©c. 2017 - Evaluer les enjeux bilatÃ©raux. Grille d'analyse des intÃ©rÃªts de mon interlocuteur. Les rÃ¨gles du processus de nÃ©gociation. Elaborer sa stratÃ©gie d'approche. Les 2 stratÃ©gies de nÃ©gociation. Les 5 tactiques clÃ©s. Validation : 
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NÃ©gociation commerciale 

Evaluer les enjeux bilatÃ©raux. Grille d'analyse des intÃ©rÃªts de mon interlocuteur. Les rÃ¨gles du processus de nÃ©gociation. Elaborer sa stratÃ©gie d'approche. Les 2 stratÃ©gies de nÃ©gociation. Les 5 tactiques clÃ©s. Validation : RÃ©alisation d'u
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pour l'instant Ã  l'Ã©tat de patch et prÃ©sent dans le core de la future version du. RDBMS. Les outils d'administration. On note Ã©galement l'intÃ©gration d'un autre ...
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6 juin 2017 - Web pour mettre Ã  jour un site Web, un extranet ou une aide en ligne. Le prÃ©sent projet vise Ã  rationaliser et gÃ©rer l'ensemble des contenus qui ...
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Liasse fiscale PLANET WATTOHM 

Primes de remboursement des obligations. (V) CM. Ã‰carts de conversion actif *. (VI) CN. Capital souscrit non appelÃ©. (I) AA. Brut. 1. Amortissements, provisions.
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Same planet different world 

There are many different studies that help here, Yoga, Tai-Chi, Taiso, ..... a research centre and runs the Compagnon de Permaculture apprenticeship scheme,.
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Brochure commerciale AWS 

Gare Nantes : 30 min. Vallet est une commune de l'Ouest de la France, situÃ©e dans le dÃ©partement de la Loire Atlantique. Les Vignobles se situent au sud de l'agglomÃ©ration Nantaise et produisent des ... la Nantaise d'habitation qui va rÃ©cupÃ©rer 
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commerciale commercial - Recon Realties 

AccÃ¨s facile par les autoroutes 40 et 15 et par les boul. Jean-Talon, Victoria et. DÃ©carie / Easy access via Highways 40 and 15 and Jean-Talon, Victoria and ...
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Force Powers 

In game terms, when a character with this power suffers this kind .... don't count as a skill use (and thus there are ...... often mention the Dark Jedi losing control,.
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agrimax force 

The materials and contents of this publication and the website are the exclusive property of Balkrishna Industries Ltd. and are protected by industrial and/or ...
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