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PARTIR ET REVENIR EN SANTÉ! Yen-Giang Bui, MD, DTMH Direction de santé publique de la Montérégie



Direction de santé publique de la Montérégie



Déclaration de conflits d’intérêts potentiels Aucun
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Affiliations professionnelles Direction de santé publique de la Montérégie Membre actif Comité consultatif québécois en santé des voyageurs (INSPQ) Membre actif Groupe de travail sur l’Acte vaccinal (MSSS) Membre actif Comité consultatif de la médecine tropicale et de la médecine des voyages (ASPC) Membre liaison Comité sur l’immunisation du Québec (INSPQ) Clinicienne, clinique santé-voyage, CISSS Montérégie-Centre
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Objectifs



Au terme de cette présentation, vous serez en mesure de: • Nommer 3 mesures préventives, autres que la vaccination, recommandées en santé-voyage



• Utiliser les outils disponibles pour effectuer une consultation santé-voyage de base



• Reconnaître les clientèles à haut risque en santé-voyage
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Plan Contexte actuel des voyages à l’étranger Vaccinations Autres conseils et mesures préventifs Clientèles à haut risque en santé-voyage Outils pratiques et références
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Contexte des voyages au Canada Près de 13 millions voyages internationaux (hors Canada et ÉU) en 2017 Destinations-soleil (nombres de voyages en 2016)



• Mexique: plus de 2 millions • Cuba: 858 000 • République dominicaine: 517 000 Sources: http://www.statcan.gc.ca/tables-tableaux/sum-som/l02/cst01/arts37a-fra.htm; http://www.statcan.gc.ca/pub/66-001-p/2017012/tbl/tbl-1-fra.htm



Minorité des voyageurs consultent avant de partir Beaucoup de voyages de dernière minute Direction de santé publique de la Montérégie



Charles et Marianne vont passer une semaine en amoureux à Punta Cana, République dominicaine Ils seront dans un hôtel toutinclus Est-ce qu’il y a des précautions à prendre?
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Questions à poser Qui sont-ils? Où vont-ils? Quand partent-ils?



Combien de temps? Que vont-ils faire?
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Visite pré-voyage ATCD médical, médication, allergie, conditions particulières (grossesse, immunodépression etc) Vaccinations



Chimioprophylaxie antipaludique si indiquée Autres conseils et mesures de prévention • • • • • •



Précautions eau et aliments Protection solaire et insectifuge ITSS Sécurité en voyage (risques d’accidents), adaptation culturelle Contact avec animaux, baignade en eau douce Décalage horaire etc Direction de santé publique de la Montérégie



Vaccinations De base Spécifiques aux voyageurs



Protocole d’immunisation du Québec (PIQ) Réédition 2018 sera en ligne début mai 2018 S’inscrire à l’infolettre pour être informés http://www.msss.gouv.qc.ca/abonnement/?l=piq



• Complètement retravaillé visuellement • Consultation et navigation plus conviviales • Connexion internet nécessaire pour accès Direction de santé publique de la Montérégie



PIQ électronique
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Guide d’intervention santé-voyage



https://www.inspq.qc.ca/sante-voyage/guide 12 Direction de santé publique de la Montérégie



Vaccination de base pour voyageurs Rappel dcaT ou dT



Rougeole : 2 doses de RRO si né après 1er janvier 1970 Polio: rappel indiqué pour adultes seulement si voyage en pays endémique (Afghanistan, Pakistan, Nigéria) ou à risque d’importation (certains pays d’Asie ou d’Afrique) Autres vaccins si indiqués Influenza Pneumocoque Varicelle VPH, zona etc. Direction de santé publique de la Montérégie



Hépatite A Transmission fécale-orale



Prévalence hépatite A



Incubation 15-50 jours



Sv asymptomatique, surtout chez enfants (mais contagieux) Contagiosité •



2-3 sem avant et ad 1 sem après l’ictère



Risque mortalité + avec l’âge •



1 à 3 % > 40 ans



http://gamapserver.who.int/mapLibrary/Files/Maps/Glob al_HepA_ITHRiskMap.png?ua=1



14 Direction de santé publique de la Montérégie



Hépatite A 3 vaccins inactivés disponibles Tous très immunogènes et efficaces, interchangeables Peuvent être administrés jusqu’au départ Protection à très long terme, probablement à vie
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Vaccins HA
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Hépatite B Transmission par sang contaminé, relations sexuelles, mère-enfant, contact étroit familial



Prévalence hépatite B



Risque de chronicité selon l’âge à l’infection



• Périnatale: jusqu’à 90 % • 5 ans: 50 % • Adulte: 10 %



Voyageurs : exposition accidentelle aux liquides biologiques durant voyage (sexuel, secourir un blessé, soins médicaux ou dentaires etc.)



https://www.cdc.gov/travel-static/yellowbook/2018/map_304.pdf
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Vaccins HB 2 vaccins recombinants, très efficaces Stimule immunité cellulaire et génère mémoire immunitaire Protection à très long terme, probablement à vie Infection chronique ou maladie extrêmement rares chez individus adéquatement vaccinés avec vaccin recombinant Possible que ces personnes soient déjà infectées lors de la vaccination
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Vaccins HB



Engerix: 0,7,21 jours,12 mois pour voyageurs adultes si risque élevé de contracter hépatite B et départ < 28 jrs
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Vaccin combiné HAHB Calendrier régulier 0, 1 mois, 6 mois Se rappeler qu’une dose de Twinrix contient une demi-posologie de vaccin HA et une pleine posologie du vaccin HB Pour un voyageur adulte qui part dans < 21 jrs, • Préférable d’utiliser vaccins monovalents pour lui donner pleine protection contre HA • Sinon, donner au moins 2 doses de vaccin HAHB selon calendrier accéléré 0, 7, 21 jrs, 12 mois
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Prévention diarrhée des voyageurs Eau embouteillée, bouteilles encapsulées Attention aux glaçons Cuire, peler ou s’en passer (Pas si facile en pratique) • Eviter crudités, fruits déjà ouverts, aliments réchauffés • Produits laitiers, oeufs, mayonnaise, etc • Attention aux gros poissons et crustacés, bi-valves • Oublier les vendeurs de rue • Vaccin?



Direction de santé publique de la Montérégie



Auto-traitement diarrhée des voyageurs Pathogènes : surtout E Coli (ETEC), salmonelles, shigelles, campylobacter, virus (noro, rota etc) Réhydratation orale (Gastrolyte) Imodium pour diarrhée légère à modérée • Combiné avec antibiotiques pour diarrhée modérée à sévère



• Contreindiqué chez enfants < 2 ans et prudence 2-12 ans Antibiotiques: réserver pour diarrhée sévère ou dysenterie •



Cipro 500 mg bid 1-3 jours (ou XL 1g die 1-3 jrs)



•



Zithromax 500 mg die 1-3 jours, OK pour femmes enceintes (enfants 5-10mg/kg die)



•



Traitement unidose efficace aussi



•



Résistance augmente à la cipro mais aussi à l’azithromycine



•



Risque de colonisation par bactéries résistantes donc utilisation judicieuse des antibiotiques Direction de santé publique de la Montérégie



Diarrhée des voyageurs Vaccin oral contre choléra avec protection croisée contre ETEC-TL (Dukoral) À partir de 2 ans Calendrier et dose selon infection visée Efficacité • •



contre choléra 60-80 % contre forme grave d’ETEC 60 %



Non recommandé de façon systématique pour prévenir la diarrhée des voyageurs Bonne innocuité Durée protection ETEC-TL 3 mois
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Autres vaccins voyageurs Typhoïde Rage Fièvre jaune Encéphalite japonaise Méningite à méningocoques ACYW-135 BCG (et TCT) Voir PIQ et Guide d’intervention santé-voyage pour informations détaillées sur maladies et vaccins
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Protection solaire et insectifuge



1) Soleil • FPS 30 ou plus, réappliquer souvent • Éviter exposition entre 10-14 h



2) Moustiques • Insectifuge diminue efficacité du filtre solaire, attendre 15 minutes entre les 2 • Vêtements longs, de couleur pâle • DEET 30 % adultes, 10 % enfants (30 % si risque élevé de paludisme) • Icaridin 20% chez adultes et enfants ≥ 6 mois (1er choix chez enfants) • Moustiquaire imprégné de perméthrine, deltaméthrine
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Paludisme en République dominicaine Environ 500 cas indigènes par année • Phase de préélimination



• 100% P falciparum, sensible chloroquine



Rares cas chez touristes ayant visité Punta Cana (province La Altagracia)



Éclosions peuvent survenir de façon occasionnelle dépendant de la pluviosité, ouragans, année El Niño etc
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Paludisme République dominicaine Recommandations actuelles • Risque surtout régions rurales et frontières avec Haïti • Risque faible stations balnéaires (La Altagracia) • Discussion risques-bénéfices à avoir avec les patients • Mesures de protection contre les moustiques généralement suffisantes, certains patients vont choisir de prendre des antipaludiques • Antipaludiques • 1er choix chloroquine, atovaquone-proguanil • 2e choix méfloquine, doxy Ne pas oublier consultation urgente en cas de fièvre au retour pour éliminer Dx de malaria
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Autres maladies transmises par moustiques Ne pas oublier • Fièvre dengue • Virus chikungunya • Virus Zika: https://www.canada.ca/fr/santepublique/services/maladies/virus-zika.html pour les recommandations les plus à jour



• Si notre couple voulait concevoir un bébé, que lui diriezvous?
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Autres précautions Rage (morsures animales) ITSS (ça arrive même dans les meilleures familles) Altitude (séjours >2500 m) Prévention accidents, traumatismes Assurances soins de santé incluant rapatriement
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Visites à la famille et aux amis (VFA) Immigrants et néo-Québécois (incluant leurs enfants et conjoints) qui retournent visiter leur pays d’origine, souvent un pays moins développé Reconnus dans la littérature comme étant une clientèle à haut risque en santé-voyage, particulièrement les enfants Représentent environ 10-14% des voyages au Québec
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Données surveillance Québec 2004-2007 Maladie



VFA (% des cas totaux)



VFA < 20 ans (% des cas chez VFA)



Paludisme



53%



16,9 %



Hépatite A



57%



65,2 %



Typhoïde



94,4%



50 %
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Paludisme données Montérégie 2017: 21 cas confirmés tous acquis à l’étranger • 20/21 acquis en Afrique subsaharienne • 18/21 causés par Plasmodium falciparum



• 12 VFA (visites à la famille ou aux amis) • 4 travailleurs • 5 réfugiés/immigrants récemment arrivés au Québec



Incidence 1,56/100 000 en 2017 comparé à 0,7/100 000 en 2007 Même phénomène observé au Québec 32 Direction de santé publique de la Montérégie



Clientèles à risque de contracter le paludisme Voyageurs se rendant en Afrique sub-saharienne, en particulier : • Les visites à la famille ou aux amis, surtout les enfants • Les travailleurs, (gens d’affaires, travailleurs dans l’industrie minière) faisant séjours répétés dans les régions impaludées Pas de consultation en clinique santé-voyage avant leur départ, ou refus de la chimioprophylaxie Raisons du refus: • oubli • achat de médicaments dans le pays visité • crainte des effets secondaires 33



• fausses croyances sur la protection naturelle Direction de santé publique de la Montérégie



Messages-clés sur la santé-voyage Reconnaître • Domaine complexe • Évaluation individualisée du risque Recommander • Vaccins • Chimioprophylaxie antipaludique si nécessaire • Autres conseils préventifs Référer • Changements dans épidémiologie, profil de résistance • Clientèles à risque
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Sécurité à l’étranger Gouvernement du Canada • https://voyage.gc.ca/assistance/assistance-d-urgence • 1-800-387-3124 (ÉU et Canada), 613-996-8885 (à frais virés) • Numéro sans frais dans certains autres pays Soins médicaux à l’étranger • IAMAT www.iamat.org/ • ISTM http://www.istm.org/AF_CstmClinicDirectory.asp • International SOS https://www.internationalsos.com/medicaland-security-services/clinics
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Outils en santé des voyageurs Québec •



Guide d’intervention santé-voyage



•



Vigie en santé des voyageurs



•



Protocole d’immunisation du Québec



Canada •



Agence de santé publique du Canada: http://www.phac-aspc.gc.ca/tmppmv/index-fra.php



•



Société canadienne de pédiatrie: http://www.cps.ca/fr/



International •



Health Information for International Travel (CDC): http://www.cdc.gov/travel/yb/



•



Voyages internationaux et santé (OMS): http://www.who.int/ith/en/ Direction de santé publique de la Montérégie



Cliniques spécialisées en santé-voyage Liste non-exhaustive CISSS Montérégie-Centre CLSC Samuel-de-Champlain 450-466-6084 (Brossard)



Clinique Santé-Voyage, Fondation du CHUM 514-890-8332 Centre JD McLean des maladies tropicales, CUSM 514-934-8049
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Formations Besoin de formation en vaccination ou en santé des voyageurs pour vous et vos collègues? Contactez-nous • [email protected] • [email protected]
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MERCI!



39 Direction Directionde desanté santépublique publiquede delalaMontérégie Montérégie



























des documents recommandant







[image: alt]





partir verifier si la terre est bien ronde et en revenir ... AWS 

This particular Partir Verifier Si La Terre Est Bien Ronde Et En Revenir Ou Pas French Edition PDF start with. Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presented. It's goi










 


[image: alt]





Lire en bande organisée - Partir en livre 

rant de tes super-héros préférés et en les croisant aux influences ... domaine, tu inscris le nom de ce personnage sur un papier et le .... de légende. Geoffo te ...










 


[image: alt]





Lire en bande organisée - Partir en livre 

Cosplay manga. Des kilos de mangas, DVD, goodies et un Pass VIP pour le Comic Con Paris à gagner. Tous en piste ! Sors ton plus beau costume pour partici- per au grand concours de cosplay manga. Attention, un jury professionnel désignera les gagnants










 


[image: alt]





Je suis très contente de revenir en Seine-Saint-Denis 

1990 en Algérie. Dans son dernier album, El. Mutakallimûn (Masters of the World), Souad Massi a adapté deux de ses poèmes en musique, dont le détonnant El Houriya (la liberté). « Ahmed Matar y décrit un professeur qui écrit le mot. “démocratie” au ta










 


[image: alt]





partir en vacances l'esprit tranquille - Allstate Canada 

Toute chose n'est pas bonne Ã  publier sur les mÃ©dias sociaux, y compris vos dates de vacances. Dites-le Ã©galement Ã  vos enfants et aux membres de votre ...










 


[image: alt]





en revant a partir de dbid 1077 












 


[image: alt]





Le dossier de l'été - Partir en livre 

1 juin 2016 - Avant-Propos... p. 3. Présentation générale de Partir en livre p. 4. Les évènements Partir en livre p. 5. Le parc éphémère d'attractions littéraires p. 6-7. Les « Rendez-vous ados » p. 8-9. Les évènements régionaux labellisés par le CNL










 


[image: alt]





Le dossier de l'été - Partir en livre 

1 juin 2016 - Mardi 28 juin a été présentée une étude du Centre national du livre, ... Bien sûr pour l'école ou le travail (89%), mais aussi par goût .... et sciences pour tous) ; des bibliothèques des villes de Paris ..... voix haute, veillée lectur










 


[image: alt]





partir en vacances l'esprit tranquille - Allstate Canada 

Toute chose n'est pas bonne à publier sur les médias sociaux, y compris vos dates de vacances. Dites-le également à vos enfants et aux membres de votre ...










 


[image: alt]





Communiqué de presse - Partir en livre 

19 juil. 2016 - Près du double d'évènements pour la 2 e édition de Partir en livre ! À J-1 du lancement de la 2e édition de Partir en livre, la grande fête du livre ...










 


[image: alt]





Lire en bande organisÃ©e - Partir en livre 

#science-fiction. Gary Cook : dÃ©couvre en avant premiÃ¨re LE roman trÃ©pidant de la rentrÃ©e ! Rencontre avec l'auteur Antoine Jaunin. Gagne le livre un mois ...










 


[image: alt]





Lire en bande organisÃ©e - Partir en livre 

en direct, t'offre une planche inÃ©dite et dÃ©dicace ton buste costumÃ© ! Batman, Superman, Wonder Woman,. Daryl de The Walking Dead, ou mÃªme Harry Potter... Trouve l'inspiration oÃ¹ bon te semble. Fais toi maquiller par nos pros du cosplay, dessine










 


[image: alt]





Revenir sur sa dÃ©marche 

Prenons par exemple la recherche que vous devez effectuer sur l'industrialisation en. Grande-Bretagne alors que vous devez remplir la fiche 4.3. Pour ce faire ...










 


[image: alt]





mais pourquoi revenir mpr-78-pdf AWS 

This particular Mais Pourquoi Revenir PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presented. It's going to focus on mostly about the above subject together wit










 


[image: alt]





161017 CP Partir auteur 












 


[image: alt]





Partir en chantiers avec Asmae-Association SÅ“ur Emmanuelle 

26 sept. 2016 - Ce n'est pas la premiÃ¨re fois que Laurent Wauquiez parle Ã  la presse de son lien avec sÅ“ur. Emmanuelle. DÃ©jÃ  lors d'une Ã©mission EnvoyÃ© ...










 


[image: alt]





Reconnaissance d'actions en temps réel à partir d'exemples 

22 avr. 2013 - un essors avec l'arrivée des système informatique. En effet, depuis ..... stratégies de classifications utilisées dans la littérature. 2.2 Méthodes ...










 


[image: alt]





TÃ©lÃ©chargez le communiquÃ© de presse - Partir en livre 

19 juil. 2016 - par le Centre national du livre (CNL) en partenariat avec le Salon du ... Presse jeunesse pour la fÃªte, au bord du Canal de l'Ourcq Ã  Pantin.










 


[image: alt]





Partir en chantiers avec Asmae-Association SÅ“ur Emmanuelle 

26 sept. 2016 - qu'il faut la mener, c'est au Soudan qu'il faut la mener Â» Etant donnÃ© sa faible connaissance de sÅ“ur Emmanuelle, M. Wauquiez n'est pas autorisÃ© Ã  penser Ã  la place de sÅ“ur Emmanuelle. Retrouvez, l'Ã©mission sur : http://www.tf










 


[image: alt]





Le plafond de la dette pourrait revenir hanter la ... - Desjardins 

21 fÃ©vr. 2017 - FranÃ§ois Dupuis, vice-prÃ©sident et Ã©conomiste en chef â€¢ Mathieu D'Anjou, ... En aucun cas, il ne peut Ãªtre considÃ©rÃ© comme un engagement du ...










 


[image: alt]





1000 idees pour partir en bateau dbid dclmg 












 


[image: alt]





Le dossier de l'Ã©tÃ© - Partir en livre 

1 juin 2016 - mÃªmes contenus pÃ©dagogiques Ã  tous les enfants, sans clivage, c'est tout naturellement que les Grands Rendez-vous s'associent Ã  Partir en ...










 


[image: alt]





semiotique en jeu a partir et autour de l uvre daj pdf 

a partir et autour de l uvre daj PDF file for free from our online library ... Traditionalists may ask, what is so great about downloading semiotique en jeu a partir et ...










 


[image: alt]





Construction et enrichissement d'une onto- logie Ã  partir d'un ... - ARIA 

de reprÃ©senter les connaissances d'un domaine spÃ©cifique, en exploitant des outils de .... algorithme d'extraction des motifs frÃ©quents Â», Technique et science ...










 














×
Report Partir et revenir en sante.pdf





Your name




Email




Reason
-Select Reason-
Pornographic
Defamatory
Illegal/Unlawful
Spam
Other Terms Of Service Violation
File a copyright complaint





Description















Close
Save changes















×
Signe






Email




Mot de passe







 Se souvenir de moi

Vous avez oublié votre mot de passe?




Signe




 Connexion avec Facebook












 

Information

	A propos de nous
	Règles de confidentialité
	TERMES ET CONDITIONS
	AIDE
	DROIT D'AUTEUR
	CONTACT
	Cookie Policy





Droit d'auteur © 2024 P.PDFHALL.COM. Tous droits réservés.








MON COMPTE



	
Ajouter le document

	
de gestion des documents

	
Ajouter le document

	
Signe









BULLETIN



















Follow us

	

Facebook


	

Twitter



















Our partners will collect data and use cookies for ad personalization and measurement. Learn how we and our ad partner Google, collect and use data. Agree & Close



