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Pourquoi fixer des objectifs?  Observez autour de vous…  Vous avez 1 minute pour trouver un objet rouge dans la pièce où vous vous trouvez….  Quand vous en avez trouvé au moins un, mémorisez le.  Passez à la page suivante du document et fixez votre attention sur votre écran d’ordinateur.



•Maintenant citez moi un objet jaune qui est dans cette pièce. Difficile?



C’est bien normal! On ne trouve que ce que l’on cherche!



C’est pourquoi fixer des objectifs…



Permet de savoir ce que l’on cherche….



Et de le trouver!!!
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