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Outil sur les soins de santÃ© avant la conception - TheWell
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Outil sur les soins de santé avant la conception Les soins de santé avant la conception consistent à l’identification des facteurs de risque potentiels physique, génétique, psychosociale, environnementale ou comportementale qui sont liées à une issue défavorable de la grossesse ainsi qu’à la réduction de ces facteurs grâce au counseling, de l’éducation et des interventions. Les soins de santé avant la conception mettent l’accent sur la promotion de la santé et la prévention des maladies pour toute personne en âge de procréer. C’est une excellente occasion pour les fournisseurs de soins primaires d’améliorer l’issue pour la mère et le nourrisson puisque la période critique du développement du fœtus survient souvent avant le début des soins prénataux. Chacun des aspects des soins avant la conception ci-dessous doit être examiné de façon régulière avec chaque personne en âge de procréer.



Nom du patient : Date de naissance :



Cet outil a été traduit en français à partir de la version anglaise originale. De ce fait, les matériels de soutien et références dans l’outil sont en anglais.
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Dépistage



Prévention et promotion Plan en matière de procréation : q Non



Prise en charge



Demander à toutes les personnes en âge de procréer si elles envisagent d’avoir un enfant durant l’année à venir. Les encourager à établir un plan en matière de procréation1.



 Discuter des moyens de contraception possibles.



q Ne sais pas  Outil pour une décision judicieuse . 2



q Oui4 DM :_______________ q Discuter de la planification familiale et de la conception.



q Si le test de grossesse est positif, discuter des options en matière de soins prénataux et référer la femme en conséquence.



q Informer les femmes en âge de procréer que la fécondité naturelle et les chances de succès des technologies de reproduction assistée diminuent beaucoup vers la fin de la trentaine et la quarantaine3.



Antécédents en matière de procréation :



Obtenir des personnes un historique détaillé de leurs antécédents en matière de procréation.



Grossesses (G) :______________ Avortements (A) :______________ À terme (T) :_____________ Enfants vivants (V) : _______ Prématurés (P) :____________ Détails :



Poser des questions sur les grossesses antérieures : q Mortinaissance q Diabète gestationnel q Accouchement prématuré q Fausse couche q Césarienne q Prééclampsie q Technologies de q Anomalies q Anomalies congénitales



reproduction assistée



q Poids élevé ou faible à la naissance



q Référer les femmes de façon appropriée. q Recommander aux femmes ayant déjà eu un accouchement par césarienne d’attendre au moins 18 mois avant une nouvelle conception. q Recommander la prise de 5 mg d’acide folique avant la conception et pendant 12 semaines après la conception en cas d’antécédents de malformations du tube neural. q Recommander un intervalle entre les grossesses de plus de 18 mois et de moins de 59 mois.



Santé en matière de sexualité : Toutes les personnes doivent recevoir des conseils au sujet des pratiques sexuelles sans danger.



Dépister les troubles suivants en cas de risque élevé : q Chlamydia q Syphilis q Trichomonase



q Prescrire un traitement conformément aux Lignes directrices canadiennes sur les infections transmissibles sexuellement.5



q Gonorrhée q Herpès génital (en cas de lésions)



q Renseigner les femmes atteintes d’herpès génital du risque de transmission verticale.



Maladies chroniques : Optimiser la prise en charge des maladies ci-dessous, car un contrôle ou un traitement sous-optimal peut accroître les risques d’issue défavorable 



pour la mère ou le nourrisson.



valproïque, le lithium et le topiramate sont contre-indiqués. q Hypertension : Elle représente un risque accru pour la santé du De nombreux médicaments antiépileptiques peuvent réduire fœtus et de la mère. Il faut évaluer l’atteinte des organes cibles l’efficacité des contraceptifs hormonaux. pour les personnes qui souffrent d’hypertension depuis longtemps. Un traitement autre qu’un inhibiteur ECA est recommandé pour q Lupus érythémateux disséminé (LED), polyarthrite rhumatoïde les femmes en âge de procréer. Celles qui souffrent d’hypertension q Asthme : Retarder la conception jusqu’à ce que l’asthme soit et autres maladies autoimmunes : Retarder la conception grave doivent éviter de prendre des contraceptifs contenant bien contrôlé. jusqu’à ce que la maladie soit bien maîtrisée. Discuter de des œstrogènes. l’histoire naturelle de la maladie pendant et après la grossesse. q Cancer : Toute personne atteinte de cancer devrait être conseillée La cyclophosphamide, le méthotrexate et le leflunomide sont q Affection intestinale inflammatoire : Recommander aux femmes au sujet des effets potentiels des traitements sur la fécondité, les contre-indiqués. Les femmes qui sont atteintes de LED et chez qui de retarder la conception jusqu’à ce que la maladie soit en renseigner sur les moyens de préserver leur fécondité, si elles le la présence d’anticorps antiphospholipides a été décelée ou est rémission. La conception pendant un épisode actif augmente désirent, et les référer vers les services appropriés. inconnue doivent éviter de prendre des contraceptifs contenant le risque de fausse couche, d’accouchement prématuré, de q Diabète : Le risque accru d’anomalies congénitales peut être des œstrogènes. Discuter avec un rhumatologue de l’utilisation de mortinaissance ou de faible poids à la naissance. atténué grâce au bon contrôle glycémique avant la conception. l’aspirine et de l’héparine pour les femmes atteintes de LED et du q Phénylcétonurie : Encourager le maintien d’un niveau bas de Il faut encourager les personnes dont la glycémie n’est pas bien syndrome des antiphospholipides. phénylalanine pendant les années de fécondité et particulièrement régulée à utiliser un moyen de contraception. La prise quotidienne q Maladie thromboembolique : Informer les femmes que le risque avant la conception. de 5 mg d’acide folique avant la conception et pendant 12 semaines de thromboembolie veineuse augmente pendant la grossesse et après la conception est recommandée. Les inhibiteurs ECA et les q Maladie rénale : Encourager une maîtrise optimale de la maladie après l’accouchement et que, dans bien des cas, un traitement statines sont contre-indiqués. Les personnes de plus de 20 ans qui avant la conception, notamment la normalisation de la tension anticoagulant sera nécessaire. Le coumadin est contre-indiqué. souffrent de diabète sucré ou qui présentent une atteinte des artérielle. Utiliser un traitement autre qu’un inhibiteur ECA. Ces femmes doivent éviter de prendre des contraceptifs contenant organes cibles doivent éviter de prendre des contraceptifs Consulter un spécialiste. des œstrogènes. contenant des œstrogènes. q Trouble épileptique : Discuter de l’issue potentielle d’une q Maladie thyroïdienne : Rétablir l’état euthyroïdien avant la q VIH : Le risque de transmission au fœtus est d’environ 2 % avec grossesse en cas de crise d’épilepsie et de prise d’un médicament conception. Les femmes atteintes d’hypothyroïdie doivent un traitement antirétroviral. L’éfavirenz est contre-indiqué. Les antiépileptique. Il est recommandé de prendre quotidiennement 4 augmenter de 30 % leur dose de lévothyroxine dès qu’elles médicaments antirétroviaux peuvent réduire l’efficacité des à 5 mg d’acide folique avant la conception et pendant 12 semaines tombent enceintes. L’iode radioactif est contre-indiqué. Analyser contraceptifs hormonaux. Référer la patiente à un spécialiste. après la conception. Dans la mesure du possible, il faut utiliser la FSC et la TSH avant la conception. un seul médicament et ceci a la plus faible dose possible. L’acide Il faut consulter Motherisk6 (en anglais seulement) pour connaître si les médicaments que prennent les patientes ayant des problèmes de santé chroniques sont compatible avec la grossesse. Ligne d’assistance de Motherisk : 1 877 439 2744



Pour obtenir d’autres renseignements sur la prise en charge des maladies chroniques avant la conception, reportez-vous à la « Preconception Care Clinical Toolkit » (boîte à outils clinique sur les soins avant la conception) de Before, Between & Beyond Pregnancy7. Révisé novembre 2015
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Dépistage



Prévention et promotion



Prise en charge



Médicaments : Le risque de tératogénicité pour l’être humain est inconnu pour la majorité des médicaments. Il faut faire preuve de prudence lorsqu’on prescrit un médicament à une femme en âge de procréer. Consulter (en anglais seulement). Motherisk6



Rechercher une utilisation de médicaments ayant des effets tératogènes : q Médicaments d’ordonnance q Médicaments en vente libre q Thérapie complémentaire ou non conventionnelle (herbes, produits naturels, produits amaigrissants, produits ou suppléments pour athlètes, etc.)



Les médicaments susceptibles d’avoir des effets tératogènes doivent être remplacés par des produits plus sécuritaires. Il faut recommander aux femmes de ne pas cesser de prendre leurs médicaments d’ordonnance sans consulter leur fournisseur de soins de santé.



Dépister les troubles suivants :



q Trouble bipolaire



q Dépression8



q Informer les femmes ayant reçu un diagnostic de maladie mentale des risques liés à la grossesse et du risque de rechute. Assurer une prise en charge stratégique.



q Recommander la prise quotidienne de 5 mg d’acide folique avant la conception et pendant 12 semaines après la conception aux femmes qui prennent des antagonistes du folate (p. ex. méthotrexate, sulfonamides et antiépileptiques). (ex. methotrexate, sulfonamides, and antiepileptics).



Santé mentale: Promouvoir une bonne santé mentale grâce à un sommeil suffisant, à l’équilibre travail-vie privée, à la réduction du stress et aux relations sociales.



q Anxiété9



q Vérifier les antécédents familiaux de problèmes de santé mentale.



q Autre10



q Trouble de l’humeur



q Schizophrénie



q Stabiliser ou optimiser l’humeur et le niveau d’anxiété; discuter des risques et des avantages des médicaments.



Tabagisme : Sensibiliser toutes les femmes à l’arrêt du tabagisme avant la conception.



Dépister les éléments suivants : q Consommation de tabac (sous toutes ses formes) q Exposition au tabac (fumée secondaire)



q Offrir une intervention brève et référer les patientes de façon appropriée11. q Renseigner les femmes sur les ressources offertes aux patientes12 et sur la Téléassistance pour fumeurs, au 1 877 513 5333. q Consulter les Lignes directrices canadiennes sur le renoncement au tabagisme13. q Conseiller les femmes atteintes de tabacomanie sur les risques liés à la grossesse et le risque de rechute. q Assurer une prise en charge stratégique. q Recommander aux fumeuses de prendre 35 µg de vitamine C en plus par jour.



Consommation d’alcool et d’autres substances : Encourager toutes les personnes à renoncer à une telle consommation avant la conception.



Dépister la consommation des éléments suivants : q Alcool q Autres substances



q Offrir une intervention brève14 façon appropriée.



et référer les patientes de



q Recommander aux toxicomanes de prendre 5 mg d’acide folique par jour avant la conception15. q Renseigner les femmes sur les ressources offertes aux patientes16 et sur la Ligne d’aide sur la drogue et l’alcool, au 1 800 565-8603. q Consulter les Directives sur la consommation d’alcool17.



Vaccination :



Toutes les personnes en âge de procréer devraient avoir une vérification de leur immunisation et une revaccination au besoin18.



Vacciner contre les maladies suivantes : q Varicelle q VPH q Tétanos, q Rougeole, Oreillons q Rubéole q Influenza diphtérie coqueluche q Hépatite B



Maladies infectieuses : q VIH q Hépatite B q Parvovirus q Hépatite C 



Vérification de l’immunité contre les maladies suivantes : q Rubéole q Hépatite B q Varicelle



Il est important de prévenir et de dépister ces maladies infectieuses19 Dépister : q VIH



q Tuberculose q Toxoplasmose q Cytomégalovirus



q Fournir tous les vaccins nécessaires avant la conception, à l’exception du virus contre la grippe qui peut être administré avant ou pendant la grossesse.



pour les personnes en âge de procréer.



Dépister : q VIH



q Renseigner les femmes pour qui le test de VIH ou d’hépatite B ou C est positif sur les risques de transmission verticale et leur offrir un traitement approprié20.



Dépister les troubles suivants en cas de risque élevé : q Hépatite C q Tuberculose



q Traiter les femmes atteintes de tuberculose avant la conception20.



Dépistage en fonction de facteurs liés à l’ethnicité23 : q FSC ou électrophorèse de l’Hgb pour les hémoglobinopathies pour les personnes originaires d’Afrique, de la région méditerranéenne, du Moyen-Orient, de l’Asie ou de l’Asie du Sud, ainsi que pour les Hispano-Américains, les Sud-Américains et les personnes provenant de L’Amérique Centrale.



q Référer vers un spécialiste les personnes présentant des facteurs de risque liés aux antécédents familiaux et génétiques.



Antécédents familiaux et génétiques : Obtenir les antécédents familiaux remontant à trois générations pour relever les éléments suivants21 : q Malformations et anomalies q Enfants qui sont décédés en bas âge (peut révéler une congénitales. maladie métabolique). q Retard de développement, q Antécédents de mort soudaine troubles d’apprentissage. inexpliquée (peut indiquer q Ethnicité une cardiomyopathie ou une q Troubles génétiques22. maladie métabolique). q Antécédents familiaux de q Antécédents d’infertilité, de maladie génétique. fausses couches multiples (> 3 q Consanguinité (cousins ou tout fœtus de sexe masculin). germains ou plus proches).



Révisé novembre 2015



q Mutation génétique associée à la mucoviscidose pour les Caucasiens, en cas d’antécédents familiaux.



q Recommander la prise quotidienne de 5 mg d’acide folique avant la conception et pendant 12 semaines après la conception en cas d’antécédents familiaux de malformations du tube neural ou d’appartenance à un groupe ethnique présentant des risques élevés (p. ex. sikhs, Celtes, Chinois du Nord).



q Maladie de Tay-Sachs pour les Canadiens français, en cas d’antécédents familiaux. q Cellules souches hématopoïétiques pour les personnes d’origine juive ashkénaze.
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Dépistage



Prévention et promotion



Prise en charge



Nutrition: Bien manger avec le Guide alimentaire canadien24. q Recommander la prise quotidienne de 0,4 à 1,0 mg d’acide folique (sous forme de multivitamine ou de supplément)15 ainsi qu’une alimentation riche en folate avant la conception et pendant la grossesse. q Recommander la prise quotidienne de 1 000 mg de calcium25 sous forme d’aliments ou de suppléments.



q Vérifier s’il y a des difficultés d’accès à la nourriture, une bonne nutrition, des espaces d’entreposage, des installations pour cuisiner et l’acide folique.



q Référer les femmes vers un nutritioniste ou un organisme communautaire approprié.



q Dépister l’anémie ferriprive pour les personnes présentant des risques.



q Recommander une alimentation riche en acides gras essentiels, notamment les oméga 3 et 6. q Éviter de consommer de la viande et du poisson crus ou peu cuits ainsi que du lait et du fromage non pasteurisés26. q Consommation de caféine < 300 mg/jour27. q Recommander la prise quotidienne d’un supplément de vitamine D de 600 UI (15 µg)28. q Recommander la prise quotidienne de 2,6 µg de vitamine B12 sous forme de supplément ou de multivitamine.



POIDS :



Un poids trop élevé peut augmenter le risque d’issue défavorable de la grossesse et de contracter une maladie chronique.



Indice de masse corporelle (IMC) cible = 18,5-24,9 (pour les personnes agées de ≥ 19 ans)



q Vérifier l’IMC31



Hommes, TT cible



Femmes, TT cible



Originaire des régions suivantes : Europe, Afrique, Méditerranée orientale, Moyen-Orient
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Outil de Prototypage pour la Conception et l'Evaluation d'Interfaces ... 

d'aboutir Ã  une meilleure utilisabilitÃ© de l'interface, tout en limitant les coÃ»ts de rÃ©alisation. MOTS CLES : EntrÃ©es multimodales, modÃ¨les d'interaction, machines ...
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conception et realisation d'un outil de test de plots adsl 

spÃ©cificitÃ© des services de tÃ©lÃ©communications, mÃªme s'ils restent sous l'emprise .... responsabilitÃ© de l'adjoint du chef de groupe. ... (donnÃ©es concernant la position des cÃ¢bles, des connexionsâ€¦) .... L'intÃ©rÃªt de la technologie ADSL e
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Conception d'un outil d'aide à l'indexation de ressources ... - arXiv 

d'aide à l'indexation permettant aux documentalistes de l'« Université Numériques .... Dans l'exemple décrit Figure 2, « Informatique » et « Science » ont un flot.
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conception de fms basae sur les raseaux de ... AWS 

PDF Subject: Conception De Fms Basae Sur Les Raseaux De Neurones De Type Hopfield Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage within this PDF file one after the other. Or 
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Logique de la conception 

recherches dans ce domaine, qu'il s'agisse de conception technique ou de thÃ©orie ... dÃ©veloppement exhaustif d'un Ã©tat des connaissances du domaine, nous ...
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L'Ã©co-conception sur les projets 

11 oct. 2012 - ... intÃ©grÃ©e d'Ã©co-conception. 5. L'Ã©co-conception un nouveau mode de dialogue avec le maitre ... Production d'ozone photochimique. Odeur.
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Fiche Droit à l'information sur les soins 

Le droit à l'information des usagers du système de santé recouvre plusieurs .... sous aucune forme ou par quelque moyen électronique ou mécanique que ce.
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conception de fms basace sur les racseaux de ... AWS 

This Conception De Fms BasacE Sur Les RacSeaux De Neurones De Type Hopfield PDF on the files/S3Library-D6741-00b20-67390-0063d-C4eab.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for addition
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Les soins 

Modelage dÃ©contractant dos. Soin douceur dos (1h). Modelage dos et enveloppement de chaleur douce. Modelage cocoon (1h). Modelage velours Ã  la cire de ...
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SOINS DE LA ROBE 

TÃ©l. : 02 43 94 13 45 - Fax : 02 43 45 24 25 www.lacme.com. SOINS DE LA ROBE. Etrille mÃ©tal avec peigne. Pour dÃ©coller la boue. Pour chevaux peu sensibles.
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Changer les plaquettes avant sur Peugeot 205 

13 avr. 2018 - Ce tutoriel vous expliquera comment changer facilement vos plaquettes sur des Ã©triers de 205 montage Bendix.. OUTILS: Tournevis plat (1).
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Changer les amortisseurs avant sur Peugeot 3008 

DÃ©visser le boulon qui maintien la butÃ©e en gardant le ressort en compression.. Si le ressort n'est pas assez compressÃ©, la butÃ©e risque de s'expulser avec ...
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Les soins de longue durée 

Au cours du XXe siècle, la prévalence des maladies chroniques s'est considérablement accrue. Ce phénomène s'explique par les progrès biomédicaux qui ont ...
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DÃ©saccord sur les soins en fin de vie - SQIC.org 

DEPUIS PLUSIEURS DÃ‰CENNIES, le modÃ¨le paternaliste de prise de dÃ©cision mÃ©dicale a Ã©voluÃ© vers un mo- dÃ¨le nÃ©gociÃ© et partagÃ© avec le patient, balisÃ© ...
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guide sur les soins de santé 

de l'Organisation sportive panaméricaine (OSP) et du Comité international paralympique ...... besoin, conformément aux règlements de la fédération internationale et de ..... par sévices auto-infligés s'appliquera à tous les participants des Jeux.
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PauvretÃ© : un outil clinique pour les prestataires de soins primaires (N ... 

PauvretÃ© : un outil clinique pour les prestataires de soins primaires (N.-B.) La pauvretÃ© est un facteur de risque pour de nombreux problÃ¨mes de santÃ©. DiabÃ¨te.
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Changer les roulements de roues avant sur Renault Twingo 1 

Extraire l 'axe de rotule de triangle DÃ©poser la vis tangentielle (ClÃ© Ã  pipe de 16 et d'une douille de. 16). Introduire la lame d' un gros tournevis plat dans la fente du pivot puis frapper au marteau pour libÃ©rer la queue de rotule du pivot.. D
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Changer les disques et plaquettes de frein avant sur 

Vous trouvez dans ce tutoriel comment changer vos disques et plaquettes de frein Ã©tapes ... Desserrer Ã  l'aide de la clÃ© de 12 et retirer les 2 vis du disque.
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Changer les disques et plaquettes de frein avant sur 

avant sur Audi A3. Audi A3 8P TDI 105 DiamÃ¨tre de disque 280,0 mm Pour numÃ©ro PR 1ZF/1ZC (voir identification du vÃ©hicule). RÃ©digÃ© par: Guillaume Leroux.
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PauvretÃ© : un outil clinique pour les prestataires de soins primaires (N ... 

Comptoirs de prÃ©paration des dÃ©clarations - N.-B. : http://www.cra-arc.gc.ca/tx/ndvdls/vlntr/clncs/nb-fra.html. [ii] DrugCoverage.ca ...
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Les fondamentaux de la programmation : La conception ... - Video2Brain 

DÃ©couvrir l'hÃ©ritage, l'interface, l'agrÃ©gation et la composition. Identifier les situations d'hÃ©ritage. 10:55. Utiliser l'hÃ©ritage. 04:21. Utiliser les classes abstraites.
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De la gestion de soins autoadministrÃ©s aux soins 

Fisk, A. D., Rogers, W. A., Charness, N., Czaja, S. J., & Sharit, J. (2004). Designing for older adults; principles and creative human factor approaches. Portland,.
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outil de suivi de la commande - Cineplex 

Les chefs d'Ã©quipe sont chargÃ©s de faire le suivi des commandes et de l'argent rÃ©coltÃ© auprÃ¨s de leurs coÃ©quipiers. Utilisez ce formulaire pour noter le nom des ...
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Changer les plaquettes de frein avant sur Golf VII AWS 

Ã‰tape 1 â€” Changer les plaquettes de frein avant sur Golf VII. Ouvrer votre capot, et retirer le bouchon du rÃ©servoir du liquide de frein.. Desserrer les Ã©crous de la roue.. Ã‰tape 2. Lever la voiture pour la stabiliser.. DÃ©visser les Ã©crous co
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