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Document d’informations 2018-2019



Ottawa   1671, rue Vimont Court, Unit 104 Orleans, Ontario, K4A 3M3



Suivez-nous : Facebook : Flyers All-Starz Ottawa Instagram : @flyerscheerleading



www.flyerscheerleading.net



Bienvenue dans la FAmille Flyers All-Starz Ottawa   



Avec plus de 750 podiums et ses entraîneurs renommés, l’association Flyers All-Starz est reconnue comme étant l’un des meilleurs centres de cheerleading. Nous débutons une toute nouvelle saison à notre gym d’Ottawa. Flyers s’engage à vous donner une formation de qualité en cheerleading et en tumbling. Situé à Orléans, Flyers Cheer Gym Ottawa possède des équipements de qualité ainsi que des entraîneurs qualifiés pour vous aider à améliorer vos compétences en tant qu’athlète pour la nouvelle saison 2018-2019! Ce document vous donnera toutes les informations nécessaires pour la saison 2018-2019. Vous trouverez dans les prochaines pages les réponses à toutes vos questions; raison de se joindre à Flyers AllStarz, méthodes de paiement, horaire, compétitions et plus. Avec plus de podiums que toutes les autres association de cheerleading au Canada, Flyers All-Starz est reconnue comme ayant l’un des meilleurs programmes au pays. De plus, notre programme élite est reconnu comme étant l’un des meilleurs au monde! Nous garantissons à TOUS une place sur l’une de nos  équipes! Nos athlètes sont âgés de 3 ans et plus et aucune  expérience n’est requise pour faire les tryouts! Le processus de classement reste amusant et amical. Les athlètes doivent démontrer leurs habiletés en sauts, tumbling, stunts et danse. C’est aussi l’occasion de rencontrer les entraîneurs et de se faire de nouveaux amis! Les tryouts se font par petits groupes et nous encourageons les athlètes à faire de leur mieux!



Flyers Cheer Gym / Pourquoi choisir Flyers All-Starz…………………………………………… Page 2 Important, questions les plus fréquentes……………………………………………………..…… Page 3 Saison 2018-2019………………………………………………………………………………….. Page 4 Comment faire partie de Flyers All-Starz …………………………………………………………. Page 5 Comment bien vous préparer pour les tryouts ……………………………………………..…… Page 6 Tryouts, niveaux et résultat…………………………………………………………………………. Page 7 Cheerleading Récréatif & Pré-compétitif …………………………………………………………. Page 8 Frais compétitif………………………………………….…………………………………………. Page 9 Événements spéciaux, camps, et autres………………………………………………..……..…. Page 10 Tumbling……………………………………………………………………………………………  Page 11 Horaire et événements 2018-2019……………………………………………………………….. Page 12 Comment diminuer vos frais………………………………………………………………………. Page 13 Règlements……………………………………………………….………………………………… Page 14



www.flyerscheerleading.net



1



Flyers Cheer Gym Ottawa Notre Flyers Cheer Gym Ottawa se situe au 1671, rue Vimont Court à Orleans Ottawa. Le gymnase est facile d’accès. C’est sans aucun doute l’un des meilleurs endroits et le plus sécuritaire pour s’entraîner en cheerleading dans la région. Si vous êtes à la recherche d’un Cheer Gym qui permettra de vous améliorer, Flyers Cheer Gym est l’endroit de choix!



⇒ Un tapis de style spring floor de  grandeur standard pour le cheerleading (54’x42’ ou 9 lignes)



⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒



Un tumble-track de 40 pieds Deux Air Tracks Une zone de tumbling spécialisée Beaucoup de matériel gymnique : rouleaux, matelas, fosses. Des plafonds hauts Boutique



Pourquoi choisir Flyers All-Starz? Parce que vous vous améliorez! Avec les meilleurs entraîneurs du pays, nos athlètes progressent rapidement et deviennent parmi les meilleurs athlètes du pays et du MONDE! Parce que nous nous amusons beaucoup! Nous offrons plusieurs activités d’équipe, des campagnes de financement, des jeux, du travail d’équipe, des pratiques thématiques. Chez Flyers All-Starz, l’esprit d’équipe est l’une de nos forces! Les athlètes se font des amis qu’ils garderont pour plusieurs années. Nous partageons également plusieurs valeurs à nos athlètes. Ces valeurs tel que la discipline, la ponctualité, la rigueur au travail seront certainement utilisées dans leur vie de tous les jours. Parce que nous offrons un environnement sécuritaire! Nos entraîneurs sont certifiés et s’assurent que nos athlètes apprennent de façon sécuritaire. Cela permet aux athlètes de s’améliorer rapidement tout en réduisant les risques de blessures. Parce que nous travaillons fort et que ça donne des résultats! Toutes nos équipes ont monté sur des podiums dans les dernières années. En fait, nous avons plus de 750 podiums, 50 fois le titre de champion national, 29 top 10 et 10 podiums au Championnat du monde et nous sommes également trois fois champions du monde! Nos équipes ont les meilleurs résultats au pays! Parce qu’une place est garantie pour TOUS! Peu importe votre âge, niveau, expérience, talent ou habileté, nous garantissons une place dans une équipe compétitive pour tous les athlètes inscrits aux tryouts! Parce qu’il y a du tumbling pour tous nos athlètes compétitifs! Tous nos membres compétitifs bénéficient de nos entraînements de tumbling à chaque semaine. Ces cours sont dirigés par nos excellents entraîneurs. Les cours de tumbling permettent aux athlètes d’atteindre leur objectif en dehors de leur pratique de cheerleading!
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Important Flyers All-Starz a réussi à se hisser parmi les meilleurs gyms de cheerleading au Canada grâce à sa politique de PRÉSENCE OBLIGATOIRE À TOUS LES ENTRAÎNEMENTS ET TOUTES LES COMPÉTITIONS. L’inscription de votre enfant au programme compétitif de Flyers All-Starz est un engagement pour toute la saison 2018-2019, soit de juillet à avril (été absences tolérées). Cet engagement comprend des entraînements toutes les semaines, des pratiques générales, plusieurs compétitions et quelques spectacles. Nous nous attendons à ce que les parents et les familles soient prêts à faire les efforts nécessaires pour que les enfants soient présents à toutes les pratiques et à toutes les compétitions. Il faut comprendre que le cheerleading est un sport d’équipe. Si un athlète est absent à un entraînement, l’équipe complète subit les répercussions négatives. Le rôle ou la place d’un athlète peut être remis en question dès la première absence. Toutes les compétitions sont 100% obligatoires Nous nous attendons à ce que vous notiez assidûment les dates des compétitions pour être certain de ne pas planifier autre chose lors des journées importantes. Les dates exactes des compétitions vous seront fournies dès que possible, certaines dates sont encore à confirmer. Une équipe dans laquelle il manque une personne ne peut performer la chorégraphie et la journée /saison de toute l’équipe peut être gâchée. Un athlète absent à une compétition devra payer les frais de compétition en entier et pourra voir exclu de l’équipe jusqu’à la fin de la saison.



Questions les plus fréquentes Si un athlète n’a pas le niveau en tumbling, cela veut-il dire qu’il/elle ne sera pas pris dans une « bonne équipe »? Non, toutes les équipes de Flyers sont de « bonnes équipes » et le tumbling n’est pas un pré requis pour aucune équipe. Nous considérons les forces de chacun pour créer les équipes, pas seulement le tumbling. Comment est-ce que les entraîneurs de Montréal vont s’assurer de la qualité des entraînements qui sont enseignés au gym d’Ottawa?   En plus d’entraîner les méthodes Flyers All-Starz, les entraîneurs de Montréal viendront au Cheer Gym d’Ottawa au moins une fois par mois afin de travailler la chorégraphie, travailler de nouveau stunts perfectionner le tumbling, etc. Nous nous assurons qu’Ottawa est à jour dans toutes les techniques de cheerleading! Est-ce qu’il est possible de se joindre à n’importe quel moment de la saison?  Oui, absolument. Vous pouvez vous joindre à n’importe quel moment durant la saison, simplement envoyer un courriel à [email protected]. J’ai entendu dire que les athlètes devaient se présenter aux entraînements même s’ils sont malades, est-ce vrai?  Oui, nous demandons aux athlètes de tout de même se présenter aux entraînements. S’ils sont dans l’incapacité de pratiquer, ils pourront se reposer sur le côté. Cette politique est mise en place pour solidifier la politique de « présence obligatoire ».
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Pour la saison 2018-2019 Obtenez en plus pour votre argent! Cours de tumbling à chaque semaine INCLUS dans vos frais d’entraînement. Ces frais sont d’ailleurs plus bas que la majorité des autres cheer gym! Nous avons tout ce qu’il vous faut! Un tapis de compétition complet, des air tracks, un tumble track, une mini trampoline, plusieurs tapis de tumbling et plus!



Système



d’inscription en ligne :  



  Le système Amilia vous permet de vous inscrire pour les tryouts, organiser votre calendrier, faire des paiements en ligne (planifier des paiements mensuels, régler vos paiements directement de votre ordinateur et téléphone intelligent!



Inscrivez-vous dès maintenant!



Skills camp à notre gym de Montréal! Passez la fin de semaine à notre gym de Montréal afin de travailler avec des entraîneurs spécialisés. Vous apprendrez des nouveaux stunts et des pyramides créatives! Camp de chorégraphie par des chorégraphes professionnels pour s’assurer que toutes nos équipes ont les meilleures routines!
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Comment faire pour faire partie de Flyers All-Starz INSCRIPTION SUR AMILIA. Allez au www.flyerscheerleading.net et cliquez sur INSCRIPTIONS



1. Cliniques préparatives aux tryouts (voir page suivante) Facultatif, mais fortement recommandé!!! Les camps et cliniques de perfectionnement pré-tryouts font partie de notre processus de classement des athlètes. Ces camps et cliniques sont un bon moyen pour se faire connaître ainsi que d’avoir la chance de prouver sa motivation et sa soif d'amélioration. Les athlètes apprennent à connaître les entraîneurs et se font des amis! De plus, c’est uniquement lors de ces cliniques que les athlètes peuvent se faire spotter des mouvements de tumbling.    TOUT CE QUI SE PASSE DANS LES CLINIQUES DE PERFECTIONNEMENT PRÉ-TRYOUTS EST PRIS EN CONSIDÉRATION DANS LES RÉSULTATS DE TRYOUTS. Ne manquez pas cette chance supplémentaire de faire vos preuves!



2. Tryouts réguliers Âge (au 31 août 2018)



Dates



Heures



Coût



3 - 7 ans



Dimanche 13 mai



9h à 10h30



15 $



8 - 11 ans



Samedi 12 mai



10h à 13h



40 $



12 - 16 ans



Samedi 12 mai



14h à 17h



40 $



12 - 16 ans



Dimanche 13 mai



10h30 à 13h30



40 $



17 ans +



Samedi 12 mai



18h à 21h



40 $



17 ans +



Dimanche 13 mai



14h à 17h



40 $



Stunt FAW (Worlds) 13 ans + au 31 août 2018



Dimanche 13 mai



17h30 à 19h30



30$ additionnel*



*Les tryouts FAW sont des tryouts supplémentaires. Vous devez également faire les tryouts réguliers.  FAW : Obligatoire pour tous les athlètes qui souhaitent être considérés pour une équipe Worlds.



Tu n’es pas disponible pour les tryouts? Les tryouts privés sont disponibles pour 60$ ou même un tryout par vidéo est disponible pour 100$. Contactez-nous pour prendre rendez-vous à [email protected].



Bonne nouvelle!



Reçois un remboursement de tes tryouts réguliers lors de ton dépôt à la saison 2018-2019 avant le 5 mai 2018
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Comment bien te préparer aux Tryouts? INSCRIPTION SUR AMILIA. Allez au www.flyerscheerleading.net et cliquez sur INSCRIPTIONS



Clinique préparatives aux tryouts Flyers All-Starz offre des cliniques de perfectionnement. Chacune de ces cliniques, Prix: ouvertes à tous, permet aux athlètes de travailler sur un élément précis. Les choix 20$ / Clinique sont nombreux; stunts, tumbling, sauts, voltige, etc. Vous aurez l’occasion de 150$ pour toute la semaine! rencontrer nos entraîneurs et apprendre les techniques Flyers All-Starz dans un environnement amusant et sécuritaire! Samedi 5 mai - OPEN HOUSE! PORTE OUVERTE! $15: 13h à 16 h - Initiation au cheerleading Dimanche 6 mai - Tumbling Niveaux 1-2 : 10 h à 11h30 - Tumbling Niveaux 3-4 : 11h30 à 13h - Stunts Niveaux 3-4-5 : 13h30 à 15 h - Danse de cheer (danse tryout) : 15 h à 16 h30 - Sauts & flexibilité : 16 h30 à 18 h - Clinique de voltige : 19 h à 20 h30 Lundi 7 mai - Les secrets et préparation des tryouts: 18 h30 à 20 h - Tumbling back et back sur place: 20 h à 21h30 Mardi 8 mai - Clinique de flics : 18 h30 à 20 h - Tumbling niveau 4 -Level Up : 20 h à 21h30 Mercredi 9 mai - Sauts & Flexibilité : 18 h30 à 20 h - Les secrets et préparation des tryouts : 20 h à 21 h30 Jeudi10 mai - Stunts niveaux 3-4-5: 18 h30 à 20 h - Clinique de flics: 20 h à 21h30



Open Gyms (Gym libre) Lundi 20 avril : 18 h30 à 21 h30 Mardi 1 mai : 18 h30 à 21 h30 Jeudi 3 mai : 18 h30 à 21 h30



Prix: 10$ / Open Gym 30$ pour toute la semaine!



Vendredi 4 mai : 18 h30 à 21 h30
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Tryouts privés, niveaux et résultats INSCRIPTION SUR AMILIA. Allez au www.flyerscheerleading.net et cliquez sur INSCRIPTIONS



Tryouts privés Si, pour quelque raison que ce soit, vous ne pouvez vous présenter aux tryouts réguliers, nous offrons des tryouts privés disponibles sur rendez-vous. Les tryouts privés sont au coût de 60$ par personne. Les inscriptions sont disponibles sur Amilia. Envoyez-nous un courriel à [email protected] pour prendre rendez-vous. Les frais pour tryouts par vidéo sont de 100$: Inscription et paiement doivent être faits sur Amilia avant d’être envoyé à [email protected].



Niveaux Il y a six niveaux en cheerleading compétitif. Le niveau correspond au niveau de difficulté des stunts, de la pyramide et du tumbling que l’athlète sera amené à pratiquer. Les entraîneurs vont évaluer le niveau des athlètes lors des tryouts.    Niveau 1 : Renversements avant et arrière, stunts au niveau des épaules et pyramide en extension  Niveau 2 : Flics avant et arrière, stunts en extension & pyramides à une jambe en extension   Niveau 3 : Saltos avant et arrière, stunts à une jambe en extension et transition en rotation  Niveau 4 : Salto tendu et salto sur place, double twist en stunt et pyramide avec inversion soutenue  Niveau 5-6 : Vrille et double vrille, stunt de niveau élite et pyramide avec des inversions



Résultats de tryouts Les résultats de tryouts sont des choix étudiés et posés. Nous ne plaçons pas toujours les athlètes selon leur niveau de tumbling. Il faut comprendre que nous considérons aussi ÉNORMÉMENT les stunts, les sauts, la danse, les motions et l’âge pour créer les équipes. Nous choisirons les équipes en fonction de ce dont nous avons besoin (bases, voltige, back, front, tumbler, etc.). Nous vous assurons que chaque athlète soit dans un environnement qui favorisera son évolution tout au long de la saison. Vous pouvez être assuré que chaque athlète sera sur une bonne équipe où la passion pour le cheer sera à l’honneur et où il sera possible de s’améliorer et se dépasser. Faitesnous confiance pour le choix des équipes. Nos équipes ont toujours eu de très bons résultats!
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Récréatif et Pré compétitif INSCRIPTION SUR AMILIA. Allez au www.flyerscheerleading.net et cliquez sur INSCRIPTIONS Depuis quelques années, Flyers All-Starz offre un programme de cheerleading récréatif. Après quelques semaines d’entraînement, les athlètes performeront une routine de cheerleading devant un public. Selon la session, le spectacle aura lieu au mois d’août, novembre ou avril. Il n’y a pas de sélection pour faire partie de l’équipe récréative; tous les athlètes sont admis. Notre cheer gym est bien équipé pour assurer la sécurité ainsi que l’apprentissage des différents éléments de cheerleading. Nos entraîneurs dynamiques et professionnels sauront aider vos enfants dans l’apprentissage du sport. Les athlètes pourront ainsi performer une routine complète et dépasser leurs limites. Le programme Flyers All-Starz garantit apprentissage, sécurité ainsi que beaucoup de plaisir!



ÉQUIPE



HORAIRE



FRAIS D’INSCRIPTION & FRAIS DE COMPÉTITION



CUTIE STARZ 



Samedi 13 h30 à 15 h



- T-Shirt



TWINKLE STARZ 



Samedi 15 h à 16 h30



- T-Shirt



3-6 ans



7-8 ans



130$ (à l’inscription) 130$ (àl’inscription)



FRAIS D’ENTRAINEMENT (Paiement mensuel) 37,50$/ mois Session d’été : Juin-juil-août  Session d’automne : sep-oct-novdéc Session d’hiver: janv-fév-marsavril-mai



225$ (à l’inscription)



- T-Shirt - Boucle de compétition &



ROCK STARZ  14 ans et moins



TUMBLING (pour tous)



Samedi 16 h30 à 18 h



Voir page 11 pour l’horaire



uniforme



- Musique & routine



- Frais d’inscription à Big East Blast Additionnel : Frais d’inscription à Kicks



62$ / mois  Septembre à mai



350$ pour l’année - 1h30 par semaine



Aucun



*Flyers All-Starz se réserve le droit d’annuler un cours si le nombre d’inscriptions est inférieur à cinq participants 1) Carte de crédit



Visa ou Mastercard



-En ligne seulement (Amilia)



2) Prélèvement bancaire



Compatible avec les grandes banques -En ligne seulement (Amilia)



*SVP NOTEZ : Tous les frais sont non remboursables. HST n’est pas inclus.
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Compétitif - Frais 2018-2019 Frais d’entraînement et compétition* FRAIS D’ENTRAÎNEMENT, COMPÉTITION & TUMBLING



HEURES D’ENTRAÎNEMENT  PAR SEMAINE



1664 $



2X 1 h30 cheer + 1 h tumbing



JUNIOR / SENIOR / INTER / OPEN



2014 $



2X 2 h cheer + 1 h30 tumbling



FAW



2234 $



5 h30 cheer + 1 h30 tumbling



CROSS OVER



495 $



2X 2 h (cheer)



ÉQUIPES



MINI



PAIEMENT



DÉPÔT DE 500$ (1er juin) la balance sera divisée en paiements égaux (juillet à février)  * 100$ de rabais si vous faites un seul versement



MÉTHODES DE PAIEMENT



Virement automatique  (en ligne) Carte de crédit  (en ligne)



* Taxes et frais Amilia non inclus



Frais d’entraînement et de compétition inclus : Entraînements hebdomadaires en cheerleading et classes de tumbling Apprentissage les nouvelles techniques de cheerleading et tumbling Entraîneurs certifiés et spécialisés Assurances Phytothérapeutes présents aux événements Flyers All-Starz Mix de cheerleading - DJ professionnel Chorégraphie par nos entraîneurs Flyers All-Starz (camp) Tous les frais d’inscription pour les compétitions canadiennes* (compétitions aux États-Unis non-incluses)



Frais supplémentaires* Équipes



Frais



FORFAIT COMPÉTITIF ALL-STARZ  MINI, YOUTH, JUNIOR, SENIOR, INTER/OPEN, FAW NOUVEL UNIFORME DE COMPETITION POUR TOUTES LES ÉQUIPES * Taxes et frais Amilia non inclus



250 $ 350 $



Frais supplémentaires (forfait All-Starz) inclus: ✭ Pratiques spécialisées avec les entraîneurs Flyers All-Starz Montreal ✭ Chandail de pratique 2018-2019 ✭ Short et top de sport 2018-2019 ✭ Boucle de compétition 2018-2019 ✭Veste Flyers 2018-2019 ✭Camp de « skills », tumbling & chorégraphie



* PRENDRE NOTE QUE TOUS LES FRAIS SONT NON REMBOURSABLES
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Événements spéciaux, camps et autres Super Family Skills Camp



Camp de tumbling



Ce super camp aura lieu à notre gym de Montréal en juillet (dates à confirmer). Les athlètes travailleront pendant plusieurs heures avec nos équipes de Montréal (de même niveau). Ce camp sera dirigé par quinze entraîneurs des États-Unis et du Canada. L’objectif du camp est d’apprendre de nouveaux éléments en stunt et en pyramide! Ce camp est inclus dans les frais de la saison!



Ce camp se déroulera à notre gym d'Ottawa à la fin du mois d’août. Les athlètes s’entraîneront pendant quelques heures avec nos meilleurs entraîneurs de tumbling afin de développer le plus de mouvements possible pour la saison qui débutera dans les jours suivants. Ce camp est également inclus dans vos frais.



Camp de chorégraphie



TOU S SON LES C DAN T IN AMPS S VO CLUS S FR AIS



Ce camp débutera au mois d’octobre. L’horaire régulier sera transformé en horaire spécial afin d'ajouter des pratiques pour travailler avec des chorégraphes. L’objectif est de créer la meilleure routine possible pour la première compétition de la saison. Ce camp est inclus dans vos frais.



La F.A.mily! À Flyers All-Starz, nous travaillons ensemble pour atteindre l’excellence! Une fois par mois l’un de nos entraîneurs ‘’senior’’, médaillé au championnat du monde ainsi que nos autres entraîneurs de Montréal, visiteront le gym d’Ottawa pour aider les équipes à atteindre leurs objectifs. Ces gens vont transmettre les valeurs et l’éthique de travail que nous avons mises en place à Montréal. Il n’y a pas de frais supplémentaires pour ces visites. LE NIVEAU D’EXPERTISE DE NOS ENTRAÎNEURS INVITÉS EST INATTEIGNABLE! VENEZ VOUS ENTRAÎNER AVEC LES MEILLEURS!
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Tumbling



EXCLUSIF



EXCLUSIF CHEZ FLYERS ALL-STARZ : Entraînement de tumbling hebdomadaire inclus dans vos frais de saison!



!!



Cours de tumbling obligatoires INCLUS pour tous chaque semaine. Le Flyers Cheer Gym est fier d’offrir des cours de tumbling de haute qualité, et ce pour tous les niveaux! Nos entraîneurs qualifiés et expérimentés assureront le bon développement technique et musculaire des athlètes pour construire une excellente base de tumbling et aider les athlètes à s’améliorer rapidement et efficacement. Les cours sont répartis à travers toute la semaine pour que tous puissent y participer. Un athlète qui désire faire deux entraînements par semaine peut le faire pour l’année via Amilia. Le prix pour les athlètes qui ne désirent prendre que des cours de tumbling seulement est 350$ par saison.



Horaire été (Juin-Août)



Saison régulière (Sept-Mai)



Niveau 1



Dimanche 10h30, 12h, 18h30



Samedi 12 h30, dimanche 9 h,jJeudi 17 h30



Niveau 2



Dimanche 13h30, 17h, 18h30



Dimanche 9 h, 12 h30, jeudi 17 h30



Niveau 3



Dimanche 13h30, 15h, 20h



Samedi 18 h, dimanche 12 h30, 16 h, jeudi 17 h30



Dimanche 15h, 20h



Samedi 18 h, dimanche 16 h



Niveau 4-5



*Horaire tumbling est sujet à changement



Options extra tumbling LEVEL UP (cours optionnel)   Cours de tumbling « LEVEL UP » (200$ par année pour 1h / semaine) conçu pour ceux qui veulent avancer encore plus vite vers leurs objectifs, avec des plus petits groupes. Les cours « LEVEL-UP» se concentreront sur la construction de certains mouvements d’un niveau en particulier (flic, back sur place et niveau 3-4).



Level Up BACK HANDSPRING



ENTRAÎNEMENT - SAISON RÉGULIÈRE (Début 1er septembre 2018) Mardi 17h à 18h



STANDING BACK TUCK



Vendredi 21h à 22h



LEVEL UP 3-4



Vendredi 20h à 21h



*Horaire tumbling sujet à changement



PASSE VIP (OPTIONNEL)



Accès illimité à tous les cours de tumbling et open gym : 499$ (Amilia)    



COURS DE TUMBLING PRIVÉ & SEMI-PRIVÉ (OPTIONNEL)  Tumbling privé et semi-privé



1 cours



5 cours



10 cours



Passe annuelle (30 cours)



Privé 1h (1 personne)



49,99 $



229,99 $



439,99 $



1199,99 $



Semi-privé 1h (2 personnes)



59,99 $



279,99 $



539,99 $



1499,99 $



Semi-privé 1h (3 personnes)



69,99 $



N/A



N/A



N/A



* PRENDRE NOTE: TOUS LES FRAIS SONT NON-REMBOURSABLE. * PRENDRE NOTE: TAXES ET FRAIS AMILIA NON INCLUS
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Horaire de pratique et événements 2018-2019 Horaire de pratique (été et saison régulière - Sujet à changements après les Tryouts) Pratique été  (Début 1er juin 2018)



Pratique - saison régulière  (Début 1er septembre 2018)



Lundi 18h-19h30



Lundi 18h-19h30 & Samedi 11h-12h30



Mardi 18h-20h



Mardi 18h-20h & Dimanche 10h30-12h30



YOUTH ou JUNIOR (B)



Mercredi 18h-20h



Mercredi 8h-20h & Dimanche 14h-16h



JUNIOR



Vendredi 18h-20h



Vendredi 8h-20h & Samedi 9h-11h



SENIOR (A)



Mercredi 20h-22h



Mercredi 20h-22h & Dimanche 17h30-19h30



SENIOR (B)



Jeudi 20h-22h



Jeudi 20h-22h & Dimanche 16h-18h



INTERNATIONAL OPEN



Mardi 20h-22h



Mardi 20h-22h & Dimanche 19h30-21h30



Lundi 19h30-22h



Lundi 19h30-22h & Jeudi 19h-22h



Équipes MINI YOUTH (A)



FAW REC & PREP CHEER



Voir page 8



Prendre note que l'oraire et les équipes sont à confirmer.  L’horaire final sera envoyé avec vos résultats de tryouts.



Événements et compétitions Événements (sujet à changement)



Mini



Équipes Reg



FAW



Prep



Flyers Pink Premier ( fin novembre 2018) Cheer Evolution - Cheer for the Cure Cheer Evolution - Montreal Mayhem OU FCQ Adrenaline (mi-décembre) Frost Fest (Montréal - janvier) Cheer Evolution - Big East Blast (février) OCF East Regionals (février) Kicks Célébration (mars)



*



Cheer Evolution - Nationals Flyers Pink Finale (avril) Worlds (Orlando)-Non inclus dans les frais de compétition États-Unis - À confirmer (Non-inclus dans les frais de compétition)



N/D



Mexico- Cop Brands À confirmer (Non inclus dans les frais de compétition)



N/D



*Si Kicks est ajouté à l’horaire de Prep, des frais supplémentaires seront appliqués



www.flyerscheerleading.net



12



Comment diminuer vos frais ? Référez quelqu’un et recevez un rabais sur votre saison Connaissez-vous quelqu’un qui soit intéressé à se joindre à nous pour la nouvelle saison? Connaissez-vous un cheerleader qui aimerait faire partie de la F.A.mille? Référez Flyers All- Starz et recevez 50$ directement sur votre compte. Tout ce que vous avez à faire, c’est de parler de Flyers à vos amis et familles. Lors de leur inscription, ils n’auront qu’à inscrire votre nom à la question référence! Certains de nos athlètes ont diminué leurs frais d'entraînement de manière significative avec ce programme de référence.



50$ de rabais pour chaque personne que vous référez à Flyers All-Starz Ottawa



Commanditaires ✭ Un commanditaire est une personne ou une entreprise qui participe au financement d’un athlète ou du gym.   ✭ L’argent amassé en commandite par un athlète sera directement crédité de son compte Amilia.   ✭ Il est possible de recevoir une lettre de commandite que vous pouvez distribuer afin de vous aider à recevoir des fonds.   ✭ Flyers All-Starz peut faire un reçu sur demande (envoyez un courriel à [email protected]).  ✭ Flyers All-Starz vous encourage en offrant la possibilité de donner une visibilité aux commanditaires (les plans de commandites sont disponibles sur demande, des frais administratifs pourront vous être chargés).



Autres rabais Rabais famille   50$ de rabais pour un deuxième athlète résident à la même adresse Rabais de loyauté   25$ de rabais pour les membres Flyers AllStarz 2017-2018. Paiement en un seul versement   100$ si le paiement de la saison complète est fait le 1er juin 2018 Rabais mystère  150$ Plus de détails seront disponibles après l’inscription! Rabais référence   50$ pour chaque personne que vous référez à Flyers All-Starz
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Règlements Règlements généraux : 1. 2. 3. 4. 5. 6.



Aucun usage de tabac, d’alcool ou de drogues ne sera toléré lors des entraînements, compétitions ou autres activités Flyers. Un manquement à cette règle entraînera un renvoi automatique du programme. Le non-respect de l’entraîneur ou de toute personne responsable peut entraîner le renvoi immédiat. Un comportement haineux, le mensonge ou tout comportement négatif peut entraîner le renvoi. Tous les athlètes doivent suivre les règlements émis par son/ses entraîneurs ou toute personne en charge. Tout comportement haineux envers les Flyers ou d’autres associations, peu importe le média (ex. Internet) peut entraîner le renvoi du programme. Tous les règlements s’appliquent lorsqu’un athlète porte des vêtements identifiés Flyers All-Starz



Attitude : 1. 2. 3. 4. 5.



Tous les membres doivent être prêts à travailler fort et à se dépasser dans la quête de l’excellence. Tous les membres doivent comprendre que faire partie de la famille Flyers n’est pas un droit, c’est un privilège. Les parents et membres doivent comprendre l’engagement et les responsabilités qui viennent avec leur participation. Les parents et membres doivent coopérer en tout temps avec les entraîneurs et personnes responsables. Les parents et membres doivent se rendre compte que la manière dont ils agissent en représentant les Flyers peut avoir un impact sur la manière dont tout le programme est vu par les autres. 



Attentes et présences : 1. 2. 3. 4.



Toutes les pratiques sont obligatoires, même blessés ou malades. (les vacances durant l’horaire d’été seront tolérées). Les athlètes doivent arriver à l’heure et être prêts à pratiquer sur la surface d’entraînement. Un athlète qui est trop souvent en retard peut se voir renvoyé. Les athlètes doivent se comporter de manière exemplaire en tout temps et doivent faire tout en leur pouvoir pour atteindre leurs objectifs personnels et ceux de l’équipe. Le rôle ou la place d’un athlète peut être remis en question dès la première absence.



Compétitions et spectacles : 1. 2. 3.



Toutes les compétitions et spectacles sont obligatoires, même blessés ou malades et ce du début jusqu’à la cérémonie des médailles. Les athlètes doivent arriver à l’heure et avec l’habillement convenu. Le rhume et la grippe font partie de l’hiver québécois. Les athlètes sont tenus de se présenter aux compétitions sans considération à leur état. Nous n’obligerons pas l’athlète à stunter et la chorégraphie sera modifiée en conséquence selon l’état de l’athlète.



Sécurité : 1. 2. 3. 4.



La sécurité est la valeur la plus importante au sein de notre association. Les athlètes doivent arriver à l’heure et avec l’habillement convenu. Se mettre en danger ou mettre quelqu’un d’autre en danger est inadmissible et peut être réprimandable. Aucun bijou, gomme, bonbon ou nourriture dans le gym. Tous les bijoux doivent être retirés lors des compétitions. Veuillez prendre ceci en considération lorsque vous vous faites faire un piercing.



Obligations parentales : 1. 2. 3. 4. 5.



Suivre et faire suivre par leur enfant tous les règlements du gym S’assurer que son enfant est à l’heure à toutes les pratiques et compétitions. Aucun bijou, gomme, bonbon ou nourriture dans le gym. Informer les entraîneurs de toute absence pour raisons graves ou de tout retard pour raisons graves Être en mesure de payer les frais requis au moment requis (plusieurs modes de paiement sont disponibles) Communiquer tout problème (peu importe la nature) avec les entraîneurs DÈS qu’il survient, les entraîneurs ne savent pas tout!



Communication entre les Flyers et les parents : 1. 2.



Flyers All-Starz communiquera via des messages, dans leurs groupes d’équipes Facebook respectifs, et/ou des courriels. Les parents sont responsables d’en prendre connaissance. D’importantes informations seront transmises par le biais de ces communiqués.
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invest ottawa 

ASK THE BARTENDER TO SERVE YOU ..... Funfact: I love eating that's why I work in .... It is located at 2 Daly Avenue. web: www.artscourt.ca. LIVE! ON ELGIN.
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OTTAWA for Ankle Injury Radiography - Ottawa Health Research 

An ankle x-ray series is only required if there is any pain in the malleolar zone and any of these findings: 1. bone tenderness at A. OR. 2. bone tenderness at B. OR. 3. inability to take 4 complete steps both immediately and in ED. A foot x-ray seri
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archdiocese of ottawa 

L'archidiocèse d'Ottawa, en apprenant que M. l'abbé Stephen Amesse, un prêtre de l'archidiocèse d'Ottawa, avait été accusé par le Service de police d'Ottawa, ...
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archdiocese of ottawa 

cathédrale Notre-Dame – 385, promenade Sussex, Ottawa. Tous sont invités à y assister. La Messe multiculturelle sera célébrée cette année une semaine ...
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archdiocese of ottawa 

5 juil. 2013 - pour la construction de nos vies. Le message du ... et pour le monde. » Pour accéder l'encyclique, veuillez visiter le site web du Vatican. -30- ...










 


[image: alt]





archdiocese of ottawa 

21 janv. 2016 - présidera la Messe multiculturelle ce dimanche, 24 janvier 2016 à 14 h 30 en la cathédrale. Notre-Dame – 385, promenade Sussex, Ottawa.
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archdiocese of ottawa 

MGR PRENDERGAST CÉLÈBRERA UNE MESSE D'ACTION DE GRÂCE ... le mercredi 27 février à 17h15 en la Basilique-cathédrale Notre-Dame - 385,.
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archdiocese of ottawa 

1 juil. 2014 - M. Robert Turpin, d. p. est reconduit aux paroisses Sainte-Marie à Orléans, Saint-Hugues ... St. Elizabeth à Ottawa, à partir du 21 janvier 2014.
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archdiocese of ottawa 

L'histoire douloureuse de John nous rappelle que la plupart des agressions ... Lors de mes conversations avec John, j'ai appris que Jean Gravel a pris sa ...
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archdiocese of ottawa 

d'Ottawa, présidera la Messe multiculturelle ce dimanche, 27 janvier 2013 à. 14 h 30 en la Basilique-cathédrale Notre-Dame - 385, promenade Sussex, Ottawa.
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archdiocese of ottawa 

Page 1 ... Vendredi 29 mars, 9 h 30 – Départ de la Basilique St-Patrick (281, rue Nepean). L'Archevêque mènera le Chemin de la Croix dans les rues d'Ottawa, ...
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archdiocese of ottawa 

5 sept. 2013 - Ce samedi 7 septembre, les fidèles sont invités à se joindre à Mgr Terrence Prendergast, s.j., archevêque d'Ottawa, dans la prière à la ...
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Rapport final Ottawa Hospital 












 


[image: alt]





Rapport Final Hopital Ottawa 
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archdiocese of ottawa 

vendredi de sa Passion et de sa mort. Cet événement est organisé par Communion et. Libération. Personne-ressource pour les médias : Andre Potworowski: ...
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archdiocese of ottawa 

21 oct. 2014 - souper-bénéfice annuel de l'archevêque, au Centre de conférences d'Ottawa, près du Hampton Inn à. Ottawa, 200 chemin Coventry. Il s'attend ...
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archdiocese of ottawa 

7 janv. 2013 - ARCHEVÊQUE D'OTTAWA DE 1967 À 1989. Son Excellence Mgr ... La dépouille mortelle de Mgr Plourde sera amenée à la Basilique-cathédrale Notre-. Dame pour y être exposée le jeudi, 10 janvier à 19h. Il y aura une ...
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archdiocese of ottawa 

22 oct. 2014 - Suite aux événements tragiques qui ont touchés les vies des ... paix et de la sécurité accordées aux canadiens et aux canadiennes. » -30-.










 


[image: alt]





archdiocese of ottawa 

Orléans, à Metcalfe / Greely. The Catholic District School Board of Eastern Ontario (CDSBEO) : Le CDSBEO cherche à former des personnes qui sauront ...
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Formulaire d'inscription â€“ Ottawa 

Je soussignÃ©-e, en mon nom personnel et au nom de mon enfant, consens Ã  ce ... photographie de moi et/ou de mon enfant, et/ou rÃ©alise tout enregistrement de ...
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City of Ottawa JobPoster 
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L'exposition Klimt Ã  Ottawa 

graveur sur or. Il Ã©tudie de 1876 Ã  1883 Ã  l'Ã‰cole des arts dÃ©coratifs de Vienne. En terminant, il fonde avec son frÃ¨re. Ernst Klimt et le peintre Franz Matsch.
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ESPACE DE BUREAU - Ottawa 

Ancien siÃ¨ge de deux entreprises de haute technologie prospÃ¨res, l'Ã©difice du 12, rue. York est situÃ© dans le marchÃ© By, l'endroit le plus branchÃ© et le plus ...
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archdiocese of ottawa 

UN AUTOBUS D'OC TRANSPO ET UN TRAIN DE VIA RAIL. Mgr Terrence Prendergast, s.j., archevêque d'Ottawa, a fait la déclaration suivante suite à la ...
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