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Chers participants à GrippeNet.fr, Avant de commencer la nouvelle saison 2013-2014 de GrippeNet.fr, nous souhaitons vous présenter dans cette lettre d’information, les travaux de recherche que nous pouvons mener grâce à votre participation. Bonne lecture !



GrippeNet.fr et la recherche sur la grippe Grâce à votre participation à GrippeNet.fr, plusieurs études ont pu être réalisées et des projets mis en place.  Le premier article scientifique de GrippeNet.fr Comme nous vous l’avions présenté dans la lettre d’information d’août-septembre 2012, notre premier travail a consisté à examiner si la population de GrippeNet.fr ressemblait à la population française, autrement dit si elle était représentative de la population française en termes d’âge, de sexe, de caractéristiques géographiques et démographiques, etc… Après analyses approfondies de vos questionnaires préliminaires et hebdomadaires, nous avons pu écrire un article scientifique en anglais (langue de référence dans la recherche), reprenant les objectifs, la méthode, les résultats et conclusions de nos analyses. Quizz Combien d’articles scientifiques sont publiés chaque année à travers le monde ?



Cet article a été proposé à une revue scientifique, afin que le travail réalisé se fasse évaluer par des pairs, qui décident ou non de sa parution.



Environ 800 000 articles scientifiques ont été publiés en 2009 dans le monde.
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Après évaluation, notre article est finalement paru le 13 septembre dernier ! Cette publication permet la reconnaissance du travail effectué dans le domaine de la recherche sur la grippe en France et à l’international. L’article peut servir d’appui à d’autres chercheurs, pour la réalisation d’autres études.



En France. C’est en 1665 qu’est apparue la revue Le Journal des savants.



Quizz Dans quel pays est apparue la 1ère revue scientifique ?



C’est grâce à votre participation que le premier article scientifique de GrippeNet.fr a pu voir le jour ! Nous vous proposons son résumé en français ci-dessous. Pour ceux qui le souhaitent, vous trouverez également un lien vers la version complète en anglais : Evaluation de la première saison de Grippenet.fr : faisabilité du dispositif de surveillance et représentativité des participants Le bilan de cette première saison a confirmé la possibilité de mettre en place un dispositif de surveillance des syndromes grippaux basé sur la participation volontaire de la population générale, avec un niveau de satisfaction des participants relativement élevé (moins d’1% des personnes ne souhaitait pas participer à la deuxième saison). Pour évaluer la représentativité des participants à GrippeNet.fr, les paramètres suivants ont été comparés à ceux de la population générale : localisation géographique, indicateurs démographiques, socio-économiques et sanitaires. Si la population de GrippeNet.fr n’était pas représentative en termes d’âge et de sexe, toutes les classes d’âge étaient en revanche représentées. Concernant les facteurs socio-économiques, les participants étaient plus souvent employés et avec un niveau d’éducation plus élevé que la population française. Les habitants des grandes villes (>10 000 habitants) étaient plus nombreux à participer (55.3% des participants), mais les caractéristiques de mobilité (déplacements maison-travail) n’étaient pas différentes de celles de l’ensemble de la population générale. La proportion de personnes vaccinées contre la grippe parmi les participants était supérieure à celle observée dans la population générale.
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Les résultats obtenus ont permis de montrer la faisabilité d’un tel système de surveillance, avec une participation semblable à celle observée dans d’autres pays européens pour lesquels les dispositifs étaient en place depuis plus longtemps. Afin de garantir une représentativité plus juste de certaines catégories de personnes de la population, il est nécessaire de renforcer le recrutement d’un plus grand nombre de participants. Version complète de l’article publié (en anglais) : « Evaluating the Feasibility and Participants’ Representativeness of an Online Nationwide Surveillance System for Influenza in France » http://www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0073675



Pourquoi étudier la représentativité de GrippeNet.fr ? Pour connaître les caractéristiques de la population GrippeNet.fr et savoir quelles catégories de personnes cibler pour que les participants ressemblent le plus possible à la population générale. Durant les deux premières saisons, la part des hommes et des plus jeunes participant à GrippeNet.fr était plus faible que celle observée dans la population française. Il est important de pouvoir faire évoluer ce nombre pour la saison 2013-2014 à venir. N’hésitez pas à parler de GrippeNet.fr autour de vous pour faire en sorte que le plus grand nombre y adhère à partir de mi-novembre prochain !



 Les autres travaux en cours basés sur GrippeNet.fr Evaluation de l’efficacité du vaccin contre la grippe saisonnière Il s’agit d’évaluer dans la population GrippeNet.fr l’effet de la vaccination anti-grippale sur les syndromes grippaux, en comparant les participants vaccinés et ceux qui ne le sont pas. Cette analyse s’appuie entres autres sur le questionnaire de vaccination. Evaluation de l’acceptabilité du vaccin contre la grippe saisonnière (EVAG) EVAG est une étude qui devra permettre d’évaluer l’opinion (positive, négative ou neutre) de la population de GrippeNet.fr sur le vaccin contre la grippe saisonnière. Nous centrons cette étude sur la question qui vous avait été posée dans le questionnaire préliminaire : « Quelle est votre opinion concernant le vaccin contre la grippe saisonnière ? ». Le projet HARMSflu Les données de GrippeNet.fr sur la répartition géographique et temporelle des syndromes grippaux en France servent de base à ce projet de recherche qui vise à reproduire la propagation de la grippe sur le territoire avec un modèle mathématique.



GrippeNet.fr et les autres pays européens
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Les questionnaires que vous avez complétés sont standardisés avec ceux des pays européens qui ont établi un système de surveillance de la grippe en population semblable à GrippeNet.fr. Des travaux reprenant l’ensemble des données des pays sont actuellement en cours.



Nous espérons que cette lettre d’information et celle de septembre 2013 vous ont permis de vous rendre compte que votre participation au projet GrippeNet.fr est concrète, tant sur les plans de la surveillance que de la recherche. Nous vous remercions pour votre participation et comptons sur vous, plus nombreux encore, pour la nouvelle saison 2013-2014 !



Questions / Réponses Vous avez des interrogations par rapport à GrippeNet.fr ? Des craintes ? Continuez à nous écrire pour nous poser vos questions, c’est toujours un plaisir pour nous d’y répondre ! Voici les réponses à deux questions qui nous été posées plusieurs fois cet hiver.



 Le nom d’utilisateur ou mot de passe que je choisis pour m’inscrire ne peuvent être validés, pourquoi ? Pour pouvoir entrer un nom d’utilisateur et un mot de passe valides, ceux-ci ne doivent pas comprendre d’espace. Vous pouvez utiliser des lettres, chiffres et tirets. Nous vous invitons à consulter notre rubrique « Comment participer » sur le site www.grippenet.fr pour avoir plus d’information sur le déroulement de GrippeNet.fr.



 Je ne suis jamais malade durant la période hivernale, je n’ai pas besoin de participer à GrippeNet.fr ? Détrompez-vous, votre participation si vous n’êtes pas malade nous est tout autant utile que si vous l’étiez ! En effet, pour pouvoir donner des chiffres pertinents sur les syndromes grippaux, nous aurons besoin de pouvoir les estimer par rapport à un ensemble de participants (qu’ils présentent des symptômes ou non). Le remplissage des questionnaires hebdomadaires sera d’autant plus rapide si vous n’êtes pas malade puisqu’il suffira de cocher « Pas de symptôme » lors du remplissage de votre questionnaire.



Les réponses à de nombreuses autres questions sont disponibles sur le site GrippeNet.fr, rubrique FAQ



Actualités
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 Le suivi de GrippeNet.fr reprendra mercredi 13 novembre. Les nouveaux participants peuvent dès maintenant s’inscrire sur www.grippenet.fr. Toutes les personnes inscrites seront contactées au moment du démarrage de la nouvelle saison. Nous vous proposerons un lien pour accéder à vos questionnaires et un point sur les nouveautés de la saison 2013-2014.  En France, l’activité grippale est actuellement à un niveau faible. Les dernières informations rapportées par l’Organisation mondiale de la Santé révèlent que les indicateurs de suivi de la grippe sont à un niveau bas dans l’ensemble des régions tempérées de l’hémisphère nord. Nous vous souhaitons un bel automne et une excellente santé ! A bientôt, L’équipe de GrippeNet.fr
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