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nutritionniste

... courants en alimentation. TARIFS : ConfÃ©rences : 25$ par personne payÃ© comptant, sur rÃ©servation (les places sont limitÃ©es). Ouvert au public, 12 ans et plus. 
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NUTRITIONNISTE Allez, on bouge!® 2949 suite 105, Boul.Des Promenades Ste-Marthe-sur-le-lac(Qc) J0N 1P0 [email protected] 450-983-4003



Consultation privée et conférences Vous avez maintenant la possibilité d'assister à des conférences sur divers thèmes judicieusement choisis. Les conférences sont données par Stéphanie Thibault, DtP, Nutritionniste Membre de l’OPDQ et des Diététistes du Canada Abonnez-vous à notre infolettre pour pour ne rien manquer!



Prochaines conférences Printemps 2014 Samedi 15 mars 12h00 : L’alimentation avant et après l’exercice physique 



Faire de l’exercice physique, c’est super ! Mais avoir le bon carburant pour la pratiquer, c’est encore mieux ! Venez découvrir les aliments qui vous supporteront dans vos entraînements.



Samedi 12 avril 12h00 : Pourquoi les diètes populaires NE fonctionnent PAS ! 



Qu’ont en commun Weight Watchers, Minçavi, Ideal Protein et les autres diètes populaires ? Elles ne fonctionnent PAS à long terme. Venez comprendre les impacts des diètes sur votre poids et comment se sortir du yo-yo des régimes.



Samedi 17 mai 12h00 : Les étiquettes nutritionnelles démystifiées Après cette conférence, vous serez les pros de la lecture des étiquettes nutritionnelles. Faire de bons choix à l’épicerie n’aura jamais été aussi simple !







Samedi 14 juin 12h00 : Les mythes alimentaires courants 



Manger le soir fait engraisser, le fromage constipe, il ne faut pas boire de lait quand on est malade… cette conférence interactive vous donnera l’heure juste sur les mythes les plus courants en alimentation.



TARIFS : Conférences : 25$ par personne payé comptant, sur réservation (les places sont limitées). Ouvert au public, 12 ans et plus.
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Communication - Nutritionniste-Naturopathe - spgq 

Impact sur les demandes de remboursements à La Capitale ... compter du 4 septembre 2018, La Capitale ne remboursera plus les frais liés à des consultations ...
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QUAND ORIENTER UN PATIENT VERS UNE NUTRITIONNISTE ? 

indique Mme MÃ©lanie MassÃ©, nutritionniste clinicienne Ã  l'Institut universitaire en santÃ© mentale de MontrÃ©al. Â« On peut diriger d'emblÃ©e vers une diÃ©tÃ©tiste un ...
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