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Pour rester au top de sa forme Un bilan complet… et gratuit ! la prescription d’examens si nécessaire.



L’organisme passé au crible D’une durée de deux heures trente en moyenne, cette consultation est effectuée dans un centre d’examen de santé (CES), agréé par la sécurité sociale. Adressée aux personnes vulnérables ou ne bénéficiant pas d’un suivi médical régulier, cette consultation comprend un examen d’analyses (sang, urines…), des tests (vision, audition, autonomie respiratoire…). Les résultats vous sont ensuite envoyés, ainsi qu’à votre médecin si vous en avez fait la demande.



Photo : Mads Stahlschmidt



Si vous dépendez du régime général de la sécurité sociale ou de la Mutualité Sociale Agricole (MSA), vous pouvez bénéficier d’un bilan de santé gratuit tous les 5 ans. Vos ayants droit y ont également accès. Deux méthodes pour en bénéficier : votre caisse d’assurance-maladie vous envoie un courrier vous invitant à effectuer ce bilan. Mais vous pouvez aussi prendre les devants et demander un formulaire d’inscription auprès de cette dernière. Dans les deux cas, vous recevrez une convocation vous précisant la date, l’horaire et lieu du rendez-vous. Ce même courrier comportera un questionnaire de santé ; à présenter au médecin le jour de la consultation. À remplir consciencieusement, ce dernier guide le corps médical dans



Sources : www.inserm.fr, www.ufsbd.fr, www.service-public.fr, sites consultés le 3 octobre 2016.



Les dents, miroir de votre santé



Si l’ORL prescrit une aide auditive, c’est l’audioprothésiste qui prend le relais.
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Une ouïe à surveiller de près



Reflet de votre état de santé, les dents s’entretiennent à tous les âges de la vie. En vieillissant, le risque infectieux augmente et les dents deviennent capitales pour conserver la meilleure élocution possible et une bonne capacité à ingérer les aliments.



Halte aux bactéries Passé 60 ans, des bactéries malsaines dans la bouche fragilisent les dents et les gencives. Et peuvent aussi s’accompagner de graves complications médicales. Pour éviter toute propagation bactérienne, lavez-vous bien les dents deux fois par jour avec une brosse à poils souples. Utilisez du fil dentaire une fois par jour pour éliminer les plaques dentaires. Si vous portez des appareils, n’oubliez pas de les nettoyer



chaque jour pour en chasser les bactéries avec des produits spécifiques et non du dentifrice. Trop abrasifs, ils peuvent les fragiliser. Enfin consultez votre dentiste au moins une fois par an et n’attendez pas qu’une douleur s’installe. Pensez prévention, réagissez au plus vite pour éviter de perdre une dent. En effet, les années allant, la taille des nerfs à l’intérieur des dents diminue, ils perdent donc en sensibilité. Les douleurs deviennent moins perceptibles. Les patients atteints de graves pathologies voient leur suivi renforcé. En effet, une maladie cardiaque, un accident vasculaire cérébral, un diabète ou encore une pneumonie peuvent déclencher des infections buccales.



Appelé presbyacousie, ce phénomène trouve son origine dans l’altération et la disparition progressive des cellules sensorielles. Localisées dans le cerveau, ces dernières sont indispensables pour percevoir le son et le transformer en signal électrique. Parfois, la diminution de l’audition survient chez des patients atteints d’un diabète, d’un excès de cholestérol ou d’un eczéma de l’oreille. La prise de certains médicaments (anti-inflammatoires non-stéroïdiens, aspirines, diurétiques, anti-cancéreux) peut aussi déclencher ce trouble.



handicap si elle est prise en charge sur le tard. Source d’isolement et de difficultés à communiquer, la perte progressive de l’ouïe peut se prévenir. Si comme deux tiers des plus de 65 ans vous éprouvez des difficultés à entendre, obtenez donc une consultation chez l’ORL au plus vite. Ce dernier évaluera votre degré de perte auditive et vous dirigera vers le dispositif nécessaire, capable d’augmenter ou de rétablir l’intensité des vibrations au niveau de l’oreille interne. Les signes qui doivent vous alerter ? Un besoin réitéré de tendre l’oreille pour mieux entendre, une déformation des syllabes, un mélimélo désagréable lorsque le son de plusieurs voix se croise dans votre entourage ou une incompréhension des voix aiguës. Le timbre de votre voix change et vos capacités d’élocution diminuent. Parfois, cette baisse de l’audition se traduit aussi par une fatigue accrue et des troubles de l’humeur inhabituels.



Les signes qui alertent



Otoscopie, audiogramme



Mais quelle que soit son origine, cette fragilité prend la forme d’un



L’ORL pourra vous proposer différents examens comme l’otoscopie.



Destination Santé



Dégénérescence liée à l’âge, la baisse de l’audition n’est pas une maladie.



Ce dernier consiste à vérifier l’état du conduit auditif externe, et constater la présence ou non d’un bouchon de cérumen. Si l’examen ne révèle aucun problème, il pourra vous proposer un audiogramme, afin d’évaluer votre capacité à entendre différentes fréquences. L’examen permet aussi de connaître votre niveau de perception dans un environnement sonore bruyant.



Examens pris en charge par l’Assurance-maladie L’ensemble de ces examens est pris en charge par l’Assurance-maladie. Ils permettent donc de préciser la nature et l’origine du trouble et de vous orienter vers tel ou tel traitement, comme par exemple le port d’aides auditives. Si l’ORL prescrit une aide auditive, c’est l’audioprothésiste qui prend le relais. L’objectif, c’est d’adapter au mieux l’appareillage au mode de vie et au trouble du patient, en prenant en compte sa gêne sociale et en étudiant sa capacité à suivre une discussion dans différentes situations de la vie quotidienne.



SENIORS



La complémentaire de vie, qui nous rajeunit



Dépistage et essais d’appareils auditifs gratuits* *Test non médical
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DMLA, pas une fatalité Première cause de handicap visuel chez les plus de 50 ans dans les pays développés, la dégénérescence maculaire liée à l’âge (DMLA) est devenue un problème de santé publique. D’autant qu’en France, les plus de 60 ans représentent près d’un quart de la population. Et cette proportion ne cesse de croître. Il existe deux types de DMLA. La forme sèche détériore les cellules sensibles à la lumière. Et la forme humide est liée à la prolifération anormale de vaisseaux sanguins sous-rétiniens, puis dans la rétine. Toutes deux conduisent à une dégradation irréversible de la macula et à une perte de la vision centrale affectant un seul œil ou les deux. Dans les deux formes, selon le stade de la maladie, les manifestations peuvent être d’abord discrètes. Les premiers symptômes se présentent souvent sous la forme d’un assombrissement des images et l’apparition de taches au niveau de la vision centrale. Des difficultés à la lecture et une légère déformation de certains objets peuvent aussi être perçues. À un stade plus avancé,



des taches noires apparaissent dans le champ de vision central et la vue est très déformée. Initialement, la DMLA ne touche le plus souvent qu’un œil. Mais le risque d’être atteint des deux yeux est de 10 % à un an et 42 % à cinq ans. Aucun traitement n’a été mis au point pour le moment contre la forme sèche. En revanche, depuis 2006, la forme humide de la DMLA peut être traitée à l’aide d’inhibiteurs du VEGF. Ce traitement permet de stopper la progression de la maladie. La recherche se poursuit dans la prise en charge des deux formes de la maladie. Pour la forme atrophique, des équipes explorent la voie de la thérapie cellulaire. L’idée ? Implanter dans la rétine des cellules souches, ou des cellules EPR et/ou des photorécepteurs. Autre piste, la rétine artificielle. Si des prototypes sont à l’essai, ils doivent toutefois encore être améliorés. t Source : Inserm,



consulté le 23 septembre 2016.



Opérer la cataracte à temps Au total en France, près de 750.000 patients se font opérer de la cataracte chaque année. But de l’intervention chirurgicale, poser des implants dits intraoculaires, pour empêcher l’opacification du cristallin de mener à la cécité. Les premiers signes de la cataracte, souvent après 60 ans, apparaissent lentement. La maladie concerne un senior sur cinq après 65 ans. Caractérisée par une altération de la transparence du cristallin, elle peut, si elle n’est pas prise en charge, provoquer



une perte totale de la vue. Les symptômes sont faciles à repérer. Une coloration ambrée de l’œil, une diminution de la vision de loin et une baisse majeure de l’acuité visuelle en général peut être le signe d’un début de cataracte. Le seul traitement est d’ordre chirurgical. Le plus souvent, le cristallin naturel est remplacé par un cristallin artificiel en matériau synthétique. t Source : Inserm,



consulté le 23 septembre 2016.
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Lunettes, lentilles : faites le bon choix ! Destination Santé



Les lunettes sont désormais considérées comme des accessoires de mode à part entière. Encore faut-il savoir les choisir, pour les porter au quotidien ou plus ponctuellement. Et pour ceux qui préfèrent la discrétion des lentilles de contact, des solutions ont été développées. Même en cas de presbytie. Voici quelques conseils.



Le premier critère pour choisir vos lunettes doit être votre type de correction. Une myopie impose généralement - à moins qu’elle soit très faible - le port quotidien de la monture. Plus la correction est importante, plus les verres sont épais



à l’extérieur. Et ce, malgré les amincissements proposés par les opticiens. Si c’est votre cas, optez donc pour une monture plutôt épaisse, en plastique, en bois ou en résine, et large. Ainsi, l’épaisseur du verre sera moins visible. En cas d’hypermétropie, les verres sont plus épais au centre qu’au bord. Privilégiez alors des montures cerclées, en métal par exemple, plus à même de maintenir le verre dans sa partie la plus fine. Et si vous êtes presbyte, votre monture devra être suffisamment haute. Que vous optiez pour des verres progressifs ou à double foyer, vos yeux devront s’adapter aux deux corrections sur le même verre, celle pour la vision de près et celle de loin.



Opter pour les lentilles ? Si vraiment vous n’êtes pas prêts à porter des lunettes, vous pouvez toujours vous tourner vers le port de lentilles de contact. Aujourd’hui, ces dispositifs invisibles sont capables de corriger presque tous les défauts de la vision. De la myopie à l’hypermétropie, en passant par l’astigmatisme et



même, la presbytie ! Vous avez bien lu. Il existe aujourd’hui des lentilles progressives, s’adaptant à la vue de près et de loin avec des zones de transitions facilitant le réflexe d’accommodation. Un peu comme le font les lunettes aux verres progressifs.



Davantage de temps d’adaptation Une grande différence perdure toutefois entre les lunettes et les lentilles progressives. Avec les verres progressifs, l’œil doit bouger pour changer de zone de correction. Avec les lentilles progressives, c’est le cerveau qui effectue le travail d’adaptation. La lentille suit l’œil et la rétine reçoit à la fois une image nette de près et une image nette de loin. C’est alors que le cerveau fait la mise au point selon ce qui l’intéresse. Cette gymnastique nécessite donc un temps d’adaptation un peu plus long que pour les lunettes. t Source : Syndicat national des



ophtalmologistes de France (SNOF) – Grand Optical – Thomas Sinclair Laboratoires – La Mutuelle Générale, consultés le 23 septembre 2016.
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Adoptez une routine nutritionnelle



Pour garder la pêche, ne négligez pas la vitamine C. Cassis, kiwi et orange à l’honneur. Mais aussi certains légumes comme les poivrons et les choux de toutes sortes. Du côté de la vitamine D, essentiel à notre système immunitaire, vous en trouverez aussi dans l’huile de foie de morue, les poissons gras (comme le saumon, le hareng, la sardine), le jaune d’œufs. La fin de l’année est enfin marquée par une absence de lumière le matin et le soir. La déprime saisonnière vous guette ? Alors faites le plein de sérotonine. Les laitages, les fruits secs, le pain complet, les céréales et le chocolat (encore lui), agiront comme de véritables antidépresseurs.



Que boire ? Savez-vous que l’on peut se déshydrater aussi facilement en hiver qu’en été. Pourtant, l’hydratation est un facteur clef d’une bonne santé. Alors que boire dès les premiers frimas ? Bien entendu, l’eau - à raison d’un litre et demi par jour - est la meilleure source d’hydratation. Mais il en existe bien d’autres. Les jus de fruits par exemple. Celui d’ananas est riche en broméline aux vertus diurétiques et détoxifiantes.



Soupes et bouillons Les jours froids font aussi le bonheur des amateurs de soupes et autres bouillons de légumes. Riches



en vitamines, ce sont de véritables régulateurs : un bon volume de potage est en effet un frein à un appétit trop lourd. Voilà qui vous aidera à ne pas céder à des plats riches.



Des tisanes Enfin, la tisane, c’est boire de l’eau sans s’en rendre compte. Rien de tel donc pour bien s’hydrater et se réchauffer. Sans oublier que ces boissons, grâce à la richesse des plantes, participeront à lutter contre les maux du quotidien : digestion difficile (menthe, gingembre…), problèmes de sommeil (valériane…), de stress (passiflore…).



Destination Santé



Pour surmonter les aléas de l’hiver, le contenu de l’assiette est primordial. Encore faut-il ne pas « zapper » certains repas, et surtout, manger les meilleurs aliments, au meilleur moment. Repas reconnu comme le plus important de la journée, le petit-déjeuner est trop souvent boudé par nombre d’entre nous. Pourtant, quand les jours se font courts et les températures basses, le confinement favorise la transmission et la persistance des virus.



Des protéines au petit-déjeuner Il est primordial de bien commencer



la journée, tout en évitant le coup de pompe du milieu de matinée. Dès le petit-déj donc, faites le plein de dopamine, pour rester intellectuellement en forme, en introduisant une protéine, par exemple des œufs, du jambon, du fromage blanc, des petits suisses, du fromage… À cela, ajoutez des céréales complètes. Elles vous apporteront d’indispensables sucres complexes, autrement dit le carburant nécessaire pour tenir la distance. Variez les plaisirs entre le pain complet ou aux céréales, le muesli ou les flocons d’avoine. Un fruit pour ses vitamines et ses sucres rapides, qui vous permettront de démarrer pied au plancher. Et naturellement, une boisson. Du thé, du café ou du lait reconstitueront les stocks hydriques éliminés durant la nuit.



Le goûter pas que pour les enfants Si le petit-déjeuner est le repas le plus important, le goûter est peut-
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212, RUE JEAN-JAURÈS



BREST



être le plus agréable. Et pas seulement pour les enfants. Ne serait-ce que pour éviter les grignotages ou d’arriver affamé en fin de journée, pour se jeter sur le dîner. Passé un certain âge, le « 4 heures » relève davantage d’une habitude que d’un réel besoin physiologique.



Ne pas sauter de repas Pour autant, avant d’aller affronter le froid pour rentrer chez vous, vous aurez besoin d’un petit réconfort. Profitez de cette occasion pour parfaire votre consommation quotidienne de fruits. La banane, par exemple, s’avère idéale pour patienter jusqu’au dîner. Il en va de même pour les fruits secs, qui sont une excellente source d’énergie sous un faible volume, et dans des conditions de conservation facile. Pour le reste de la journée, le plus important est de ne pas sauter de repas et de consommer à chaque fois une portion de céréales et/ou légumineuses, de protéines, de légumes verts et un fruit.
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Le froid venu, pour éviter d’attraper le premier virus qui traîne, misez sur le contenu de l’assiette. Vitamines et autres oligoéléments peuvent en effet vous aider à renforcer votre organisme. Mais quels aliments choisir ? Si vous êtes un brin irritable, c’est peut-être que vous manquez de fer. Les légumineuses (comme les lentilles) en sont d’excellents pourvoyeurs. Tout comme le boudin noir ou le foie… Le zinc, de son côté, participe au renouvellement de nos cellules. Vous en dénicherez dans les huîtres, les viandes rouges et… le chocolat noir. Contre le stress, misez sur le magnésium. Les poissons, les fruits et légumes secs en sont des sources appréciables.
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Quels aliments privilégier ?
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Le retour au sport...



Restez le plus actif possible ! Selon un travail mené au Royaume-Uni, une activité physique régulière permettrait d’améliorer de nombreuses fonctions physiologiques. À tel point que vous pourriez même « rajeunir ». Des équipes du King’s College de Londres et de l’Université de Birmingham se sont intéressées à 125 seniors âgés de 55 à 79 ans. Tous pratiquaient régulièrement le cyclisme. Les hommes devaient être capables de parcourir 100 km en 6 heures et demie et les femmes 60 km en 5 heures et demie. Fumeurs, buveurs excessifs, hypertendus et diabétiques ont été exclus de ce travail. Pendant deux jours, les participants ont passé divers tests afin d’évaluer leur profil physiologique. Ces derniers comprenaient des examens visant à mesurer leurs fonctions cardiovasculaires, pulmonaires, neuromusculaires, métaboliques, endocriniennes et cognitives. Les résultats paraissent assez étonnants. De manière générale, ces sportifs présentaient des profils physiologiques assez similaires. Et ceci, quel que soit leur âge. Un test consistant à se lever d’une chaise, marcher 3 m et venir se rasseoir a également été proposé à tous les sujets. Les plus âgés parvenaient quasiment aux mêmes résultats que les plus jeunes. Pour le Pr Norman Lazarus du King’s College, « il est inévitable qu’avec les années notre organisme décline. Mais le simple fait de rester actif permet de gagner des années au niveau des fonctions physiologiques par rapport à des personnes sédentaires ». À méditer.
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Quand le sport fait rajeunir



La vie professionnelle, les obligations familiales… et bien souvent le manque de motivation vous ont peut-être éloigné pour un (long) temps des terrains de sport. À moins que cela n’ait jamais été « votre truc ». Pour autant, il n’est jamais trop tard. S’y (re)mettre après 50 ans, c’est possible !



Passage obligé, la visite médicale ! Adressez-vous à votre médecin traitant ou un médecin du sport. Il vous prescrira une « révision » complète, à la recherche de facteurs de risques cardiovasculaires ou d’antécédents familiaux… Le plus souvent, mais systématiquement pour les fumeurs, il demandera aussi un test d’effort.



Bien choisir son activité Pour que la motivation ne s’émousse pas avec le temps, évitez de former un choix pour de « mauvaises raisons ». N’optez pas pour un sport parce qu’il est réputé favoriser la perte de poids par exemple, ou parce que votre partenaire le pratique déjà. L’activité physique doit être ludique avant tout. Là encore, le médecin traitant jouera un rôle essentiel : il saura vous conseiller en fonction de vos antécédents médicaux. • La natation et l’aquagym sont accessibles à tous. Pratiquées « en apesanteur », elles allègent les tensions musculaires et articulaires. Si vos conditions de vie s’y prêtent, pensez aussi à la randonnée subaquatique et à la nage palmée ; • Un petit tour à bicyclette ? C’est possible, sauf en cas de problèmes de vue et/ou d’audition. Et surtout si vous souffrez d’arthrose ou d’autres problèmes articulaires ; • Eh bien dansez maintenant… Car la danse est excellente pour améliorer la coordination neuro-



musculaire, idéale pour « évacuer » le stress. À déconseiller en revanche, en cas d’ostéoporose ou de troubles de l’équilibre ; • Certains sports enfin, exigent une excellente forme physique. Le ski alpin et le ski de fond sollicitent énormément le système cardiovasculaire. À éviter si vous n’en avez jamais fait. Inutile de rechercher la performance à tout prix, surtout au début ! Si vous vous entraînez régulièrement, vous progresserez automatiquement. Les fumeurs, plus exposés au risque cardiovasculaire, devront y aller plus doucement. Les anciens grands sportifs et sportifs de haut niveau doivent eux aussi faire très attention. Ils ont tendance à oublier leur âge, leur condition physique. Dans leur tête, ils sont toujours des champions et n’ont peur de rien. Ils se lancent à fond dès le départ.



teuse, la marche ! Le fait de marcher d’un pas alerte constitue un signe de bonne santé. Mais pas seulement… Des médecins américains ont constaté que la durée de vie augmentait à partir d’une vitesse de marche supérieure à un mètre par seconde, soit 3,6 km/heure. À noter que les participants (35.000 tout de même…) étaient âgés en moyenne de 73 ans. Marcher peut paraître simple. Pourtant, pour le faire correctement, gardez à l’esprit les bons gestes. Prenez soin de vous tenir bien droit. Votre dos ne doit être ni cambré, ni arrondi. Vos épaules doivent être détendues et légèrement vers l’arrière. Pliez un peu vos bras et gardez-les le long du corps. Pendant la marche, balancez-les en souplesse en levant vos mains alternativement vers la poitrine. Ne fermez pas vos poings, vous risqueriez d’être tendu. Et contractez vos genoux et gardez-les dans l’axe de la marche.



Vive la marche



t Source



Pour finir, focus sur une activité physique simple et surtout peu coû-



Guide Sport Senior Santé, éditions LBM.



Commencez en douceur !
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Testament. Éviter les pièges



Donations. Mettre à l’abri les enfants nés d’unions différentes
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Régime de séparation des biens Les notaires préconisent aux parents de contracter un régime de séparation de biens, ce qui permet de cloisonner le patrimoine des deux familles. « Selon le cas, précise Mathieu Nigen, notaire à Quimperlé (29), on peut aussi recourir aux donations graduelles ou résiduelles qui permettront à l’un des époux d’orchestrer une double transmission de son patri-



moine, au survivant du couple d’abord, puis aux gratifiés de deuxième rang qui seront les enfants ». Si les époux souhaitent rétablir l’égalité entre les enfants, il est possible d’adopter l’enfant de son conjoint par une adoption simple. « Dans ce cas, l’enfant aura les mêmes droits dans la succession de son adoptant que les enfants issus d’une union commune ou d’une précédente union. Il bénéficiera du régime fiscal de faveur entre parents et enfants », note Mathieu Nigen.



Depositphotos



Avec de plus en plus de familles recomposées, la question de la protection des enfants nés de différentes unions se pose.



Un testament est un document qui permet d’organiser sa succession. Le rédiger est un exercice qu’il ne faut pas prendre à la légère.



M.E.



Prévoyance. Un capital pour soulager les proches



Ne pas confondre testament et dernières volontés



Photo Deposit



Contracter une prévoyance décès permet de verser un capital et/ou une rente à la famille de l’assuré, suite à son décès. À la souscription de ce contrat auprès d’un assureur ou d’une banque, l’assuré peut désigner les bénéficiaires de son choix. Certains contrats permettent de désigner des bénéficiaires pour la totalité des garanties ou pour seulement une partie. La prévoyance décès prévoit le versement d’un capital et/ou d’une rente aux bénéficiaires en cas de décès de l’assuré, mais aussi parfois des prestations complémentaires. Dans certains contrats, il peut être doublé en cas de décès accidentel ou majoré en cas de décès simultané du conjoint. Lorsqu’une rente est prévue, elle peut prendre différentes formes : la rente viagère, par exemple, prévoit un versement régulier jusqu’au décès de celui-ci.



Quant à la rente d’éducation, elle est versée aux enfants pour leur permettre de poursuivre des études. M.E.



Rédiger un testament n’est pas un acte qu’on fait à la légère. Les notaires sont des professionnels du droit qui sont de bons conseils pour éviter les pièges.



Me Philippe Kerrand, notaire à Locminé (56) recommande de le faire le plus simplement possible : « Dans un testament, il faut rester le plus neutre possible et éviter d’utiliser ce document pour régler ses comptes. On peut, en revanche, exprimer son affection mais le plus important dans un testament c’est de rester simple et directif ». Une recommandation partagée par Me Mathieu Nigen, notaire à Quimperlé : « Certains testaments se révèlent cocasses de triste manière car il peut y avoir - heureusement assez rarement - des insultes à l’encontre de personnes qui se trouvent face à vous lorsque vous le lisez. Ce moment est toujours pénible et gênant, aussi bien pour le notaire que pour la personne visée ». Nombreux sont ceux qui confondent testament et dernières volontés. « Le testament concerne la partie



patrimoniale de la succession. Tous les souhaits et les volontés liées à l’organisation des obsèques, comme la tenue du défunt ou la musique qui sera diffusée lors de la cérémonie, sont à dissocier. Si le testamentaire le souhaite, il peut laisser chez lui ou confier à un proche un document détaillant ses dernières volontés ou les prévoir dans un contrat Obsèques », précise Me Kerrand.



Entre 25 et 200 ¤ De façon pratique, un testament doit toujours être manuscrit et il est préférable qu’il soit déposé chez un notaire qui le placera dans un coffre et l’inscrira dans le fichier central des dernières volontés. Un dépôt et une inscription qui n’excèdent rarement quelques dizaines d’euros. Depuis quelques mois, des sites internet proposent, de leur côté, de simplifier la rédaction des testaments avec des services d’assistance à la rédaction, au dépôt et à l’inscription au fichier central pour des coûts réduits d’environ 29 ¤. « Notre volonté est de simplifier et d’accompagner les personnes dans la rédaction de ces actes », explique Virgile



Delporte, fondateur de testamento.fr, leader français sur ce marché un peu particulier. « Nos clients ne sont pas toujours très à l’aise avec ce type d’acte. Nous les guidons à travers notre application et ils peuvent compter sur notre discrétion », explique Virgile Delporte. Il existe également depuis quelques mois des applications numériques qui peuvent vous accompagner dans la rédaction des testaments. Me Philippe Kerrand, de son côté n’est pas convaincu par le recours à l’internet : « Standardiser le testament n’est pas forcément une bonne solution, il n’y a pas deux cas identiques, il faut savoir être aussi à l’écoute de nos clients, qu’ils puissent exprimer leurs désirs avec leurs mots sans se soucier de la façon de rédiger l’acte qui est notre mission », explique-t-il. Quant au coût d’un testament, il faut compter entre 25 et 200 ¤ d’honoraires, en fonction de la complexité du dossier. t Plus



d’infos



http://wsb.notaires-ouest.com/



LE CONTRAT OBSÈQUES P.F.C.A. Prévoir ses obsèques, ça change quoi ? Ça change tout ! Garantir le RESPECT de vos volontés, gagner en SÉRÉNITÉ Je choisis et j’épargne les SOUCIS à mes proches n Je choisis mes prestations à l’avance et j’évite un moment difficile à mes proches n Le moment venu, mes proches n’ont rien à avancer n Ou comment régler, dès aujourd’hui et à tout âge, les moindres détails d’organisation et de financement de ses obsèques



Si vous avez déjà un contrat de financement d’obsèques auprès de votre assurance, nous vous proposerons de souscrire un contrat de prestations adossé à votre contrat de financement



www.pfca.fr - 02 98 34 18 00



Union des Professionnels du Pôle Funéraire Public



La dimension humaine du service public funéraire
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Éligible Loi Pinel Nouveau



MX125343 Illustrations non contractuelles et susceptibles d’être modifiées.



BÉNODET - Les Rives du Trez Nouveau



CONCARNEAU - Les Villas de Kerneac’h



Travaux en cours



QUIMPER - Le Clos de Kervouyec Bientôt



QUIMPER - Résidence Gradlon



Toutes nos offres sur www.polimmo.fr



GROUPAMA SANTÉ ACTIVE SENIOR



Prise en charge de toutes vos prothèses dentaires chaque année.



groupama.fr Prise en charge à la hauteur de votre garantie. Avantage fidélité accordé à condition d’être assuré en complémentaire santé auprès de Groupama depuis au moins 2 ans. Voir conditions en agence. Groupama Loire Bretagne - Caisse Régionale d’Assurances Mutuelles Agricoles Bretagne-Pays de la Loire - 23, Boulevard Solférino - CS 51209 - 35012 Rennes cedex - 383 844 693 RCS Rennes - Entreprise régie par le Code des Assurances et soumise à l’Autorité de Contrôle Prudentiel et de Résolution - 61 rue Taitbout - 75009 Paris. Document et visuels non contractuels - Crédit photo : Aurélien Chauvaud Création : Agence Marcel. Réf : SP SEN 202 - 08/16
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En voiture, avec les petits-enfants Sièges auto. Conseils d’achat E entourée d’un cercle, elle signifie que le matériel est conforme à la norme européenne. Le nombre qui suit ce marquage correspond au pays qui a délivré l’homologation (par exemple 2 pour la France). - Enfin, après l’achat, prendre son temps pour procéder à l’installation en suivant rigoureusement les indications du fabricant.



Toujours plus de sécurité Isize, c’est le nom du nouveau standard européen mis en place en juillet 2013 pour une meilleure sécurité des enfants en voiture. Appelé aussi norme R129, ce nouveau standard renforce la sécurité des enfants en voiture en imposant le système de fixation Isofix (qui équipe les voitures neuves depuis 2011), en classant les sièges selon la taille de l’enfant et non plus leur poids et en allongeant la période obligatoire d’installation dos à la route (15 mois et 80 cm minimum). Cette norme remplacera progressivement le standard R44.



Photo Maryline Hervé



Première règle : avant tout achat, neuf ou d’occasion, étudiez attentivement les recommandations du constructeur de votre véhicule qui figurent dans le manuel d’utilisation. - À noter que depuis 2011, des dispositifs de fixation « Isofix » normalisés équipent tous les véhicules construits après cette date. Ce dispositif facilite la fixation des sièges enfant et assure une plus grande sûreté d’installation. - Ne pas hésiter à bien étudier le fonctionnement des sièges proposés. Prendre le temps de le faire essayer à votre petit-enfant pour en tester le confort ! - Vérifier que l’équipement choisi possède bien un visa d’homologation certifiant qu’il répond aux normes européennes. Celui-ci est obligatoire. Une étiquette apposée sur le produit atteste que le fabricant a bien obtenu cette homologation. Cette étiquette comporte plusieurs indications : selon la norme, le poids (R44) ou la taille (R129), elle indique le dispositif approprié ; quant à la lettre



Depositphotos



Bien boucler le harnais



Vérifier que le harnais soit bien positionné par rapport à l’enfant : les bretelles sont bien réglées si elles se trouvent le plus près possible des épaules de l’enfant. Il vaut mieux qu’elles se trouvent un peu trop bas qu’un peu trop haut. Le harnais doit être bien tendu, le long du corps de l’enfant,



avec au maximum 1 cm d’espace. Il faut le régler de nouveau pour chaque trajet, et ce, en raison de l’épaisseur variable des vêtements. Il ne doit pas y avoir de tour dans le harnais. En le fermant, veillez à bien entendre le « click » qui confirme la bonne fixation de l’ensemble.



La fin des grandes vacances ne signifie pas l’arrêt des relations grands-parents/ petits-enfants. Aller les chercher à l’école, les accueillir le mercredi, le week-end et pendant les petites vacances… sont autant de moments où il faudra sans doute se déplacer en voiture avec eux, en toute sécurité. On ne badine pas avec la sécurité et encore moins quand on a la responsabilité de ses petits-enfants. Mais pas toujours facile de bien faire en matière de sécurité. Le choix du bon siège auto, adapté à leur taille et conforme à la dernière législation en vigueur, n’est pas une évidence d’autant plus que les règles ont changé récemment. D’après une étude de la Pré-



vention routière publiée en février 2016, deux enfants sur trois sont mal attachés en voiture. Voici quelques informations qui vous aideront à protéger au mieux vos chers petits-enfants !



La ceinture Le port de la ceinture pour les enfants, comme pour tout passager d’une voiture est obligatoire, quelle que soit la distance parcourue. On ne devrait même plus avoir besoin de le dire… Pourtant au moins 25 % des enfants de moins de 10 ans tués sur la route en tant que passager n’étaient pas attachés ! D’autre part, tout enfant de moins de 10 ans doit disposer d’un système de retenue adapté et être, sauf exception, installé à l’arrière du véhicule. Les deux exceptions à ce principe : la première pour un dispositif bébé, dos à la route, à la condition impérative de désactiver l’airbag (coussin de protection) et la seconde lorsque le véhicule ne dispose pas de banquette arrière ou



que celle-ci est dépourvue de ceintures de sécurité.



Une question de taille Si vos petits-enfants ont moins de 10 ans, quelle que soit la distance à parcourir en voiture, ils doivent être installés dans un dispositif spécifique de retenue adapté à leur âge, leur poids et leur morphologie. Ces équipements correspondent à la norme R44 qui distingue cinq groupes correspondant au poids de l’enfant. Cette dernière norme est progressivement remplacée par la norme R129 qui classe les sièges selon la taille de l’enfant : - le groupe 0 va de la naissance à 10 kg/jusqu’à 70 cm ; - le groupe 0 + va de la naissance à 13 kg/jusqu’à 80 cm ; - le groupe 1 va de 9 à 18 kg/jusqu’à 1 m ; - le groupe 2 (15 à 25 kg) ; - le groupe 3 (22 à 36 kg)/jusqu’à 1, 50 m. t Pour



en savoir plus



http.securite-routiere.gouv.fr
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IL FAUT VIVRE AVEC SON TEMPS… ET PARFOIS PRENDRE UN PEU D’AVANCE.



DÉCOUVREZ LA GAMME HYBRIDE LA PLUS LARGE DU MARCHÉ.



Avec 9 millions d’utilisateurs dans le monde*, Toyota est le leader incontesté de l’Hybride depuis 20 ans. L’Hybride Toyota, c’est le meilleur des deux mondes avec l’association d’un moteur essence et d’un moteur électrique. Ce système se recharge tout seul en roulant, pas besoin de le brancher. Grâce à cette technologie, vous pourrez eﬀectuer, en moyenne, plus de 50 % de votre temps de trajet en électrique**. Maintenant, il ne vous reste plus qu’à choisir votre modèle Hybride dans la gamme Toyota: YARIS, AURIS, AURIS TOURING SPORTS, PRlUS, PRIUS+ ou RAV4. Consommations mixtes (l/100 km) et émissions de CO, (g/km) : AURIS HYBRIDE : de 3,5 à 3,9 et de 79 à 91 (A). RAV4 HYBRIDE : de 4,9 à 5,1 et de 115 à 118 (B). PRIUS : 3,0 et 70 (A). YARIS HYBRIDE : de 3,3 à 3,6 et de 75 à 82 (A). PRIUS+ : de 4,1 à 4,4 et de 96 à 101 (B). *Cumul des ventes Toyota & Lexus dans le monde (arrêté au 20/5/16). **Du temps de trajet en parcours mixte/urbain, selon conduite, chargement et facteurs extérieurs; tous résultats confondus des Essais Alternatifs Hybride au 15 avril 2016.



CAP OUEST AUTO



La Croix-Rouge - 29600 MORLAIX - Tél. 02



98 63 42 03



BREST AUTOMOBILES



5, rue Gustave-Zédé - 29200 BREST - Tél. 02



98 02 21 82
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Séjour de ski. Quelles stations pour quel budget ?



Restos du Cœur. Devenir bénévole en Bretagne



De cœur, les Restos fondés par Coluche en 1985 ne manquent pas. Mais ils ont surtout besoin de bras ! La Bretagne compte plus de 3.800 bénévoles pour quelque 37.500 personnes accueillies. Vous avez du temps et l’envie de vous rendre utile ? Toutes les bonnes volontés et les savoir-faire sont bienvenus pour développer les diverses actions de l’association, notamment la 32e campagne d’hiver qui débute fin novembre et durera quatre mois. Pour cela, il suffit de contacter le siège dépendant de votre département qui vous redirigera vers le centre le plus proche de votre domicile. Il y en a 65 répartis dans toute la région : 18 en Ille-et-Vilaine et en Morbihan, 16 en Finistère et 13 en Côtes-d’Armor. Les tâches qui vous seront imparties dépendront de leurs besoins, en tenant compte de vos disponibilités et de vos « compétences » éventuelles. Car



l’offre ne se résume pas uniquement à la distribution alimentaire. Aide aux gens de la rue, ateliers cuisine, français ou internet, projets culturels et de loisirs, soutien à la recherche d’emploi, conseils budgétaires et microcrédit, chantiers d’insertion, aide au logement, accès aux droits et à la justice… font également partie des services proposés dans certains lieux.



Contacts en Bretagne Côtes-d’Armor : 10 bis, rue Berthollet, à Saint-Brieuc. Tél. 02.96.61.70.10. Finistère : 27, rue de la Mairie, à SaintSégal. Tél. 02.98.86.60.03. Ille-et-Vilaine : 15 bis, rue de la Roberdière, à Rennes. Tél. 02.99.23.70.30. Envoyer un mail à l’équipe en charge des candidats au bénévolat : [email protected] Morbihan : 30, avenue Gontran-Bienvenu, à Vannes. Tél. 02.97.63.01.41.



L’aide aux devoirs pour tisser du lien Tous les grands-parents n’ont pas la chance de vivre auprès de leurs petits-enfants, et certaines personnes n’en ont tout simplement pas. L’aide aux devoirs peut alors représenter un beau moyen de tisser des liens complices avec des enfants ou des adolescents. Nul besoin d’être universitaire ou de présenter des diplômes : il faut simplement se sentir motivé et capable de les accompagner dans leur scolarité. Mais aussi être patient et à l’écoute, car détachées de tout impératif lié au temps, au groupe ou à une autorité stricte, ces séances de soutien offrent aux enfants l’occasion d’exprimer leurs problèmes. Elles permettent ainsi de restaurer, au besoin, leur confiance en eux, de leur donner une méthode de



travail et de les voir renouer avec le goût et l’envie d’apprendre. Car on peut y aborder les leçons sous des aspects plus ludiques. Certains prévoient même un moment pour jouer. Brest, Lorient, Merlevenez, Gouesnac’h, Pontivy… Beaucoup de villes font appel à des bénévoles pour l’aide aux devoirs. Renseignez-vous auprès des centres sociaux, MPT ou mairies, suivant l’importance de votre localité. Ce service n’existe pas ? C’est peutêtre l’occasion de le lancer ! t Contacts



Parmi leurs diverses missions, certains organismes ou associations proposent de l’aide aux devoirs comme Don Bosco (www.donbosco.asso.fr) ou le Secours catholique (www.secours-catholique.org).



La Bretagne, terre de skieurs ? Peutêtre pas. Mais au regard du nombre de personnes qui pratiquent régulièrement le cyclisme et la randonnée à 60 ans passés, elle compte tout de même bon nombre de candidats à la glisse. Ou du moins, bien affûtés pour l’exercice ! Vous ne vous sentez pas l’âme d’un bolide sur pistes noires ? Il existe bien d’autres façons de profiter des plaisirs de la montagne (balade en raquettes ou en traîneau à chiens, ski de fond…), tout dépend de vos attentes et de votre budget.



Différences de prix selon les périodes Selon une récente étude (*), la France se classe 5e pays européen le plus onéreux pour des vacances de ski, après la Suisse, l’Italie, l’Autriche et l’Espagne. Le prix moyen d’une location pour quatre dans les dix stations étudiées y est de 116 € la nuit en décembre et 137 € en février. Si vous surveillez votre budget, mieux vaut opter pour un séjour en décembre-janvier plutôt que févriermars. Le différentiel de prix peut être conséquent : un logement à La Plagne coûtera en moyenne



113 € entre décembre et janvier contre 147 € entre février et mars, soit environ 34 € de différence la nuitée ! Sans compter qu’à cela s’ajoutent les forfaits pour accéder aux pistes, dont les prix vont souvent de pair avec ceux de l’hébergement... Pour vous donner un ordre d’idée, parmi les stations très prisées les plus chères : Val-d’Isère affiche 174 € la nuitée pour quatre en décembre-janvier, 194 € en févriermars. Le forfait ? 55,50 € la journée. Idem pour Avoriaz (170/181 € la nuitée selon la période et 51 € par jour le forfait). Tignes, Les Trois Vallées, Chamonix et La Plagne sont sensiblement moins chères mais restent assez élevées.



Avantages des petites stations Si vous voulez profiter d’un beau domaine skiable et des avantages d’une station réputée, en réduisant les frais, optez plutôt pour Cauterets (58 € la nuitée à Noël), Chamrousse (73 €) et La Bresse (76 €). Des prix moindres qui s’expliquent notamment par le fait qu’elles ne se trouvent pas dans les Alpes mais dans les Pyrénées pour la première et les Vosges pour les autres.



Parmi les stations les plus abordables, on compte également : Thollon et Praz-de-Lys/Sommand en Haute-Savoie, Arêches-Beaufort, Les Karellis et Aussois en Savoie, Superbagnères et Barèges dans les Pyrénées, Seix en Ariège… Leur domaine skiable est moins grand mais elles offrent les avantages des petites stations : prix des forfaits plus abordables (de 16 à 35 € environ avec parfois, des tarifs réduits pour les seniors, comme à La Bresse), tourisme moins présent, découverte de la vie locale, calme et nature… t Pour



vous aider



www.skiinfo.fr www.i-skimontagne.com www.france-montagnes.com Trouver les meilleurs sites de ski de fond sur www.nordicfrance.fr * Menée par Holidu sur la base du prix d’une location pour quatre dans le top dix des destinations de ski préférées des Français sur deux périodes : de décembre à janvier 2017, et de février à mars 2017. Stations : Val d’Isère, Avoriaz, Tignes, Les 3 Vallées, Chamonix, La Plagne, La Clusaz, La Bresse, Cauterets et Chamrousse.



DÉCOUVREZ NOS NOUVEAUTÉS 2017 CONDITIONS ES EXCEPTIONNELL S SUR VÉHICULE DISPONIBLES



PLOUGASTEL Rue Alain-Colas Tél. 02.98.37.81.82



PLOUDANIEL



LANNION



YFFINIAC



ZA de Mescoden ZA de Ploumilliau - Rte de Morlaix Échangeur St-René - ZA La Ferrère Tél. 02.98.83.78.70 Tél. 02.96.35.46.24 Tél. 02.96.72.67.05 [email protected] [email protected] [email protected]
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Marthe Desjours, responsable des Restos du Cœur d’Auray, en compagnie d’une bénévole.



En hiver, à l’instar des pistes noires, les prix conjugués des locations et forfaits peuvent atteindre des sommets... Avant de réserver, mieux vaut bien se renseigner. Sur les tarifs bien sûr, mais aussi sur les infrastructures, la proximité des pistes, les activités proposées... Quelques conseils et sources d’information pour vous aider.
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Montres multifonctions. L’appel de la santé Photo Oticon



L’oreille connectée



Connectivité internet Outre les nombreux bracelets de monitoring connectés de marques diverses (Garmin, Fitbit, Jawbone…) destinés à calculer le nombre de pas réalisés, à capter le rythme cardiaque ou le nombre de calories grillées, on recense de nombreux accessoires consacrés spécifiquement au bien-être des seniors. Oticon On propose ainsi la première aide auditive connectée à internet via le service ifttt.com



Un signal visuel pour alerter L’idée ? Automatiser autant que possible un grand nombre d’actions entre appareils compatibles (prises de courant ou ampoules connectées, thermostat, etc.). Il faut, au préalable, définir les règles d’utilisation via l’application Oticon On (iOS et Android) pour cette aide auditive. Simple dans l’idée, pas toujours dans la pratique pour ceux qui ne sont pas adeptes de technologie.



Des guides sont disponibles sur www.oticon.fr L’aide auditive peut ainsi, lorsque l’on sonne à la porte, émettre un signal. Pratique si l’on est au fond du jardin par exemple.



Mieux suivre une conversation téléphonique



Photo www.winkco.news



La santé connectée est un enjeu majeur des années à venir. De nombreux accessoires ont d’ores et déjà vu le jour.



L’appareil peut se connecter au smartphone (iPhone uniquement) pour écouter de la musique ou bien mieux suivre une conversation téléphonique. Le produit ne se destine toutefois pas uniquement aux seuls seniors. « Pour les utilisateurs, il s’agit de personnes de tous âges et sans profil technique particulier, concède-t-on chez Oticon. « À savoir tous les malentendants, de la perte légère à la perte sévère. L’effet high-tech de la connexion à internet permet aussi de séduire les jeunes seniors et autre jeunes utilisateurs ». La connectivité internet pourrait néanmoins être un sérieux atout pour convaincre les plus réticents de s’équiper (un appareil vendu entre 1.900 et 2.200 ¤).



Jean-François Morisse



Tout juste naissant, le marché des montres connectées pourrait, grâce aux seniors et à leur besoin, enfin connaître le succès. De quoi rendre indispensable un accessoire aujourd’hui gadget.



Le pilulier connecté est un calendrier qui sonne et qui s’éclaire pour permettre, à son utilisateur, la bonne prise de médicaments, à la bonne heure et à la bonne posologie. Composé d’un pilulier et d’une recharge hebdomadaire à préparer soi-même ou par le pharmacien, il propose des petits compartiments qui s’allument à l’heure où doit être pris le médicament. En cas d’oubli, le pilulier envoie une alerte au médecin ou aux proches de l’utilisateur via sms, appel vocal ou e-mail. À noter que le dispositif s’achète (299 ¤ + forfait communications



Photo Imedipac



Le pilulier intelligent



9,90 ¤/mois) ou se loue (pilulier + forfait communications : 29,90 €/mois).



Les montres connectées vontelles enfin séduire les amateurs de high-tech ? Apple semble en tout cas y croire en proposant, depuis le mois de septembre, son tout nouveau modèle : l’Apple Watch Serie 2. Des montres multifonctions (consultation des e-mails, GPS, jeux vidéo, etc.), connectées qui ont, comme tout objet technologie, un prix : comptez de 319 à 1.249 ¤ chez Apple, qui n’est pas le seul constructeur à proposer des modèles. Des prix



parfois prohibitifs qui expliquent sans doute, en partie, que ce nouveau marché peine à prendre son envol au regard de celui des smartphones. Un marché qui serait même en recul de 32 % sur le premier semestre 2016, selon l’IDC (International Data Corporation), par rapport à l’année précédente. La montre connectée : un effet de mode ? Un gadget ? « Si on veut un modèle abouti, il faut compter au moins 400 ¤. De plus, la montre est totalement dépendante du smartphone qu’il faut aussi acheter », explique Delphine Sabattier, directrice de la rédaction de 01net.com « Les montres connectées sont assez lentes, épaisses, lourdes… Si les montres sont souvent des objets de collection, les modèles connectés sont très vite dépassés et inutiles ».



L’atout santé Reste que les modèles à destination des seniors développent en priorité les applications en rapport avec la santé. « Les montres



connectées sont un marché tout juste naissant aujourd’hui, développe Delphine Sabattier, mais les fonctions de santé pourront constituer un véritable atout pour l’avenir ».



Téléassistance Un constat que partage sans doute la marque Zembro projet d’une start-up belge qui entend proposer un modèle à destination des seniors (vendu 399 ¤ + 9,50 ¤ d’abonnement mensuel). Cette montre propose, en effet, une fonction de téléassistance. Compatible avec tous les réseaux de téléphonie d’Europe, elle invite l’utilisateur à entrer en contact avec son réseau d’aidants d’une simple pression du doigt. Automatiquement géolocalisé, le porteur du bracelet peut ensuite très rapidement recevoir de l’aide. À chaque âge ses besoins, la santé et l’assistance au senior pourront bien constituer deux atouts majeurs pour permettre aux montres connectées de se développer sur ce marché.



*Offre non cumulable valable sur le prix TTC conseillé au 01/01/206 des modèles de fauteuils et poufs de la gamme Stressless®, sauf modèles Stressless® Consul et Garda (S, M et L), du 07 octobre au 06 novembre 2016, dans les 8 coloris de cuir suivants : Batick Cream˘/ Black˘/ Burgundy / Brown et Paloma Sand / Chocolate / Light grey / Black. Modèle présenté fauteuil Stressless® Bliss - piétement Signature en cuir Paloma Summer Green, fauteuil (L : 83 ; H :104 ; P : 75 cm) + pouf (L : 59 ; H : 39 ; P : 41 cm) : 2.985 € + 4,46 € d’éco participation. Renseignez-vous auprès d’un revendeur Stressless® pour connaître le délai de votre commande. Matières visibles de nos fauteuils et poufs en cuir Batick et Paloma : cuir de vachette, tannage au chrome, fleur corrigée, pigmenté. Piétement Signature : mélange alu moulé poli et hêtre teinté.
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Mercredi 19 octobre 2016 Le Télégramme



Les nouveaux Geeks Ti’Be Connect. Pour retrouver ses clés…



Jean-François Morisse



Photo mytibe.com



Dans une enquête réalisée pour l’institut du « Bien vieillir » Korian, 39 % des plus de 65 ans déclarent ainsi vouloir emmener avec eux en priorité en cas de déménagement leur tablette ou bien leur micro-ordinateur !



Photo Deposit



Un petit objet particulièrement ingénieux… et pratique quand on a tendance à perdre ou oublier ses



clés ! Ti’Be Connect, c’est un porteclés connecté commercialisé (29,90 ¤). Inventé par la start-up française Ticatag, ce petit accessoire est en fait une mini-balise bluetooth qui permet de retrouver très facilement les objets égarés. On imagine qu’il est évidemment possible d’accrocher l’accessoire à autre chose que ses clés : un sac à main, un portemonnaie ou pourquoi pas un animal domestique… Via l’application Ti’Be on peut ainsi géolocaliser la dernière position de l’objet pour remettre la main dessus. D’autres marques proposent, elles aussi, ce genre d’accessoires parmi lesquelles Wistiki avec un modèle désigné par Philippe Starck. Ce genre d’accessoires a clairement la cote.



Un petit selfie entre mère et fille...



Photo Dyson



Confier le ménage à un... robot



C’est un fantasme de film de science-fiction : et si les robots s’occupaient à notre place des nombreuses tâches ménagères ? Après avoir investi les cuisines, il y a des décennies, avec les robots ménagers, ceux-ci débarquent dans les salons pour y enlever poussière et taches indésirables. Les aspirateurs ont ouvert le bal, il y a quelques années déjà, et les références se multiplient. Une recherche sur le site internet d’un revendeur comme Darty ne propose ainsi pas moins de 71 résultats. IRobot Roomba, LG, Samsung, H. Keonig… Même la célèbre marque Dyson dégaine désormais son robot aspirateur. Avec son look de vaisseau spatial bleuté le Dyson 360 Eye (1.190 ¤ environ) a clairement « la gueule



de l’emploi ». Un aspirateur que l’on peut même piloter à l’aide de son smartphone par le biais d’une application (Dyson link). On peut ainsi suivre le travail effectué, le programmer ou le déclencher à distance. Le constructeur qui propose aussi dans le même esprit un purificateur d’air/ventilateur. « Nous travaillons sur la conception du Dyson 360 Eye depuis 17 ans », explique Marie Vendroux en charge de la communication. « À l’avenir, il est envisageable que d’autres appareils connectés voient le jour si celui-ci apporte une vraie utilité à l’utilisateur ». Une stratégie que partagent de nombreux constructeurs. On imagine déjà nos intérieurs peuplés de robots ménagers !



Votre magasin médical connecté ● Tensiomètres



● Équipement de salle de bain



● Fauteuils releveurs ● Lits médicalisés...



77, rue de Gouesnou - 29200 Brest 02 98 02 10 30 www.agelyance.com



Alors qu’ils ne sont, selon cette même étude issue du deuxième baromètre du « Bien vieillir », paru en 2015, que 35 % à privilégier les photos de famille. On imagine ce que ces derniers répondraient s’il s’agissait de partir sur une île déserte. De même une enquête Ipsos, réalisée en août dernier, illustrait le caractère hyperconnecté des seniors (enquête réalisée auprès d’un échantillon de plus de 1.000 Français âgés de 55 à 75 ans). On y apprenait ainsi que 94 % des 55-75 possèdent un micro-ordinateur ! Et pas moins de



60 % un smartphone.



La silver économie Cette même étude révèle que 80 % des 55-64 ans utilisent régulièrement internet où ils sont plus de 50 % à faire des achats en ligne au moins une fois par mois. Des seniors qui vivent avec leur temps et restent incroyablement ouverts sur le monde et les nouvelles technologies. Des seniors connectés qui sont, en outre, aussi plus dépensiers comme le révélait une étude du Credoc parue en 2012. Les plus de 50 ans connectés étaient, selon cette étude, deux



à trois fois plus dépensiers que les autres. Si l’on ajoute à cela le vieillissement naturel de la population (les plus de 60 ans représentent selon l’Insee plus d’un quart de la population française et plus d’un tiers à l’horizon 2060), on comprend que ce que l’on appelle la « silver économie » a clairement de beaux jours devant elle. Un marché qui pourrait bien, au regard des aspirations et des besoins des seniors, être dominé par le service et les nouvelles technologies. De quoi donner des idées aux investisseurs.



Les jeux vidéo ont aussi des vertus Depuis de nombreuses années, le monde médical exploite le jeu vidéo dans un but thérapeutique. Ainsi, selon une étude de l’université de l’Iowa parue en 2013, jouer à des jeux de stimulations deux heures par semaine ralentirait le déclin mental associé au vieillissement naturel. C’est dans cette optique que X-Torp a vu le jour. Un jeu vidéo à visée thérapeutique spécifiquement conçu et imaginé pour les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer à un stade léger et dont les bénéfices ont été validés par une étude scien-



tifique. Dans ce jeu de bataille navale, le joueur se retrouve debout et en mouvements face à son écran alors que différents capteurs enregistrent ses gestes. Bien qu’il s’agisse de ce que l’on appelle un « serious game », X-Torp ressemble à un véritable jeu vidéo. Pensé dans une perspective médicale, le jeu « s’appuie sur les principes d’endurance et de stimulation de la fonction cardiorespiratoire pour amener le joueur à pratiquer une activité physique régulière ». D’autres titres plus classiques comme le célèbre jeu vidéo



« Just Dance d’Ubisoft » qui invite les joueurs à bouger en rythme devant leur téléviseur pourraient sans doute avoir de semblables vertus. Néanmoins, ces jeux ne peuvent pas se subsister aux traitements comme l’expliquait, il y a peu, le professeur Philippe Robert du Centre Mémoire de Ressource et de Recherche au CHU de Nice dans une interview : « Les "serious game" servent à stimuler la mémoire, l’attention, la concentration, la motricité, cela ne remplace pas les traitements mais c’est un complément ».
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