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Neurobiologie de la douleur viscérale

Le message nociceptif d'origine viscérale est véhiculé par les voies spinothalamiques traditionnelles (quadrant antérolatéral de l'hémi-moelle controlatérale) ainsi que par les voies spinales ipsilatérales et dorsales. Des sites de transmission du message nerveux ascendant ont été identifiés aux niveaux médullaire, ...Termes manquants : 
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Neurobiologie de la douleur viscérale Définition Douleur provenant des organes internes du corps : • cœur, gros vaisseaux et structures péri-vasculaires (par ex. : ganglions lymphatiques) ; • structures des voies respiratoires (pharynx, trachée, bronches, poumons, plèvre) ; • tractus gastro-intestinal (œsophage, estomac, intestin grêle, côlon, rectum) ; • structures de l’abdomen supérieur (foie, vésicule biliaire, arbre biliaire, pancréas, rate) ; • structures des voies urinaires (reins, uretères, vessie, urètre) ; • organes reproducteurs (utérus, ovaires, vagin, testicules, canal déférent, prostate) ; • Omentum, péritoine viscéral



Aspects cliniques de la douleur viscérale Les principaux aspects associés aux douleurs provenant des viscères comprennent une localisation diffuse, une association incertaine avec une pathologie et des sensations référées. Une sensation très légère peut provoquer de fortes réponses végétatives et émotionnelles. La douleur référée présente deux aspects : (1) une localisation du siège de la douleur dans les tissus somatiques avec un traitement du message nociceptif au niveau des mêmes segments de la moelle épinière (par ex. une douleur thoracique et dans le bras liée à une ischémie cardiaque) et (2) une sensibilisation des tissus innervés par ces segments (par ex. des calculs rénaux peuvent rendre les muscles latéraux du tronc sensibles à la palpation). Ces aspects s’opposent à ceux de la douleur cutanée, qui est bien localisée et se caractérise par une relation stimulusréponse graduée.



Anatomie des structures neurologiques Les voies de la sensation viscérale sont organisées de façon diffuse tant au niveau périphérique que central. Les fibres nerveuses afférentes primaires innervant les viscères se projettent dans le système nerveux central par trois voies : (1) dans le nerf vague et ses branches ; (2) dans et le long des voies efférentes sympathiques (chaîne sympathique et branches splanchniques incluant les nerfs thoraciques grand, petit et imus, et lombaires) ; et (3) dans le nerf pelvien (avec les fibres efférentes parasympathiques) et ses branches. Le passage dans les ganglions périphériques se produit lors d’un éventuel contact synaptique (par ex. : nerfs des plexus cœliaque, mésentérique supérieur et hypogastrique). Les ganglions du tractus gastro-intestinal et les ganglions périphériques forment des plexus nerveux étendus qui contrôlent les fonctions végétatives. Leur rôle dans la sensation de douleur est inconnu. Les corps cellulaires des neurones afférents primaires qui véhiculent les informations vers le système nerveux central se situent principalement dans le ganglion plexiforme (vagal) et dans les ganglions spinaux T2 à L2 et S1 à 5 (associés aux nerfs sympathiques et associés au nerf pelvien). Il est possible que les fibres afférentes vagales jouent un rôle dans la sensation nociceptive. Certaines afférences spinales sont clairement associées à la sensation de douleur. Il a été démontré que les afférences viscérales primaires pénètrent dans la moelle épinière et s’arborisent abondamment, notamment dans le tractus de Lissauer, pour pénétrer dans plusieurs segments spinaux situés au-dessus et en dessous du segment d’entrée. Ces afférences établissent des contacts synaptiques avec les neurones des couches superficielles et profondes de la corne dorsale ipsilatéraux et controlatéraux côté entrée. Cela entraîne l’activation diffuse et prolongée du système nerveux central.
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Figure 1. Voies spinales de la sensation viscérale. Abréviations : PAR : plexus aortique et rénal, PC : plexus cœliaque, GS : ganglions spinaux, NH : nerf hypogastrique, NCI : nerf cardiaque inférieur, NGS : nerf grand splanchnique, NPS : nerf petit splanchnique, NSI : nerf splanchnique imus, NSL : nerfs splanchniques lombaires, GCM : ganglion cervical moyen, NP : nerf pelvien, PP : plexus pelvien, NPu : nerf pudendal, GCS : ganglion cervical supérieur, GS : ganglion stellaire, PHS : plexus hypogastrique supérieur, PMS : plexus mésentérique supérieur, PS : plexus sacral, NST : nerfs splanchniques thoraciques. Adaptée à partir d’une figure de E.C. Ness extraite de l’article de Chin M, et coll. (éditeurs). Pain in Women. Oxford University Press; 2013.



Le traitement de second ordre des stimuli viscéraux a lieu dans les segments spinaux et les sites du tronc cérébral recevant l’influx afférent primaire. Les neurones spinaux de la corne dorsale qui répondent aux stimuli viscéraux à l’origine de la douleur ont fait l’objet de très nombreuses études. Le traitement du message nociceptif a lieu au niveau intra-spinal, ainsi que la transmission à d’autres régions du système nerveux central. Le message nociceptif d’origine viscérale est véhiculé par les voies spinothalamiques traditionnelles (quadrant antérolatéral de l’hémi-moelle controlatérale) ainsi que par les voies spinales ipsilatérales et dorsales. Des sites de transmission du message nerveux ascendant ont été identifiés aux niveaux médullaire, pontique, mésencéphalique et thalamique. Un traitement cortical du message viscéral a été relevé dans le cortex insulaire, le cortex cingulaire antérieur et le cortex somatosensoriel.



Nature incertaine de la sensation viscérale Les tissus viscéraux sains provoquent de très légères sensations. Les tissus présentant une inflammation aiguë tendent davantage à provoquer des sensations douloureuses mais l’inflammation chronique a des effets incertains. Des études électrophysiologiques ont permis d’identifier des fibres nerveuses afférentes primaires codant les stimuli mécaniques et/ou chimiques. De nombreuses fibres nerveuses afférentes primaires, voire la plupart, sont initialement « silencieuses » et initialement non réactives ou très peu réactives aux stimuli mécaniques mais, en présence d’une inflammation, elles deviennent très mécano-sensibles et extrêmement réactives aux autres stimuli. Il existe des sousensembles de neurones qui ne répondent qu’aux stimulations d’intensité élevée. Références [1] Al-Chaer ED, Traub RJ. Biological basis of visceral pain: recent developments. Pain 2002;96:2212–25. [2] Cervero F, Laird JMA. Visceral pain. Lancet 1999;353:2145–8. [3] Giamberardino MA. Recent and forgotten aspects of visceral pain. Eur J Pain 1999;3:77–92. [4] McMahon SB, Dimitrieva N, Koltzenberg M. Visceral pain. Br J Anaesth 1995;75:132–44. [5] Ness TJ, Gebhart GF. Visceral pain: a review of experimental studies. Pain 1990;41:167–234. [6] Sengupta JN. Visceral pain: the neurophysiological mechanism. Handbook Exp Physiol 2009;194:31–74.
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La consolation de Tsophar appesantit la douleur de Job 
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