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Ne pas consommer

retirer le tissu gras foncÃ© sur toute la longueur du filet enlever le gras de la partie ventrale avec un couteau, retirer toutes les parties grasses le long du dos. Pour de plus amples informations, contacter le NYS Dept. of Health. (518) 402-7530. Conseils sur la pÃªche et la consommation de poissons du fleuve Hudson. 
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Le poisson est une source d’alimentation nutritive et bonne pour la santé. Cependant, certains poissons de l’Hudson contiennent des polluants potentiellement nocifs pour Vous faites de votre l’humain. Le Département de mieux pour fournir ce la santé de l’État de New York qu’il y a de meilleur à (New York State Department votre famille. Veillez donc à ce que le poisson of Health, NYS DOH) donne les conseils suivants sur la qu’elle consomme soit consommation de poissons aussi sain que possible. issus de l’Hudson : Certains poissons de l’Hudson contiennent Femmes en âge de des polluants comme les procréer et les PCB, et les crabes peuenfants de moins de 15 vent également contenir ans : du cadmium et de la dien raison des polluants présents oxine. Ces polluants peudans les poissons de l’Hudson, vent présenter de graves les femmes en âge de procréer risques pour la santé en et les enfants de moins de 15 cas d’exposition répétée ans ne devraient jamais manger à des niveaux élevés. de poisson issu de ce fleuve. Les PCB, par exemple, Autres personnes peuvent avoir une inci(hommes et femmes non dence sur le poids de en âge de procréer) : naissance des nouveauen général, il est conseillé de nés et sur les capacités ne pas consommer plus d’une d’apprentissage chez demi-livre (225 g) par semaine l’enfant. Ils sont égalede tout poisson issu de ment associés à une l’Hudson ou de tout plan ou perte de mémoire cours d’eau douce de l’État et de capacités de New York. d’apprentissage Ne chez l’adulte. Suives les conseils qui pas Les PCB sont accompagnent les consompotentielleimages des deux mer plus d’une prochaines pages ment liés au cancer. demi-livre (225 g) sur les espèces de poisson issu des à éviter et les plans ou cours d’eau limites de douce de New York par consommation à respecter.



Un poisson sain, des consommateurs en bonne santé



semaine.



Conseils pour les hommes et pour les femmes non en âge de procréer : ne pas consommer de poisson issu de l’Hudson plus d’une fois par semaine. Cependant, certains poissons présentent des niveaux de contamination supérieurs et ne doivent pas être consommés plus d’une fois par mois, alors que d’autres ne doivent jamais être consommés. Ce tableau vous aidera à identifier les poissons soumis à des limites de consommation.



Ne pas consommer. american eel



channel catfish



walleye



white catfish



Ne pas consommer plus d’une fois par mois.



small mouth bass



carp



brown bullhead



goldfish



gizzard shad



Ne pas consommer plus de six portions par semaine. blue crab



Ne pas manger le tomalli (la partie verdâtre)



NE PAS réutiliser l’eau utilisée pour cuire le crabe



IMPORTANT Les femmes en âge de procréer et les enfants de moins de 15 ans ne devraient JAMAIS consommer de poisson pêché dans l’Hudson.



largemouth bass



atlantic needlefish



striped bass



bluefish



rainbow smelt



white perch



LE SAVIEZ-VOUS ? Une portion représente une demilivre (225 g) de poisson (environ deux filets gros comme la paume de votre main).



préparation



` adaptEe du poisson



•Il est possible de réduire la quantité de contaminants présents dans votre prise en enlevant la peau du poisson, en le parant et en le faisant cuire. Voir l’illustration  ci-dessous : avec un couteau, retirer enlever la peau



toutes les parties grasses le long du dos



pratiquer deux incisions en V pour retirer le tissu gras foncé sur toute la longueur du filet



soin Prenez de votre corps Les femmes en âge de procréer et les enfants de moins de 15 ans ne devraient JAMAIS consommer de poisson pêché dans l’Hudson.



Conseils sur la pêche et la consommation de poissons du fleuve Hudson



enlever le gras de la partie ventrale



•Les polluants sont présents en plus grandes concentrations dans les parties grasses du poisson. La cuisson ou le fait de tremper les poissons dans de l’eau fraîche ne permettent pas à eux seuls d’éliminer les contaminants, mais à la chaleur de la cuisson, une partie de ces graisses peut fondre et être éliminée. Faire griller ou cuire sur une grille au four le poisson dépouillé et paré, afin de permettre au gras de s’écouler. La cuisson dans une poêle à frire est déconseillée. •Ne pas utiliser le gras écoulé ou l’eau de cuisson pour préparer des sauces, soupes ou ragoûts •Toujours préférer les petits poissons aux gros, car ceux-ci contiennent moins de polluants •Ne pas manger la partie verdâtre (le tomalli) du crabe ou du homard, car celle-ci contient des concentrations élevées de polluants



Pour de plus amples informations, contacter le NYS Dept. of Health. (518) 402-7530
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à ne pas manquer 

14 mai 2005 - sable sur la plage dès 12 h, avec maquillage pour les enfants ! Stéphane. Bellavance, animateur de l'émission Génial ! à Télé-. Québec, est le ...










 








AIMER NE SUFFIT PAS 

psychologues scolaires par établissement – leur nombre serait déterminé selon le ... réussite de l'ambiance, de la sécurité et des résultats scolaire est due ...










 








Je ne rÃªvais pas 

Je ne rÃªvais pas ! Le lexique. 1. Que signifie l'expression Â« s'en aller en fumÃ©e Â» (ligne 6) ? 2. Quel est le sens de l'adjectif Â« local Â» (ligne 50) dans le contexte ?










 








Consommer l'énergie 

Intention : Prendre conscience de nos besoins en énergie et de notre dépendance à l'égard des ressources énergétiques. En équipe de deux, répondez aux ...










 








ne nous frappons pas pdf 

frappons pas PDF, include : Mzungu Boy, Nanocomposites Nanostructures And Heterostructures Of. Correlated Oxide Systems, Nanotechnology Molecularly Designed Materials, Native American. Womens Writing An Anthology C 1800 1924, Needle Lace Flowers Tech










 








ne nous frappons pas pdf 

Papers, Nectar And Ambrosia An Encyclopedia Of Food In World Mythology, ... https://ebook.pdfree.net/pdf/downloads/ncea-level-2-physics-exam-papers.pdf.










 








ne les crois pas pdf 

Recruitment Exam Guide, Neither Monk Nor Layman Clerical Marriage In Modern Japanese, and much more associated with it. [Download here Ebook PDF] NE ...










 








à ne pas manquer 

Festival de la Chanson ... place, tout se fait à pied dans un décor enchanteur ayant pour toile de fond l'estuaire ... long weekend de la Fête nationale du Québec.










 








ne les crois pas pdf 

include : My Reminiscences 1st Edition, Naomi Guide To Aging Gratefully Facts Myths And Good. News For B, Natural History Vol 8, Ncs 2013 June Examination ...










 








NONVIOLENCE NE SIGNIFIE PAS PASSIVITE... 

Marshall Rosenberg, pÃ¨re de la Communication NonViolente, a largement expliquÃ© combien "l'usage protecteur de la force" au service de la prÃ©servation de la ...










 








Ne gaspillons pas notre cancer 

God Foundation). traduit et adaptÃ© par Marceline akl, Mireille ratte et Dominique angers. ne pas reproduire sans autorisation. ComitÃ© de publication. Dominique ...










 








prescrire ou ne pas prescrire 

LES OPIOÃ�DES ET LA DOULEUR CHRONIQUE NON CANCÃ‰REUSE. Marie, 63 ans, souffre d'arthrose depuis plus de dix ans. Ã€ l'anamnÃ¨se, vous apprenez ...










 








Un homme qui ne pouvait pas mourir n'avait pas ... AWS 

une bonne partie de sa longue vie ne reculait pas devant un combat contre une déesse. Bien que solitaire de nature ... boulée par cet événement, qui avait affronté la folle soif de pouvoir d'une déesse, connaissait la différence .... Excellente idée,










 








comment ne pas elever des enfants parfaits comment ne pas atre une mere parfaite dbid 7 












 








Je ne suis pas Point de Collecte Publique et ne souhaite pas le ... 

Vous n'Ãªtes pas Point de Collecte Public ou ne souhaitez pas le devenir : â–« Vous avez jusqu'au 2 juin 2014 pour envoyer vos TDCIS par La Poste. Le systÃ¨me ...










 








comment ne pas devenir une dbid 4uk 












 








comment disparaitre et ne pas dbid 4347 












 








comment ne pas avoir une dbid 12m1 












 








DP Ne me quitte pas DEFOK 
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NE PARS PAS SANS MOI -42PDF-NPPSM 

18 janv. 2020 - ... offer latest and precise information and facts for the readers of this publication. The creators will not be held accountable for any unintentional.










 








ça ne saute pas aux yeux 

m a n u e l. O b s e rv a to ire e s. t u tilis é . Observatoire / Guide. 10760 .... 37. M. 58. F. 16. M. 17. M. 12. Aucun. 59. M. 37. Aucun. 18. M. 13. M. 60. F. 35. Aucun.










 








comment ne pas devenir parisien dbid jmis 












 








ne pleurez pas tant lysandre pdf 

Lady Mage A Warriors Of The Mist Novel, and many other ebooks. Download: NE PLEUREZ PAS TANT LYSANDRE PDF. We have made it easy for you to find a ...
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