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employeur. Faites comme bon vous semble, mais prenez le temps d'y rÃ©flÃ©chir, seul ou accompagnÃ©. Mon portefeuille de compÃ©tences. 2 Fiche B ... 
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Fiche Fiche



B?



Mon portefeuille de compétences



CETTE FICHE ME PERMET… | 



De discerner ce qu’est, concrètement, une compétence ;



| 



D’apprendre à formuler mes compétences ;



| 



D’établir la liste de mes compétences – mon portefeuille de compétences.  our m’aider à compléter cette fiche, P je peux notamment me tourner vers:



© Dmitrimaruta / Fotolia



> Mon tuteur > Un conseiller en accompagnement professionnel > Mon responsable d’équipe > La délégation syndicale



Fiche B   1



Mon portefeuille de compétences



1. Une compétence, qu’est-ce que c’est ? Dire de quelqu’un qu’il possède des compétences signifie qu’il dispose d’une série de ressources qu’il est capable d’utiliser dans des situations de travail concrètes. Plusieurs notions se cachent derrière une « compétence » : des savoirs, des savoir-faire et des savoirêtre. Les discerner pourra vous aider dans le ciblage et la formulation de vos propres compétences. Nous pouvons résumer ces 3 concepts comme ceci : LE SAVOIR



LE SAVOIR-FAIRE



LE SAVOIR-ÊTRE



Ce que je connais, ce que j’ai appris.



Ce que je sais appliquer, pratiquer.



La façon dont j’agis, dont je me comporte.



> Ce que je sais.



> Ce que je sais faire.



> Les qualités dont je fais preuve.



Exemple | Je suis capable de surveiller un groupe d’enfants en étant attentif à leur sécurité.



Cette compétence fait appel aux 3 notions précisées ci-dessus : | Je connais les normes de sécurité et de santé (SAVOIR) ; | Je suis capable de les appliquer lorsque je surveille un groupe d’enfants (SAVOIR-FAIRE) ; | Je fais preuve de vigilance et de réactivité (SAVOIR-ÊTRE).



2. Pourquoi établir la liste de ses compétences ? Établir la liste de vos compétences, c’est faire le point sur ce dont vous êtes capable. D’abord dans le but de vous connaître, de renforcer votre estime de soi et votre confiance en vous, puis dans le but d’être reconnu. Cette reconnaissance porte d’abord sur vous. Reconnaissez vous-même vos compétences : ce que vous connaissez, ce que vous êtes capables de faire, les qualités dont vous faites preuve. La reconnaissance pourra alors ensuite venir de ceux qui vous entourent : vos collègues, mais aussi votre employeur (actuel ou futur), les parents des enfants… et les enfants eux-mêmes !



3. Comment établir la liste de vos compétences ? a La formulation Avant d’entamer votre réflexion, il vous sera nécessaire de prendre un peu de recul. Pour ce faire, il n’y a pas de bonne ou de mauvaise solution : certains voudront s’isoler afin de réfléchir au calme, d’autres préféreront au contraire en parler et échanger avec leurs collègues, leur tuteur, leur délégué syndical, le responsable de la formation de l’institution, un conseiller externe, voire leur employeur. Faites comme bon vous semble, mais prenez le temps d’y réfléchir, seul ou accompagné.



2  Fiche B  



Mon portefeuille de compétences



Afin de vous aider dans la formulation de vos compétences, nous vous proposons d’utiliser la méthode suivante :



Méthode



Je suis capable de



+ Verbe d’action (voir liste ci-dessous)



+ Contexte et qualités dont vous faites preuve*



Exemple



Je suis capable de



surveiller



Un groupe d’enfants en étant attentif à leur sécurité.



* Dans votre métier, l’aspect relationnel et la manière dont les gestes sont posés sont essentiels. Veillez à en tenir compte dans la formulation de vos compétences.



Vous êtes en manque d’inspiration ? Aidez-vous de la liste de verbes d’action ci-dessous pour préciser et affiner votre formulation… Cette liste reste entièrement ouverte, n’hésitez pas à la compléter sur base de votre vécu !



Liste de verbes d’action utiles à la formulation de mes compétences • Accueillir



• Discerner



• Préparer



• Accompagner



• Ecouter



• Présenter



• Adapter



• Ecrire



• Prévoir



• Agencer



• Eduquer



• Produire



• Aider



• Effectuer



• Proposer



• Aménager



• Elaborer



• Raconter



• Amuser



• Encourager



• Rassurer



• Analyser



• Enseigner



• Récupérer



• Animer



• Entretenir



• Rédiger



• Apaiser



• Evaluer



• Relaxer



• Arranger



• Expliquer



• Renforcer



• Bricoler



• Exposer



• Repérer



• Calmer



• Exprimer



• Respecter



• Changer



• Faciliter



• Répondre



• Chanter



• Formuler



• Réviser



• Chercher



• Gérer



• S’occuper de



• Clarifier



• Guider



• Servir



• Communiquer



• Illustrer



• Soigner



• Comprendre



• Imaginer



• Soutenir



• Compter



• Improviser



• Stimuler



• Conduire



• Informer



• Surveiller



• Conseiller



• Initier



• Traduire



• Construire



• Intervenir



• Utiliser



• Conter



• Inventer



• Valoriser



• Contrôler



• Jouer



• Voir clair



• Coordonner



• Mimer



• Créer



• Montrer



• Cultiver



• Motiver



• Danser



• Négocier



• ...............



• Décorer



• Nettoyer



• Dessiner



• Observer



• ...............



• Décorer



• Organiser



• Développer



• Orienter



• ...............



• Dialoguer



• Persuader



• Diriger



• Planifier



• ...............



• ............... • ...............



• ...............



Fiche B 3



Mon Formulaire ? portefeuille – Titre de du compétences formulaire



b Les sources d’information qui peuvent m’aider Certains éléments peuvent vous aider à faire émerger vos compétences : | Les étapes de votre parcours scolaire, professionnel et personnel [cfr. fiche A ] • Quelles compétences découlent des apprentissages réalisés à chaque étape ? | Votre travail au quotidien (et votre descriptif de fonction, si existant) • Quelles compétences vous aident à réaliser les tâches qui vous sont confiées ? • Quelles compétences les tâches que vous réalisez vous permettent-elles de développer ? | La synthèse de votre entretien de fonctionnement (si existant).



Notez qu’il ne s’agit pas d’un entretien d’évaluation !



Des échanges peuvent également vous être utiles, que ce soit avec vos collègues, le responsable de la formation de votre institution, votre employeur, votre délégation syndicale…



4. C’est à vous de jouer ! Commencez dès à présent à inventorier vos compétences dans le Formulaire B . Et comme une image vaut souvent mieux qu’un long discours, n’hésitez pas à les illustrer par des expériences et des exemples concrets ; ils constitueront de précieux témoignages. Vos compétences étant amenées à évoluer, veillez à revenir régulièrement sur ce document et à le mettre à jour !1



© Gennadiy Poznyakov / Fotolia



1 Si vous manquez de place, n’hésitez pas à télécharger une nouvelle version du formulaire sur notre site www.moncarnetdebord.be



4  Fiche B  



J’établis mon portefeuille de compétences Formulaire Fiche Formulaire



? B



J’établis mon portefeuille de compétences Formulaire en lien avec la Fiche



B



MON PORTEFEUILLE DE COMPÉTENCES Illustrez vos compétences ! Je suis capable de… | Surveiller un groupe d’enfants en étant attentif à leur sécurité.



exemple



Expériences – Témoignages – Situations concrètes… | Si les enfants jouent avec un ballon, je veille à ce qu’il soit le plus souple possible afin d’éviter les blessures.



exemple



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Si vous manquez de place, n’hésitez pas à télécharger de nouveaux formulaires à l’adresse suivante : www.moncarnetdebord.be Formulaire B   1



J’établis mon portefeuille de compétences



MON PORTEFEUILLE DE COMPÉTENCES Illustrez vos compétences !



2  Formulaire B



Je suis capable de…



Expériences – Témoignages – Situations concrètes…



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Mon portefeuille de compÃ©tences - APEF 

Pour m'aider Ã  complÃ©ter cette fiche, je peux notamment .... b Les sources d'information qui peuvent m'aider. Certains ... Formulaire ? J'Ã©tablis mon portefeuille.
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Mon projet professionnel - APEF 

Un jeune rÃ©cemment engagÃ© et un travailleur en fin de carriÃ¨re n'auront trÃ¨s certainement pas la mÃªme vision des choses ! Quelle que soit votre situation, ...
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Mon secteur et moi - APEF 

l'enseignement technique secondaire supÃ©rieur2. 1 Moyennant une formation continue complÃ©mentaire Ã  la formation de base Ã  concurrence de 50h minimum ...
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Mon projet professionnel - APEF 

Le TABLEAU 1 porte sur votre (vos) projet(s) professionnel(s) Ã  court terme. ... 1 Ces tableaux sont tÃ©lÃ©chargeables Ã  l'adresse www.moncarnetdebord.be.
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Mon Carnet de bord professionnel - APEF 

exemple | Si les enfants jouent avec un ballon, je veille Ã  ce qu'il soit le ...... reconnus par le Gouvernement en application de l'article 42 de l'arrÃªtÃ© .... Pour Ãªtre agrÃ©Ã© par l'ONE, un centre de vacances doit remplir certains critÃ¨res de
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Mon Carnet de bord professionnel - APEF 

ce qu'elle vous permettra de faire. Contenu de la fiche. Les mots surlignÃ©s en jaunes sont dÃ©finis dans le glossaire. En passant la souris sur les mots surlignÃ©s.
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2 Le premier niveau de la formation d'Auxiliaire de l'enfance (module Â« Accueil Ã  ... Couvrant les notions de base : reprises dans l'Annexe a-A pour le mÃ©tier.
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ce qu'elle vous permettra de faire. Contenu de la fiche. Les mots surlignÃ©s en jaunes sont dÃ©finis dans le glossaire. En passant la souris sur les mots surlignÃ©s.
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Mon parcours, d'hier Ã  aujourd'hui - APEF 

L'intercalaire Â« Mes attestations de formations Â» vous permet de classer les attestations de participation aux formations que vous suivez. Pour m'aider Ã  complÃ©ter cette fiche, je peux notamment me tourner vers : > Mon tuteur. > Un conseiller en 
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Mon parcours, d'hier Ã  aujourd'hui - APEF 

Je liste les Ã©tapes de mon parcours. Formulaire en lien avec la Fiche A. TABLEAU 1 â€“ MON PARCOURS PROFESSIONNEL. Ce sont vos diffÃ©rents emplois, les stages que vous avez rÃ©alisÃ©s, vos expÃ©riences de bÃ©nÃ©volat en lien avec votre mÃ©tierâ€¦ PÃ
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l'exploitation de l'Ã©norme domaine minier de Tenke Fungurume ayant des rÃ©serves ... L'objet social des partenariats miniers de GÃ©camines est l'exploitation ...
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Portefeuille 

Tableau 1 : PARTENARIATS EN PHASE DE PRODUCTION. (*). N°. Année de création. Partenariats. Sigles. Date début production. Parts sociales. GCM. Autres.
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une fois qu'elle est terminÃ©e. a) Avant la formation / Partie 1 du Formulaire H. Avant de vous rendre en formation, il est intÃ©ressant de cibler prÃ©cisÃ©ment ce que ...
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Mes choix de formation(s) - APEF 

l'obtention d'un diplÃ´me ou d'une qualification reconnue par les pouvoirs publics (exemples : certificat de qualification Ã©ducateur ; brevet d'animateur de centres ...
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concoursmania annonce l'acquisition d'un portefeuille de ... - Actiplay 

2 sept. 2015 - avoir finalisÃ© l'acquisition d'un portefeuille de sites amÃ©ricains de casual gaming auprÃ¨s de la sociÃ©tÃ©. Slix Media, basÃ©e au Texas (US).
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concoursmania annonce l'acquisition d'un portefeuille de ... - Actiplay 

Prochain rendez-vous : 16 septembre 2015 aprÃ¨s bourse : Chiffre d'Affaires S1 2015. A propos du Groupe ... 05 57 22 76 60. Bordeaux, le 2 septembre 2015.
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construire son portefeuille de competences dbid 2ze 
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Liasse fiscale SOCIETE DE PORTEFEUILLE FAMILIAL 

RENVOIS. â‘¡. Produit des Ã©missions de titres participatifs. DM. Avances conditionnÃ©es. DN. TOTAL (II) DO. Provisions pour risques. DP. Provisions pour charges.
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Mes choix de formation(s) - APEF 

2 RÃ©fÃ©rez-vous Ã  la Fiche D : Â« Mon secteur et moi Â» pour en prendre connaissance. 3 Les deux brochures sont disponibles Ã  tout moment sur le site de l'ONE :.










 


[image: alt]





Liasse fiscale LA SENLISIENNE DE PORTEFEUILLE 

Le bilan suivant reprend la prÃ©sentation d'une liasse fiscale. Il ne s'agit toutefois pas d'une version scannÃ©e de la liasse fiscale originale de l'entreprise. Il s'agit ...
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le portefeuille de compétences professionnelles - BTS SIO 

au modèle défini par la circulaire nationale d'organisation et peut être complété à l'aide d'une application informatique téléchargeable ou accessible en ligne.
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Le portefeuille d'expériences et de compétences. De l ... - Cereq 

Le management du projet en fut évidemment facilité. ..... disciplinaires différents : sciences & technologie, droit, gestion, economie, lettres et ...... le baccalauréat.
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21 nov. 2017 - contrats de PPP en Seine-Saint-Denis (8 collÃ¨ges au total), du PPP du lycÃ©e de Jarny en. Meurthe-et-Moselle et de celui de l'universitÃ© de ...
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Mes besoins en compÃ©tences - APEF 

1 ComplÃ©tez le test en Â« toile d'araignÃ©e Â»1 (Formulaire F.1 ) correspondant Ã  votre secteur et Ã  votre fonction. Ce test vous permettra de vous positionner par ...
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