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Mojito coco-grenade

Ã€ boire sans modÃ©ration! Notre eau de coco est vendue dans les grands supermarchÃ©s. Coop. Mojito coco-grenade. Mise en place et prÃ©paration: env. 15 min. 
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Mise en place et préparation: env. 15 min Pour 8 verres d’env. 2¿ dl 4 citrons verts, rincés sous l’eau chaude, épongés, en morceaux 8 c. s. de cassonade moulue 8 brins de menthe 4 dl de rhum (p. ex. Rhum Gold Negrita) 8 dl d’eau de coco à la grenade (voir Info) 2 c. s. de graines de grenade 24 glaçons



Pour la version numérique, scanner les recettes avec l’appli Shortcut Reader



1 — Répartir les citrons verts et la cassonade dans les verres, écraser légèrement avec une fourchette. Ajouter la menthe. 2 — Verser le rhum et l’eau de coco. Ajouter les graines de grenade et les glaçons. Portion: 198 kcal, lip 1 g, glu 16 g, pro 1 g
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Mojito coco-grenade



Info Quand l’eau de coco, boisson tendance du moment, s’unit à la grenade, un superaliment, la combinaison est imbattable. L’eau de coco de THE ELEMENTS est isotonique, faible en calories, riche en vitamines et en minéraux. À boire sans modération! Notre eau de coco est vendue dans les grands supermarchés Coop.
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Mojito coco-grenade 

4 dl de rhum. (p. ex. Rhum Gold Negrita). 8dl d'eau de coco Ã  la grenade (voir Info). 2 c. s. de graines de grenade. 24 glaÃ§ons. 1 â€” RÃ©partir les citrons verts et.
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