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Père de deux jeunes hockeyeurs, il en coûte 12 000 $ annuellement à Stéphane Thibeault
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ctualité



Prix pour l’inscription en région : Trois-Rivières Entre 185 $ et 195 $ 250 $ supplémentaires pour double lettre



Trois-Rivières-Ouest Entre 225 $ et 235 $ 30 $ supplémentaires pour double lettre Note: 25 % de rabais pour troisième enfant



L’Écho



Chaque année, c’est une somme avoisinant les 12 000 $ que Stéphane Thibeault (droite) dépense pour la jeune carrière de hockeyeur de ses enfants, Benjamin et Marc-Antoine. Un investissement qu’il ne regrette aucunement, au contraire.



Dépenser de petites fortunes pour le hockey d’équipements, les frais de déplacement et les coûts connexes, comme les hôtels et restaurants sur la route. Malheureusement, le covoiturage n’est pas une option, puisque M. Thibault est entraîneur de la formation dans laquelle joue son plus jeune. Il a donc parcouru 54 000 km en automobile dans la dernière année et demie. Le paternel estime à plus de 12 000 $ le montant qu’il doit sortir de sa poche par année pour permettre à ses jeunes de pratiquer leur sport favori. « Nous avons fait le calcul, et c’est l’équivalent d’un voyage dans en Europe pour la famille. Malgré le coût, nous sommes très contents qu’ils jouent au hockey. Ça leur permet de se développer et les jeunes grandissent à travers ça. Ça fait d’eux de bonnes personnes », souligne-t-il. Aide financière Cet exemple représente la réalité de bien des familles dont l’enfant est doué d’un certain talent. Par chance, certaines fondations offrent de l’aide financière pour leur permettre de poursuivre leur parcours sportif. « C’est rare que nous voyions les parents lever la main pour obtenir de l’aide. Ça se véhicule souvent par le bouche à oreille. Nous pouvons ainsi
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Saint-Louis-de-France 190 $ 75 $ supplémentaires pour double lettre Note: 21 % de rabais pour troisième enfant Nicolet 255 $



Nicolas DUCHARME • [email protected]



contre le montant requis pour équiper un jeune Elle est loin l’époque où le hockey était une hockeyeur qui explique la disparité entre le monaffaire de paroisses et les jeunes devaient tant dépensé par les différentes familles. (voir se contenter de la seule marque de bâtons texte page 4). disponible au magasin. Aujourd’hui, le Selon Daniel Côté, de Hockey Québec, il faut hockey est une affaire de passion, et de gros prévoir une somme avoisinant les 1000 $ pour sous. une saison de hockey dans le calibre simple lettre. Ce n’est cependant pas tous les parents qui Ce montant passe à 3000 $ et peut même aller juspeuvent payer le même montant pour que leurs qu’à 5000 $ pour les catégories élites. enfants puissent s’élancer sur une patinoire. Tout dépend du calibre de jeu, et bien entendu, des Un voyage en Europe moyens financiers des parents. Par exemple, dans Originaire de Shawinigan, Stéphane Thibeault le hockey mineur local, il en coûte entre 225 $ et est père de deux enfants, Marc-Antoine et 235 $ pour une inscription à Trois-Rivières-Ouest. Benjamin, qui évoluent dans le calibre juvénile à Du côté de l’Association de hockey mineur de l’Académie des Estacades et pee-wee AA, respecTrois-Rivières, c’est un total de 185 $ à 195 $ qu’il tivement. faut débourser. Toutefois, il faudra prévoir un Chaque année, c’est une petite fortune que M. total de 250 $ si l’enfant joue dans le calibre Thibeault et sa conjointe, Annie Laliberté, dépendouble lettre. sent pour la pratique du sport. Pour MarcBien évidemment, ces sommes ne sont que la Antoine, les frais d’inscription au programme des pointe de l’iceberg. Il faut ajouter l’argent requis Estacades lui en coûtent 3000 $, alors que pour pour disputer des tournois, pour la nourriture Benjamin, c’est une somme de 900 $ qui est deaprès les matchs et plusieurs autres coûts mandée pour jouer pee-wee. En plus, le cadet de connexes. Et avec le prix d’essence qui frôle des la famille fait partie de la concentration hockey records, ce n’est rien pour soulager le portefeuille de l’école Val-Mauricie, à Shawinigan, ajoutant des parents qui investissent des milliers de dol- 595 $ au total. lars dans cette aventure, chaque année. C’est par À ces montants, il faut additionner l’achat



Cap-de-la-Madeleine 200 $ 75 $ de plus pour double lettre Note: 50 % de rabais pour troisième enfant



100 $ supplémentaires pour double lettre Note: 450$ pour la population de l’extérieur du territoire



Bécancour Inscription croissante selon âge 195 $ (novice) à 285 $ (junior) Note: 200 $ supplémentaires pour la population de l’extérieur du territoire



organiser une collaboration. De plus, le tournoi novice nous permet d’engranger des profits qui peuvent aller aux gens dans le besoin », explique Gaétan Bédard, président de l’Association de hockey mineur de Saint-Louis-de-France. Tout de même, il est fréquent de voir des jeunes se contenter de jouer du hockey simple lettre, faute de moyens. Trop cher le hockey par rapport aux autres disciplines ? M. Côté réplique que non. « Dès que nous parlons de sport élite, ça coûte cher. Si on compare avec d’autres sports, on va se rendre compte que les coûts sont similaires. Certains diront que le soccer est plus abordable, mais le prix pour une saison est relativement identique. C’est l’équipement qui est le nerf de la guerre et qui fait que ça coûte plus cher. »
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Le hockey, un sport coûteux



Esclaves des marques Nicolas DUCHARME • [email protected]



Parmi tous les coûts engendrés par la pratique du hockey, les prix reliés à l’achat d’équipement sportif grugent une bonne partie du budget disponible des familles. Au tournant des années 2000, les fabricants d’équipements de hockey ont mis le paquet pour développer de nouveaux produits. Les bâtons en composite de type une-pièce, qui ont fait leur apparition lors de cette période, sont maintenant la norme dans l’industrie. À vrai dire, il est maintenant difficile de se procurer un bâton en bois comme à l’époque. Même la compagnie SherWood, qui était parmi les meneurs du domaine des bâtons traditionnels, a cessé leur production en 2007. Aujourd’hui, les bâtons une-pièce de taille adulte peuvent se détailler entre 80 $ et plus de 300 $. La dernière évolution sur le marché est l’union des compagnies CCM et de l’équipementier de golf TaylorMade pour fabriquer un bâton qualifié « dans une catégorie à part » par l’entreL’Écho prise. Révolution ? Difficile à dire, les nouvelles Les jeunes désirent bien souvent obtenir le plus récent item mis en marché par les fabricants d’équipements. technologies dans ce domaine n’étant pas toujours gage de succès, comme ce fut le cas du 9KO dans leur équipe. C’est toutefois encore Crosby afin de s’acheter son nouveau bâton », lance hockey coûte cher, mais il faut regarder si leurs de Reebok, un bâton muni de trous dans le qui obtient la palme du plus contrat le plus Nancy Alain, mère d’un enfant de calibre pee- enfants ont dans les pieds des patins à 600 $ alors wee. qu’une paire à 150 $ serait suffisante. Ils doivent manche, qui est disparu après quelques années payant à 1,4 million $ par année. Pour Daniel Côté, directeur des communica- limiter leur budget. » sur le marché. tions, événements et marketing à Hockey De plus, certains détaillants sportifs offrent Éviter la folie Ainsi, plusieurs parents tentent de réduire les Québec, il est important pour le parent de savoir depuis quelques années des ensembles pour Le marketing fait son effet Ce n’est toutefois pas l’évolution des techno- demandes de leurs enfants. Pas toujours facile quel type d’équipement est approprié pour sa débutants à un coût abordable. Toutefois, dès logies, mais bien le marketing qui semble pousser lorsqu’ils savent que d’autres joueurs dans la for- progéniture, quitte à subir les foudres de celle-ci. que le jeune atteint l’adolescence, il doit se « À un moment donné, c’est aux parents de tourner vers de l’équipement pour adulte. Des les jeunes vers cet équipement de luxe. Reebok mation arriveront dans le vestiaire avec l’équipemettre leur pied à terre. Ils peuvent dire que le items usagés peuvent alors permettre aux paavait visé juste lorsqu’elle a offert un lucratif ment en question. rents de souffler. « Ils veulent tout le temps être à la dernière contrat à Sidney Crosby pour en faire le visage de la compagnie en 2005. Les jeunes hockeyeurs ont mode. Dans la chambre, chaque fois qu’un immédiatement voulu imiter leur joueur préféré. joueur arrive avec un nouveau morceau, ils sont Pour plusieurs, lors des emplettes d’avant-saison, tout émerveillés. Au moins, mon fils m’a dit que il n’était plus question d’acheter une autre ce qui ne paraît pas, ça ne le dérange pas. L’important, ce n’est pas que l’équipement soit marque de patins que des Reebok. Depuis, les autres compagnies ont emboîté le bon, mais qu’il soit beau. La pub, ça marche. Mon pas, et peuvent compter sur plusieurs joueurs garçon a d’ailleurs tondu des gazons tout l’été
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Certains détaillants sportifs offrent depuis quelques années des ensembles d’équipements pour débutants à un coût abordable.
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Rapport de la vérificatrice générale



Andrée Cossette veut plus de ressources Guillaume JACOB • [email protected]



La vérificatrice générale de la Ville de Trois-Rivières crie famine. En préambule de son rapport pour l’année 2011, déposé devant le conseil municipal le 17 septembre, Andrée Cossette réclame une augmentation de son budget de 315 400 $ à 400 000 $. « Le budget global qui m’est alloué ne me permet pas de rencontrer toutes les obligations que je dois respecter en vertu de la Loi sur les cités et villes», écrit-elle dans son rapport. Elle demande au conseil municipal d’augmenter son budget annuel à 400 000 $ au minimum. La Ville de Trois-Rivières s’est toujours limitée au budget minimum à octroyer au vérificateur général prévu par la Loi. Il s’agit de 0,16 % du budget de fonctionnement de la Municipalité. À Trois-Rivières, cette somme s’élève à 315 400 $. Dans son rapport, Andrée Cossette va jusqu’à comparer les budgets des différents vérificateurs généraux des villes de taille semblable. Selon elle, Trois-Rivières est la Ville qui alloue le moins de



ressources au Bureau du vérificateur général. Il reste à Andrée Cossette, après paiement des salaires, des avantages sociaux, du loyer de son bureau et des frais de communication, 34 000 $ pour se procurer l’aide de firmes comptables ou demander des opinions juridiques. Ces coups de pouce extérieurs sont bienvenus depuis que la tâche de la vérificatrice s’est alourdie. En effet, depuis le 1er janvier 2011, la Loi a été modifiée et les vérificateurs généraux ont désormais la responsabilité de se pencher sur la gestion des organismes paramunicipaux. À Trois-Rivières, ils sont au nombre de huit. « Il est évident qu’un budget aussi limité que 34 000 $ en honoraires professionnels est nettement insuffisant », écrit Andrée Cossette. Elle doit donc demander à l’administration municipale le paiement de dépenses supplémentaires. « Il est inadmissible et inacceptable que la Vérificatrice générale soit dans l’obliga- va à l’encontre des règles d’indépendance que tion de demander des sommes supplémen- sa fonction oblige. » taires à chaque fois qu’elle juge nécessaire de La vérificatrice générale croit qu’elle pourrait faire enquête, mentionne Mme Cossette. Cela mieux aider l’administration municipale à améliorer son efficacité si elle pouvait recourir à davantage de services professionnels. « Étant donné le peu de ressources dont je dispose, je dois investir plus de temps en vérification financière et de conformité pour des travaux qui étaient autrefois réalisés par des firmes externes », écritelle. Ce faisant, elle dit devoir limiter le temps affecté aux « vérifications d’optimisation des ressources », qui pourraient se traduire en économies pour la Ville. Coudées franches



L’Écho



Andrée Cossette a déposé son rapport pour l’année 2011 le 17 septembre.



En plus de bénéficier d’un budget plus important, la vérificatrice générale veut pouvoir délier les cordons de sa bourse comme elle l’entend. Pour l’instant, André Cossette doit se plier au règlement de la Ville qui permet à certains employés d’autoriser des dépenses de moins de 25 000 $. « Cependant, le vérificateur général ne relève



JF01874718



Du 6 septembre au 14 octobre AD{JF01874718}



pas de l’administration, souligne-t-elle dans son rapport. Il doit avoir une entière indépendance dans la gestion de son budget et l’octroi de ses contrats. » Six des huit villes de 100 000 habitants ou plus donnent une telle latitude à leur vérificateur général, note-t-elle. Elle recommande donc au conseil municipal trifluvien de modifier la réglementation de la Ville pour que le vérificateur général soit exclu de ces dispositions. En janvier dernier, la trésorière de la Ville avait envoyé une lettre à Mme Cossette pour lui souligner qu’elle avait commis une entorse au règlement en octroyant un contrat qui s’élevait à plus de 25 000 $ à la firme Navigant. Le conseil municipal avait alors débattu du statut de la vérificatrice générale, sans toutefois apporter de changement au règlement. Dans son rapport, la vérificatrice générale souligne que son prédécesseur, Jean-Yves Martin, s’était lui aussi plaint du peu de ressources dont il disposait.



AUTRE TEXTE EN PAGE 7
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Paré à recevoir ! Deux bateaux de croisière s’arrêteront à Trois-Rivières dans les prochains jours Guillaume JACOB • [email protected]



Trois-Rivières reçoit de la grande visite. Les 20 et 25 septembre, près de 2000 croisiéristes en provenance du Royaume-Uni feront escale dans la cité de Laviolette. Pour le milieu touristique, il s’agit d’un grand test qui, si réussi, pourrait positionner la ville et la région en tant qu’escale au sein d’un marché en plein essor. Le Balmoral et ses 1400 passagers accostent au parc portuaire le 20 septembre. Le Quest For Adventure suivra le 25 septembre avec ses 450 croisiéristes. La directrice de Tourisme Trois-Rivières, Yolaine Masse, était à superviser les derniers préparatifs lorsque L’Écho l’a jointe. « Ce qui fera la différence, ce sera les gens, souligne-t-elle. À Trois-Rivières, on nous le dit régulièrement, on est une destination très accueillante. » Les visiteurs seront accueillis par l’organisation des Délices d’automnes, qui leur fera découvrir une panoplie de produits locaux. Ils pourront ensuite participer à l’une ou l’autre des excursions créées spécialement pour l’occasion, soit un tour guidé historique du centre-ville, une escapade à la Cité de l’Énergie par autobus ou une visite des Forges du Saint-Maurice et de Boréalis, qui présenteront l’héritage industriel de la ville. Le Sanctuaire NotreDame du Cap fait aussi partie des attraits mis de l’avant. Le 25 septembre, les passagers du Quest For



Courtoisie de Tourisme Trois-Rivières



Le Balmoral Adventure pourront quant à eux, en plus de ces circuits, bénéficier d’une excursion au Parc de la Mauricie. Les couleurs d’automne sont un des principaux attraits pour les croisiéristes, note Mme Masse. « On a déjà une bonne partie des excursions réservés. » C’est donc à une opération séduction que les visiteurs auront droit. « Les deux compagnies britanniques propriétaires des bateaux disent qu’elles veulent revenir sur le fleuve tous les deux ans, explique Yolaine Masse. » Les croisiéristes pourront faire part de leur appréciation aux compagnies. « Si pour eux, c’est concluant, je peux croire qu’ils pourraient être de retour en 2014 », indique la directrice.



Enjeu économique L’enjeu économique est de taille : le ministère québécois du Tourisme évalue les retombées à 110 $ par passager dans les villes où les bateaux font escale. C’est donc dire que la région pourrait bénéficier d’environ 200 000 $ en dépenses diverses : achat de souvenirs, de cadeaux, repas aux restaurants et visites d’attraits touristiques. Selon Yolaine Masse, le principal atout de la région est le tourisme d’expérience. « On va jouer cette carte. En Mauricie, ce type d’attrait est très fort. Ça va faire en sorte qu’on va sortir du lot. » La directrice prend pour exemple la visite de la Vieille prison. « Quand les représentants des compagnies de croisières sont venus à Trois-Rivières, plusieurs ont été touchés par cette visite. Personne ne reste insensible lorsqu’un ex-détenu nous parle de l’expérience qu’il a eue en prison. » Pour l’équipe de Tourisme Trois-Rivières, ces escales sont le fruit de sept années d’efforts. Lorsque



l’organisme a joint les rangs de l’Association des croisières du Saint-Laurent, c’était d’abord à titre d’observateur. Puis, il y a deux ans, l’équipe a commencé à faire la tournée des salons et des congrès pour convaincre des compagnies de croisières d’inclure Trois-Rivières parmi leurs escales. « Au-delà des retombées économiques, il y la visibilité qu’obtient la ville de Trois-Rivières, insiste Mme Masse. On voit Trois-Rivières dans des brochures en Angleterre et on la fait connaître au sein d’un réseau de distribution international. » Yolaine Masse invite la population de TroisRivières à participer à cette grande opération charme en faisant honneur à leur réputation d’hôtes chaleureux. « On promeut Trois-Rivières comme une ville accueillante. Je sais que beaucoup de gens viendront voir les bateaux par curiosité. Il faut accueillir ces visiteurs pour qu’ils aient la meilleure expérience possible. Un bonjour, un sourire, c’est aussi payant. »



Itinéraires : 20 septembre : Propriété de la compagnie de croisière Fred Olsen, le Balmoral, qui bat pavillon Bahaméen, est parti de Southampton, au Royaume-Uni, avec 1400 passagers et 471 membres d’équipage à son bord. Il a sept escales sur sa route, dont Trois-Rivières. La moyenne d’âge de ses passagers est de plus de 65 ans.



Courtoisie de Tourisme Trois-Rivières



25 septembre : Propriété de la compagnie Saga Cruises, le Quest For Adventures compte 450 passagers et 252 membres d’équipage. Il est parti de Halifax avec à son bord des voyageurs en provenance du Royaume-Uni. Il fait neuf escales durant son périple sur le Saint-Laurent.



Le Quest For Adventure



Une industrie qui a le vent dans les voiles (GJ) La ville accueille les passagers du Balmoral et du Quest For Adventure alors que l’industrie des croisières est en plein essor sur le fleuve Saint-Laurent. « 2012 est une année record pour le nombre de passagers qui vont naviguer sur le fleuve, avec plus de 250 000 croisiéristes », rapporte Yolaine Masse. Trois-Rivières ne peut espérer qu’une partie de cette manne. Plusieurs bateaux de croisière



sont trop gros pour se faufiler sous le pont PierreLaporte, à Québec, et remonter le Saint-Laurent jusqu’ici. Depuis 2008, le ministère du Tourisme du Québec, qui a depuis longtemps reconnu le potentiel de ce créneau, a investi 45 millions de $ pour développer des infrastructures d’accueil dans plusieurs ports d’escale le long du fleuve. « L’Association des croisières sur le Saint-



Laurent a gagné un prix dernièrement lors du Caraïbes ou à l’Asie, explique la directrice de congrès Seatrade à Marseille, statuant que le Tourisme Trois-Rivières. » fleuve était l’une des destinations les plus proLe fleuve toutefois compterait sur un type de metteuses », indique Mme Masse. clientèle. « Ce que nous disent les études, c’est que les croisiéristes qui choisissent le fleuve n’en La compétition demeure rude dans ce marché. sont pas à leur première croisière. Ce sont des « Quand on va dans des missions de vente ou gens qui sont en mode découverte, et dans ce dans des salons, le fleuve Saint-Laurent se frotte à contexte, Trois-Rivières a de bonnes chances », la mer Baltique, à la Méditerranée, à l’Alaska, aux croit Mme Masse.
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Le maire satisfait et ouvert Rapport 2011 de la vérificatrice générale Guillaume JACOB • [email protected]



JF01872143



augmenter le budget de la vérificatrice générale, Le maire Yves Lévesque accueille le rapcomme elle le demande dans son rapport, le port 2011 de la vérificatrice générale avec maire laisse la porte ouverte à cette possibilité. ouverture et se dit satisfait de l’approche « Si on regarde les chiffres, on n’est pas la préconisée par André Cossette. dernière Ville au plan des budgets alloués à la vérificatrice générale. Ça ne nous empêche pas « J’apprécie beaucoup sa façon de faire. Elle de considérer sérieusement sa demande. Surtout travaille pour améliorer l’efficacité et l’optimisa- que j’apprécie beaucoup sa façon de travailler. On tion des services, en colva regarder lors de l’élalaboration avec les boration du prochain « Si on regarde les chiffres, directeurs. Elle est là pour budget, peut-être. » on n’est pas la dernière Ville trouver des lacunes, mais Ce pourrait être une au plan des budgets alloués à première, car il est aussi pour proposer des améliorations. » coutume pour le vérifila vérificatrice générale. Ça C’est en ces termes que cateur général de dene nous empêche pas de le maire Yves Lévesque a mander une hausse de considérer sérieusement sa réagi au plus récent rapses budgets, mais la Ville demande. » port de la vérificatrice géaurait rarement accéder nérale, Andrée Cossette, à ces demandes jusqu’à et à son travail tout au long de la dernière année. maintenant. L’Écho « J’ai toujours cru que le vérificateur général Le maire est toutefois moins chaud à Le maire Yves Lévesque a dit apprécier l’approche de la vérificatrice générale, Andrée Cossette, qui dénote des lacunes, mais qui fait aussi des propositions d’amélioration. était là pour trouver des lacunes, mais surtout l’idée d’accroître le pouvoir de dépenser de la pour améliorer l’organisation », ajoute-t-il. vérificatrice, qui ne voudrait plus être soumise aux mêmes règles que les autres cadres voir les pouvoirs de dépenser reliés aux enquêtes. ses élus, et qu’elle doit leur demander un crédit Une ouverture de la Ville. « Si la vérificatrice générale mène une enquête pour continuer son travail, alors là, c’est un Sans affirmer qu’il consent d’emblée à M. Lévesque se dit tout de même ouvert à re- sur l’organisation, l’un de ses employés ou l’un de non-sens », convient-il.



AD{JF01872143}
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Un cadeau des Anges Des rénovations inespérées pour le petit Charles-Alex Patricia HÉLIE – TVA Nouvelles



La mère du petit Charles-Alex n’en croyait pas ses yeux. Si la maladie de son fils est là pour rester, dorénavant le quotidien sera plus facile. Plus de 80 bénévoles des Anges des travaux publics ont mis l’épaule à la roue samedi dernier. Entrées, ouvertures entre les pièces, cour arrière : tout a été pensé en fonction du fauteuil roulant du garçon. Le père de Charles-Alex n’en revient toujours pas. « C’est une belle affaire qu’ils nous ont faite, c’est merveilleux », a avoué Claude Morin. Charles-Alex est atteint de la maladie de Moya Moya. Les artères à la base de son cerveau rétrécissent progressivement. Le sang et l’oxygène circulent difficilement, ce qui cause des accidents vasculaires cérébraux à répéti-



tion. Depuis l’âge de sept mois, il en a déjà fait une bonne douzaine. Déjà un impact Les Anges des travaux publics ont vraiment pensé à tout. Chaque rénovation faite dans la cour extérieure a été réfléchie en fonction de Charles-Alex. Mais l’élément le plus important est sans doute la petite maison. « Dimanche, nous y avons passé l’aprèsmidi, a raconté M. Morin. Charles-Alex ne voulait plus en sortir. Il en pleurait ! » C’est la quatrième année que les anges des travaux publics viennent en aide à une famille de Trois-Rivières. Et à voir l’ardeur qu’ils mettent au travail, combiné au sourire de CharlesAlex, nul doute qu’ils récidiveront l’an prochain.



L’Écho/Chantal Dubuc



Charles-Alex ne s’est pas fait prier pour prendre place dans sa nouvelle balançoire.



QUAND ÇA FAIT MAL.... ÇA FAIT MAL! Les articulations font mal, comme si elles avaient été battues. Une sensation de brisure, là où ça fait mal. Cette douleur ne se tolère pas, il ne faut pas apprendre à vivre avec ça. Même si on a la couenne dure et endurcie par cette épreuve. Dans toutes les affections nécessitant des soins, il faut que l’on se retrousse les manches. Alors on fait quoi? La douleur est toujours là. C’est l’ennemie jurée. De l’aide, les articulations en ont besoin. Ça c’est sûr. La douleur des articulations fait partie des plans de Thermo-Gel, un nouveau produit*utilisé pour soulager temporairement les douleurs articulaires. Thermo-Gel, une crème analgésique naturelle à base d’arnica montana nouvellement reconnue par les autorités gouvernementales. Un produit exceptionnel qui vous procurera un bien-être réconfortant. Outil de bien être, la crème analgésique Thermo-Gel joue un rôle au cœur d’une molécule clé du mécanisme inflammatoire causant les douleurs articulaires. La santé des articulations fait partie, elle, des plans de Flex-O-Flex Chondrin. Il faut, de plus, nourrir le cartilage qui souffre de malnutrition. Flex-O-Flex vous apporte une autre solution naturelle, le Flex-O-Flex Chondrin. Le Thermo-Gel plus le Chondrin, un tandem pour faire face aux problèmes des articulations. * Le CHONDRIN de Flex-O-Flex AIDE À SOULAGER LES DOULEURS DANS LES OS ET LES ARTICULATIONS ET CONTRIBUE ÉGALEMENT À LA FORMATION DES TISSUS CONJONCTIFS.
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Les émotions ont gagné le petit Charles-Alex et ses parents lorsqu’ils ont constaté l’ampleur des travaux effectués.



Le CHONDRIN de Flex-O-Flex renferme beaucoup, beaucoup de chondroïtine, une composante majeure du liquide synovial qui lubrifie les articulations. Le CHONDRIN de Flex-O-Flex contient également des substances défensives produites par la bêche de mer. Le CHONDRIN de Flex-O-Flex contient un mélange végétal médicinal associé à la chondroïtine, une formulation d’exception. Le CHONDRIN de Flex-O-Flex est de premier plan pour le système de vie des articulations. Le CHONDRIN de Flex-O-Flex est un incontournable pour les articulations, le saviez-vous? Flex-O-Flex le sait!



$ CA$H FOR GOLD $



ACHETONS L’OR



Thermo-Gel : licence NPN 80007812. CHONDRIN de Flex-O-Flex : licence NPN 80001547. *Ces allégations font partie intégrante de la licence.
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Estimation gratuite devant vous en toute confiance et sécurité sans aucun engagement
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> Bijouterie Édouard, Chomedey, 734, Curé Labelle ( Bureau Chef) 450 978-5639 > Bijouterie Edouard, Galerie Joliette, 1075, boul. Firestone, Joliette 450 756-1267 > Bijouterie Sebag, Galerie Joliette, 1075, boul. Firestone, Joliette 450 756-0866 > Bijouterie Edouard, Galerie Rive Nord, 100, boul. Brien, Repentigny 450 581-6138 > Bijouterie Edouard, Centre Forest, 10571, boul. Pie-IX Montréal 514 328-4955 > Bijouterie Edouard, Centre Les Rivières, 4125, boul. Des Forges, Trois-Rivières 819 691-1874 AD{JF01852809}



Nous payons sur place immédiatement
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ouvelles express Nouveau site web pour Moisson Mauricie



Reprise des fouilles à Trois-Rivières Les fouilles reprennent sur le site du Parc de La Vérendrye. C’est la quatrième année que les étudiants en archéologie du Collège Laflèche ont la chance de mettre leurs connaissances en pratique sur le terrain. L’objet d’étude, l’ancienne maison du Gouvernement de Varennes, qui date de 1676. Grâce à ces fouilles, on espère pouvoir mieux comprendre le mode de vie des gens de l’époque. Les étudiants en histoire et civilisation vont creuser jusqu’au dimanche 23 septembre. Il est possible de venir contempler leur travail de 9 h à 16 h tous les jours, excepté le mercredi.



Une résidence pour aînés à Champlain Un immeuble de 12 logements a été inauguré vendredi, au cœur du village de Champlain, une façon de contrer l’exode des aînés. La Villa des Cèdres permet aux personnes âgées autonomes ou en légère perte d’autonomie de continuer de demeurer dans leur village. Le nouvel immeuble de 2 millions $ abrite quatre locataires depuis le 1er septembre et ils profitent d’une cuisine, d’une salle à manger et d’un salon communautaire. Les nouveaux résidants sont très heureux de ne pas avoir eu à quitter leur municipalité pour retrouver la sécurité d’une telle résidence.



Le site internet de Moisson Mauricie — Centre-du-Québec s’est refait une beauté. Les nouveaux onglets facilitent la navigation et la compréhension. Par exemple, pour ceux qui sont dans le besoin, une carte du territoire desservi par la banque alimentaire positionne les organismes accrédités. Pour ceux qui veulent faire des dons, la banque alimentaire expose clairement à l’aide d’un graphique quels sont ses besoins en temps réel. La seule banque alimentaire de la région vient en aide à plus de 12 000 personnes par mois, dont 33 % sont des enfants.



La caisse de dépôt investit 12,5 millions $ La Caisse de dépôt et placement du Québec investit 12,5 millions $ dans une entreprise de récupération et d’enfouissement de matériaux de construction. Avec ce support, Enviro Viridis, active entre autres dans le secteur Pointe-duLac à Trois-Rivières, entend poursuivre un programme d’expansion au Québec. Cette entreprise a un chiffre d’affaires de 40 millions $ et embauche 300 employés. La cueillette des déchets privée est un domaine lucratif et par le fait même un bon placement pour la Caisse de dépôt.
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Formation continue Début des cours en septembre et octobre 2012 Administration, commerce, informatique et entrepreneuriat                                                    



   !  "   #    $       %& % & '  ( 



COURS À LA CARTE



Alimentation et tourisme  )*+  ,         -      " 



Panneaux provocateurs sur le site de TRSSL



Métiers



Quatre panneaux sur lesquels on peut lire « Projet reporté » ont été installés sur le site de Trois-Rivières sur Saint-Laurent la semaine dernière. Le maire Yves Lévesque les y a fait installer pour bien faire saisir que s’il n’en tenait qu’à la Ville, les chics entrées des rues Commissaires et Hart, plutôt que de rester sur la glace, seraient en voie de réalisation. Des opposants avaient signé, en nombre plus que suffisant en juin, le registre bloquant à toutes fins utiles le projet. Il n’est pas impossible que le message soit clarifié pour qu’il n’y ait pas d’équivoque dit le maire : « Voici ce que vous devriez avoir. Voici ce que vous êtes empêchés d’avoir. » JF01875351
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Manpower recrute aussi pour Manpower. Retrouvez nos offres d'emploi et postulez sur manpower-rh.fr. NOUVEAU. Nos offres sont Ã©galement Ã  dÃ©couvrir sur le ...
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TIC : utilisation des technologies de l'information et des communications. (1re partie). Jeudi 5 novembre - 19 h Ã  22 h. Classement. Mardi 10 novembre - 19 h Ã  ...
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26 mai 2017 - CritÃ¨res diagnostiques et principes de traitement. - mÃ©dicamenteux. - psychiatrique / psychologie. Quand intervenir ? Que penser des ...
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5 RUE DU BAILLIAGE - 78000 VERSAILLES. QUARTIER DES ANTIQUAIRES - PARKING NOTRE-DAME. TÃ‰L. : 01 39 53 68 64 - WWW.ANAGAMA.FR.
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Selles en forme de boudin, structure friable. Selles en forme de boudin, structure douce et lisse. Selles molles avec contours clairement tranchÃ©s (selles faciles).
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L'expansion rapide du Programme des travailleurs Ã©trangers temporaires est survenue sans discussion publique et demande Ã  Ãªtre rÃ©examinÃ©e de toute ...
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28 mai 2016 - Renseignements et inscriptions : SFPIO Val de Loire 9 rue Boileau - 44000 NANTES. TÃ©l. : 02 ... profils gingivaux & l'aile de mouette d'Abrams.
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Sep 22, 2008 - (vintage, classic and their replicas) in conformity with ... documents and with the registration and security rules of their national sailing ...
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sensitive versions of their compositions. inquiring and eclectic, Alexandre tharaud creates contemporary works, participates in french popular music and makes ...
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Ã©tablis : Marne et Gondoire, Centre Essonne,. Triangle Vert, Plateau de Saclay, Plaine de. Versailles, Seine Aval, Vernouillet. Les territoires de projet en cours ...
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prÃ©coces, des mutilations gÃ©nitales fÃ©minines, des crimes d'honneur, .... 8 mars 2008, la Campagne Â« Un Travail DÃ©cent, une Vie DÃ©cente pour les Femmes Â».
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Beetroot and goat cheese salad with hazelnut. Betteraves jaunes et rouges, fromage de chÃ¨vre et noisette 19 â‚¬. Octopus salad with potatoes, cherry tomatoes, ...
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is a master at clever, specific details in her drawings to ... The seed starts to grow, sprouting a stem, leaves ... and the Mole family are all convinced that the seed.
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PathÃ© SOW, PrÃ©sident, Jean M'VILA, Collectif des AÃ®nÃ©s de (Mantes-la-Jolie). Atelier B3 - Animation et intergÃ©nÃ©ration [Salle Louis Armand â€“ Niveau S3 ].
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1117, Ste-Catherine Ouest. Suite 500, Montréal, QC H3B 1H9 t : 514.861.7870 x 222 ; f : 514.861.7850 e : [email protected]. Photos haute-résolution ...
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Stimuler sa crÃ©ativitÃ©. â€¢ Utiliser les nouvelles technologies. â€¢ GÃ©rer le stress et ses Ã©motions, se ressourcer, mettre en oeuvre des stratÃ©gies pour sortir du stress.
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RÃ©servation possible auprÃ¨s du Service Enfance. Jeunesse au 04 68 94 58 36. TA. R. IFS. 2014. Imprimerie du Lauragais - 11400 Castelnaudary - RCS B 382 ...
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Filet de bÅ“uf grillÃ© avec lÃ©gumes 37 â‚¬. Sauces: BÃ©arnaise, red wine / BÃ©arnaise, vin rouge. Hors d'Oeuvres / Appetizers. Salads / Salades. Carpaccio & Tartare.
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Page 1. APPEL DE CANDIDATURES Ã€ LA COMMISSION DE CRÃ‰DIT. Ã€ L'ATTENTION EXCLUSIVE DES COOPÃ‰RATIVES INVESTISSEUSES. DANS LE ...
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