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Selles en forme de boudin, structure friable. Selles en forme de boudin, structure douce et lisse. Selles molles avec contours clairement tranchÃ©s (selles faciles). 
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Quelle est la sévérité de vos douleurs abdominales (douleurs au ventre) ? Entourez le chiffre correspondant à la sévérité de vos douleurs abdominales.
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Oui



10



Douleurs insupportables
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Souffrez-vous habituellement de problèmes de distension abdominale (ballonnements, ventre gonflé, tendu) ? Oui



Non



Si oui, quelle est l'importance de ces problèmes de distension abdominale ? Entourez le chiffre correspondant à l’importance de vos problèmes de distension abdominale.
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Cette douleur est-elle apparue brutalement ? Oui



Non



Est-ce que cette douleur vous gêne la nuit ? Oui



Non



Questions 21 à 26 : si vous avez répondu oui à une ou plusieurs de ces questions, veuillez en parler avec votre médecin.



Est-ce que vous prenez des produits/médicaments pour soulager vos problèmes (gênes, douleurs, selles anormales…) ? Oui



18



Non



Douleurs insupportables



NB : les notes intermédiaires permettent de nuancer l’importance de vos problèmes de distension abdominale.



17



Non



Avez-vous un parent atteint d'un cancer digestif ? Oui



Absence de douleur



Non



Avez-vous un parent atteint d'une maladie inflammatoire intestinale (maladie de Crohn, rectocolite hémorragique) ? Oui



10



et si cette visite était l’occasion de faire le point ?



A-t-on déjà enlevé des polypes dans votre gros intestin ? Oui
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Non



Vous sentez-vous anormalement fatigué(e) ? Oui



NB : les notes intermédiaires permettent de nuancer la sévérité de vos douleurs abdominales.
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23



Maux de ventre :



Avez-vous maigri ?



Non



Si oui, quels sont ces produits/médicaments ? …………………………………………………………………………………………



Non



…………………………………………………………………………………………
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Cette douleur est-elle apparue après une diarrhée aiguë ?



20



Cette douleur est-elle apparue au retour d'un voyage en milieu tropical ?
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Oui



Oui
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Non



Non
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Est-ce que vous avez remarqué que la consommation de certains aliments ou boissons coïncident à la survenue de gênes/douleurs/selles anormales ? Oui



Non



Si oui, quels sont ces aliments ? ………………………………………………………………………………………… ………………………………………………………………………………………....



Avez-vous constaté la présence de sang dans les selles ? Oui



Non Avec le soutien financier de
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La diarrhée aiguë dure en général moins de 8 à 10 jours. Elle est précédée d'un transit normal et ne récidive pas à court terme.



1 Douleurs abdominales, ballonnements,



Au cours des 3 derniers mois, avez-vous ressenti une gêne ou des douleurs dans l'abdomen pendant au moins 3 jours par mois ? Oui



diarrhées ou constipation…



Non



Vous souffrez peut-être de troubles fonctionnels digestifs ?
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Pouvez-vous localiser cette gêne ou cette douleur sur l’illustration ci-dessous ? Mettez une croix au niveau de la douleur.



N’hésitez pas à le remplir et le remettre à votre médecin. Avec vous, il envisagera toutes les solutions pour vous aider au quotidien.



Vos selles sont-elles dures le plus souvent ?
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Oui



12



4



Cette douleur évolue-t-elle depuis plus de 6 mois ? Oui



Cette gêne ou douleur est-elle soulagée ou disparaît-elle lorsque vous êtes allé(e) à la selle ? Oui
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Non



Lorsque la gêne ou la douleur apparaît ou s'intensifie, vos selles sont-elles plus dures qu’habituellement ? Oui



Non



Allez-vous à la selle plus de 3 fois par jour (4 ou plus) ? Non
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Le besoin d'aller à la selle est-il urgent ?



14



Quelle est la forme habituelle de vos selles ?



Oui



Non



Selles dures en forme de billes détachées (selles difficiles)



Selles molles avec contours clairement tranchés (selles faciles)



Non



Lorsque la gêne ou la douleur apparaît ou s'intensifie, vos selles sont-elles plus molles qu’habituellement ? Oui



Non



Non



Lorsque la gêne ou la douleur apparaît ou s'intensifie, constatez-vous un changement du nombre de selles (plusieurs selles par jour ou plusieurs jours sans selles) ? Oui



7



Non



Non



Avez-vous une impression d'évacuation incomplète des selles ?



Oui



3



Non



Devez-vous faire des efforts de poussée pour aller à la selle ?



Oui



6 NB : si vous avez constaté une évolution récente de vos symptômes, n’oubliez pas d’en parler à votre médecin.
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Oui



Oui



Ces troubles constituent un réel problème de santé publique par leur fréquence, leur retentissement sur la qualité de vie et leur impact socio-économique.



Si vous êtes concerné(e), ce questionnaire est là pour vous aider à faire le point sur votre situation.



Avez-vous moins de 3 selles par semaine ?
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Ils concernent 20 % de la population en France.



Colopathie fonctionnelle, troubles fonctionnels intestinaux, syndrome du côlon irritable (concerne 10 % de la population), colite spasmodique… Quel que soit le nom donné à ces affections intestinales, les symptômes sont souvent imbriqués.
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Non



Selles en forme de billes collées Selles molles à très molles aux contours imprécis Selles en forme de boudin, structure friable



Selles en forme de boudin, structure douce et lisse



Selles aqueuses sans structure (totalement liquides)



TSVP kkk
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