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Mise en contexte Depuis quelques années, de nombreux observateurs du milieu de la santé manifestent une inquiétude croissante quant à l’avenir de la médecine familiale. Quatre constats, en effet, motivent à eux seuls l’urgence d’un plan d’action : ƒ



la performance du Québec, sous la moyenne par rapport au reste du Canada, en matière d’accessibilité aux services de santé de première ligne ;



ƒ



le désintérêt des étudiants envers la médecine familiale ;



ƒ



les conditions de pratique des médecins en exercice ;



ƒ



le malaise chez les médecins omnipraticiens devant répondre à une demande de soins qui dépasse l’offre actuelle.



Le 15 octobre dernier, à la suite de ces constats troublants, la Fédération des médecins omnipraticiens du Québec (FMOQ) rendait public son Énoncé de principes pour un politique nationale sur la médecine familiale. Cet énoncé se veut un véritable plan d’action ayant comme objectif la valorisation de la pratique de la médecine familiale auprès des étudiants et de l’ensemble des médecins. Il contient quinze recommandations divisées en trois axes : la formation, l’organisation des soins et la rémunération. La justesse du contenu de ce document a été saluée par de nombreux partenaires du secteur de la santé. C’est dans la foulée de sa publication que le ministre de la Santé et des Services sociaux a mis en place une table de concertation sur l’accès aux médecins de famille et aux services de première ligne. À la suite de la première réunion de la table de concertation le 17 avril dernier, trois groupes de travail furent créés, sur les thèmes suivants : ƒ



les pratiques cliniques et la prestation de services ;



ƒ



l’organisation des soins et des ressources ;



ƒ



l’attractivité et la valorisation de la médecine de famille.



Des chantiers ont été créés où les médecins omnipraticiens pourront défendre leurs idées et leur vision des choses à propos des nécessaires modifications à apporter à la formation des futurs médecins et à l’organisation des soins. Même si nous demeurons réalistes quant à la portée des solutions qui émergeront de ces groupes de travail, les représentants de la FMOQ y participeront de bonne foi en espérant des résultats concrets qui auront un effet significatif sur la pratique de la médecine familiale au Québec.



Voilà donc pour les axes liés à la formation et à l’organisation des soins. Il reste celui de la rémunération. Prétendre que, dans notre société, le niveau de rémunération n’influe pas sur le choix de carrière d’une personne ou sur sa pratique professionnelle serait une utopie. C’est pourquoi la Fédération, en toute transparence, a tenu à comparer la rémunération moyenne des médecins omnipraticiens avec celle de leurs collègues spécialistes. C’était la prochaine étape logique après l’entente de 2007 sur le redressement salarial par rapport aux médecins pratiquant dans les autres provinces canadiennes et devant l’attrait indéniable des spécialités auprès des futurs médecins. En effet, lorsqu’on s’attarde aux résultats des trois dernières années du processus d’admission dans les différents programmes de résidence en médecine au Québec, on réalise rapidement le peu d’attrait de la médecine familiale auprès des étudiants en médecine. Alors que les postes offerts en spécialités, même s’ils sont substantiellement plus nombreux, ont été comblés année après année à plus de 95 %, 18 % des postes en médecine familiale sont demeurés vacants au cours de la même période, pour un total dépassant les 180 postes non comblés. Voilà un signe qui ne trompe pas sur le peu d’attractivité de la médecine familiale. Voici les statistiques exactes.



Spécialités



Médecine familiale



2009



443/465 (95 %)



309/381 (81 %)



2008



411/422 (97 %)



300/346 (87 %)



2007



401/420 (95 %)



234/300 (78 %)



Total



1255/1307 (96 %)



843/1027 (82 %)



Devant de tels résultats, la Fédération ne peut garder le silence et rester les bras croisés. Le Québec étant déjà aux prises avec une pénurie d’effectifs médicaux importante en première ligne, qu’on évalue à près de 800 médecins omnipraticiens, nos membres ont toutes les raisons d’être inquiets pour l’avenir face à un désintérêt de plus en plus palpable envers la médecine familiale. Dans un contexte de vieillissement de la population, alors que la demande de soins est en constante augmentation, c’est notre capacité d’assurer l’accès à des soins de santé de première ligne de qualité à la population qui est en jeu. Il est temps que le gouvernement du Québec envoie un message clair : la médecine de première ligne est une priorité au Québec. La population a le droit d’avoir accès à des services de qualité, et les médecins omnipraticiens ont le droit d’avoir des conditions d’exercice convenables et concurrentielles. Rien ne saurait justifier l’immobilisme et le laisser-aller. Trois champs d’action doivent d’être ciblés : la formation médicale, l’organisation des soins et la rémunération des omnipraticiens. Chacun de ces champs est crucial et aucun ne doit être négligé. Le gouvernement a maintenant tous les éléments en main pour agir et poser les bons gestes. C’est dans cette perspective que nous rendons publics aujourd’hui les résultats de l’analyse comparative effectuée par la FMOQ. Espérons simplement que les autorités gouvernementales saisiront l’occasion qui s’offre à eux.
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